
!"#$

!

!"#$!%&'%()!*+, -./0

!!!!!!!"#$%&'()*+, -./0, 12 ! 3

4,!56789/:,;<=>?@ABCDEFG

HI%JKLMNOP QRST#$JKLUVWX

YZ[\,!]^&_`P#$%VaIJb%cde

f!5ghijklP!m\9nPo"pq&<rs

%tuvw!xPyXzPstu{|}~�9��%

����!��CD9��%��7�,���x�%

���!��9��)*%���

" 3 #$ �#$����� O¡¢£�� ¤O!

¥=> ¦§¨©%ª«� #$JKL%¬��®

¯n|°%±!5²³´*¨µ«¶%·¸� ¹º!

5#$"»D%£�«¶�£¼½¾�¿ÀÁ� Rz#

$tuÂ!x%£�ÃÄ¼ÅÆÇ&È� ÉzST!

xÊËÌUÍÎÏÐÑÒÊÓ�ÔÕ�§� RzÖ×

Ø~�kl£�ÙÚ� £�ÛOÜ*&<ÝÞßUà

áy�âãy%äåæçUÝÞè9�éêë%éêì

í*îG_ï9�ð5%£���ñò%óôw9�É

zstuõö|°%±!�§9JKL÷øù!úû

´*�

tuüz�ýoxè?U�þ!ÿU!T"Pxè

#$%%&'(R)K¤O*+w,%-%#$¬

��Pd�&+A"#$%JKL)KP.q//!%

+0±stu67_9Ê1Pö2+wPð5UçwÊ

1*3w9!xP456þ789#$%'XP!39

vzP:;�<±&=>?f@APBCstuAD�

!%;<=>`c9EFzP æG\HIJ#$KW

L�ME9;N#$JKL��� OXO!qstu

&PAQRS%TUP !n�AýêV&PW+#$

¿XY§%¬Z

#$ôw%¬P[n%klPA\±!5&<]

¾�%^_P 7±!5&`]_7%abP cd%/

xPe/×ØPe´*#$JKL×ØZ

!"#$%&'()*+,-./012

!!!!!! !"

! ! " # " $ %

#

#$%&'

$ &'()*+,-

./01234567% 8

9:;<=>2& ?@?A

5B"C$%DEF2 G

H&I<=JKLM&N$%

OP-:QR ST?UV

W% XYZ[5B"C\]

^0125_`ab%@[$%c\de&A[

$%c\fg& hijkl?jmn5onp

qrst'(

!"

uvw89.012x'?

yzn{[|}~�!B"C"$%)

r����'&|}~�!B"C"���

!"

?�5����E���

�&����?�kl�5n

����% iy$%����

��& ��D���.I�

�&'��T {[&¡¢�

£¤¥¦§£5\�&£¨�

�5

%(

©ª& «¬} !B"

C"®¯�°±o²% ³´

?Uµ:«¶·¸5¹7& º»T¼5�½s

¾¿À

!)(

¹ÁÂÃ% r¼�½5'�ÄÅ�

**&

Æ

!)(

Ç&_ÈR)ÉÊËÃÌ*ÍÎÏ

ÐÉ*�ÑrÄÒ�YÎÏ&³R)ÉÓÔ*

ÕÖ*×ØÙRÚÛÜ&ÝÞ��VWßß%

34567389:; !"<=>?@ ABCDEFGHI

淋巴癌：20岁以下属于高发期
目前淋巴癌日益年轻化，20岁以下属于高发期，

随着年龄的增长，发病率逐渐降低。其中 20岁以下
的患者最多，30岁至 35岁以上变少。淋巴
癌是人体的淋巴系统的肿瘤，发育阶段容易
产生异常变化。产生诱因主要有遗传、物理
因素为大量辐射及病毒感染。因此，日常生
活中要远离刺激性化学物质，例如胶水、油
漆、装修的一些材料等及农药化肥等。淋巴
癌的前兆是腋窝、颈部、腹股沟等淋巴结区
域肿大的特点。

乳腺癌：发病年龄段在35岁左右
曾经会诊过王玉荣的周云说，省人民医院每年因

乳腺癌做手术的患者近 600 人，因淋巴癌做手术者近
500人。乳腺癌已成为女性肿瘤的死亡原凶，我国每年
以 3％的速度递增，多发于更年期前后的妇女，中国妇
女乳腺癌发病率年龄段是在35岁左右。

预防：定期去医院体检
淋巴瘤常见表现是淋巴结肿大，有些患者还有发

烧、皮肤瘙痒、盗汗、消瘦等症状。由于淋巴系统遍布
全身，因此临床表现不一，最有效的方法就是定期体
检。特别是出现无痛淋巴结肿大或不明原因发热、盗
汗、体重下降时，应及时去医院检查。

对于乳腺病来说，早期发现早期诊断能得到早

期治疗是关键，早期或一期乳腺癌，根治率可达到
90%。35岁以上女性更应重视检查，因为这个年龄段属
于高发年龄，平日要注意乳腺自检，有疑问要请教医生。

乳腺自查：每月进行一次自检
乳腺病人应学会自查，并要坚持定期复查，体检和

自检是最好办法。除
了每季度到医院进行
常规体检外,女性每月
应进行一次自检，对发
现乳腺癌早期信号也
非常重要。正确方法
包括检查双侧乳房的
外观、对称性、皮肤颜
色及质地、乳头乳晕情
况、有无肿块及乳头溢液等，方法以视诊和触诊为主。
所谓视诊即为看，触诊是用自己的手触摸。乳房自检
应该在月经结束后10天内进行，因为此时女性体内的
雌激素水平低，乳房最不充盈，容易发现病变,一旦发
现异常，就必须立即就医。

视诊方法：站在镜子面前,双臂自然下垂或叉腰，观
察双侧乳头或乳房有无异常,也可将双臂自下向上举
起，观察乳房能否随之自然运动，有无局限皱缩。

触诊方法：平躺，手掌平伸，四指并拢，用一侧手臂
触摸对侧乳房,查看有无乳房肿块。

这个版面，您是主角
身边发生的逸闻趣事烦恼悲伤，想找人说说，我们倾听。

拍的照片、画的漫画、写的博客，尽管发来。

请拨本报热线67659999
请加上本报QQ407659842 群号7738277
稿件、图片请投入本报邮箱：cjy@zzwb.sina.net

话题延伸

郑州读者A14

16日，晚报刊登出的两篇新闻，引起了众多网友读者的注意：3月14日21时，与乳腺癌对抗7年，曾当选全国公安系统一级英模，
先后参与20多起大要案的侦破，抓获50多名犯罪嫌疑人的我市女警察王玉荣，因医治无效永远离开了她热爱的岗位，终年48岁。
同一天22时48分，在《情深深雨濛濛》中扮演方瑜的女演员李钰病逝，死因是淋巴癌，终年33岁。

大家在唏嘘红颜薄命，感叹病魔无情的同时，不禁问，癌症有多可怕？应该如何预防和治疗呢？晚报记者 詹莉莉 实习生 桂银

两个早逝的生命，唤起一个沉重话题

关注平时身体反应，不能忽视小问题
追求平衡：我去年曾在晚报上看到，卫生部发言人毛群安

说，中国人一辈子的积蓄都花在临死前的一个月到两个月之内，
所以现在大力倡导：预防胜于治疗。我们是该重视健康，学习
健康知识了。

白色：我觉得健康太重要了,像女性应该定期去医院体检,
做到早检查早发现，一般一年体检两次。

郑州晚报：大家认为癌症是一下子得的，还是日积月累得
病的呢？

恨海幽魂：日积月累。
恨海幽魂：得癌症的原因有很多呀：细胞基因突变，不良

的生活嗜好。
追求平衡：为什么都注意在医疗上面，而没有想过自己学

习健康的营养知识，而摆脱对药物的依赖呢？
白色：为什么有这么多人因癌症去世呢?
追求平衡：是啊，应该了解一下原因在哪？要改变不良的

生活方式和均衡地摄取营养，而非每年做一次检查，等有病了
再到医院治疗。淋巴癌的原因就是长期不规律的饮食习惯，
导致体液的酸化。

白色：那怎样的生活方式才算营养健康呢？
黑色雄鹰：关注平时身体的反应，出了小问题不能忽视。
追求平衡：不要非得问题出来了再用药物，而且国家已经

控制抗生素的使用。现在，省科协开始准备给每个小区每星
期组织健康教育，平时只要注重自己的健康状态，很多方面的
问题就不会非得等病了才发现。很多人平时感觉身体不舒
服，但是检查不出来原因，就是因为还没有达到疾病的地步，
处在亚健康状态。

网友话健康 及早发现适当治疗，癌症并非不可治愈

“如今大家谈‘癌’色变，事实上，肿瘤患者若能在早期诊断并接受适当治疗是可以长期存活，
甚至可以治愈。”省人民医院肿瘤内科主任周云说，恶性肿瘤是人类三大死亡原因之一，近年来发
病率和死亡率呈逐年上升趋势。


