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独家连载

东窗事发后周明春跳楼自杀
周明春得知潘虹夫妻出事和朱经理受

重伤也住在这个医院的消息。一想到朱经
理会更加疯狂地乱咬，周明春心惊肉跳。他
的第一反应，就是想去看望朱经理。朱经理
就住在下一层楼。朱经理
睁眼看了看周明春，又闭上
了。周明春说，老弟，我这
才听说你受了伤，赶紧过来
看你。感觉怎样啊？

朱经理低低吐出两个
字，没死……

周明春知道朱经理此时
心中充满仇恨，叹息一口气，
说，老弟啊，现在什么都别想，
一切等出院后再说吧。作为
朋友，我会尽力帮助你的。
潘主任那里，你提什么条件，
我去帮你说。朱经理鼻子里
微微哼了一声。

周明春见再说什么话也没意义，示意老
婆搀扶着他回到自己病房。他感觉，朱经理
这颗炸弹就要爆炸了！从这一刻起，周明春
有了杀人的动机。他所要考虑的，只是一个
具体的杀人方式了。周明春想了半天，忽然
想起一本书上德国的一起医生谋杀案。那医
生先后娶了几个有资产的单身女人，先是偷
偷给妻子吃下少量洋地黄类药物，使妻子忽
然心脏病发作，然后以治疗心脏病的名义，继
续使用洋地黄类药物，结果造成病人药物中
毒死亡，几个妻子的财产都被他占有。

周明春想，朱经理本来心脏就不好，假若给他
偷偷下了洋地黄类药物，叫他心脏病发作，那么医
生就会给他使用洋地黄类药物治疗，神不知鬼不
觉地就由医生打发他去见了阎王！

中午，周明春借故打发老婆离开，自己
去了外边药店，买了一瓶洋地黄毒甙片。他
已经琢磨好了给朱经理放药的方式。第二

天上午，老婆提起暖瓶去打热水了。周明春
立即起来，把药瓶拿出来，倒了四粒药，抓在
手心里，走出病房，下到六楼。这时，一名护
士正从配药室推着车子走出来朝西走去，周
明春就慢慢跟在后边走。护士在一个门口

停下了，拿起几种药走进病
房。周明春看看走廊里正好无
人，便急速靠近推车，看准了朱经
理的名字，把那小盒里的几粒药
倒在一个手心里，又把自己另外
手心里的四粒药放进去。然后，
快步走开。中午的时候，打饭回
来的老婆说，你那朋友朱经理犯
心脏病了！周明春故作惊讶，是
吗？怎么样了？老婆说，听说很
厉害，幸亏抢救及时，现在稳定住
了。周明春心里紧张起来，医生
抢救时没用那洋地黄类药物吗？
怎么没死呢？他决定明天上午
继续换药。

第二天上午，周明春借口上厕所又下到
六楼。换药过程依旧简单而紧张。但是，周
明春忽视了一个细节，今天医生给朱经理的
口服药只有两粒，可周明春来不及多想，就
把那两粒换成了四粒白药片。这一重大失
误，给他带来了灭顶之灾！

中午的时候，周明春正吃着饭，门被推开
了，两名穿便衣的年轻人走到床前，掏出警官
证一亮，说，我们是平川公安分局刑警大队的！

东窗事发！周明春心跳猛地加速，忽然
跳到床上，猛地朝窗户撞去。玻璃哗啦一声
碎了，周明春的身子和那捧鲜花嗖的一下没
了影。警察急忙扑到窗前朝下看，周明春已
面朝下背朝上趴在了楼下的水泥地上，脸部
浸在血泊中。警察飞快跑下楼，急诊室的医
护人员也赶了过来。一个医生把周明春的
脸拨过来，摸了摸鼻子，翻了翻眼皮，
说，他死了。
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我受惊般地猛然挂断了电话
七夕的下午，裴格打来电话说会过来接

我。好不容易熬到下班的时间，我匆匆地跑
到楼下，却没看到裴格的车。

也许是堵车或是有事耽搁了，我站在楼
下等了将近半个小时，却还是
不见裴格出现，打他的电话，也
一直没有人接。我莫名其妙地
在楼下站了很久，直等到天色
都暗了下来，还是没法和裴格
联系上。最后，我独自去了饭
店，坐在裴格订好的座位上，看
着周围一对对情侣边吃饭边甜
蜜地窃窃私语，却不知道裴格
到底身在何处。我点了一桌子
的菜，却一口都没有吃，到了十
点，我结账离开了。

夜晚的街头依然车水马
龙、流光溢彩，我落寞地低着
头，边走边踢着路边的石子，每
走一段就掏出手机给裴格打个电话，却始终
都没有人接听。

我忽然想起把一样东西忘在了公司，于
是又魂不守舍地回到了公司的写字楼。办
公室里空空荡荡的一个人都没有，我也懒得
开灯，摸着黑走到自己的座位上，从抽屉里
找出了要拿的东西放进包里，然后拿起办公
桌上的电话，再次拨了裴格的手机号码。就
在电话那头传来接通音的同时，一个熟悉的
铃音骤然间划破了办公室的空旷冷寂，从某
个方向的某种屏障后穿越而出，令人心悸地
在暗夜中回荡。我受惊般地猛然挂断了电
话，那个熟悉的铃音也随之戛然而止。我惊
疑不定地望向铃音传来的方向，视线所及的
尽头，是穆明办公室紧闭的房门。

我站起身一步一步地向那扇门走去，尽
量不发出任何声响，每靠近一点，都似乎能
更清晰地听到门后传来琐碎的响动和压抑

着的语声。不知过了多长时间，那扇门终于
已经在我触手可及的地方，我缓缓地伸出手
臂，指尖触到了冰凉的旋钮，突然袭来的寒
意让我止不住浑身颤抖，连牙齿都在咯咯地
打着冷战。而门后那些细微的声音仍然在

一刻不停地折磨着我的耳膜，
我咬了咬牙，猛地拧动了旋钮，
门应声而开。

屋里一对男女正倚靠在宽
大的班台上拥抱缠绵，门开的
瞬间，两个人惊恐地回过头来，
目光和我刚一接触，动作便如
石化般地定格了。

我的目光从男人和女人的
脸上依次扫过，一个英俊明朗、
一个冷艳端庄，曾经是我那么熟
悉的两副容颜，现在却都因为极
度的惊慌而扭曲着，看上去丑陋
得要命。裴格……穆明……我
在心里把这两个名字无声地叨

念了几遍，忽然就生出了无比荒谬的感觉——
就在这一刻之前还曾和我每日相对、还曾对我
来说那么重要的，真的就是这两个人吗？

穆明终于第一个反应了过来，像子弹一
样从桌边弹开径直冲向了我，嘴里焦急地喊
着我的名字：“Kitty……”这一声呼唤却惊醒了
我每一寸已经麻木的神经，我迅速地转过身
飞也似的向外狂奔，穆明越是在后面叫我，我
越是跑得像在逃命一般。没过几秒钟我便冲
出了公司大门，顾不上再等电梯，一口气冲进
了楼梯间，慌不择路地向楼下跑去。

我一个人跑到酒吧喝了很多很多的酒，最
后摇摇晃晃地来到了林莽莽家门前。我毫不犹
豫地敲响了林莽莽的家门，他一开门，我就不由
分说地闯了进去，笑嘻嘻地向他张开了手臂。

林莽莽站在原地没动，我整个人像失去
了支撑的木偶般扑倒在他的怀里，那
晚的记忆就在这一刻全部停止……
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最出色的两个儿子被宣公同时害死了
船很快，可是急子还是嫌慢。将要到莘

野的时候，终于看见了公子寿的船，急子松了
一口气：“还好，追上了。”

“公子，不是追上了，是遇上了。”随从提
醒，急子这才注意到，公子寿的船是迎面而来
的。急子放下的心又提了起来，他急忙让随
从迎上去，将来船截住。

两艘船越来越近，两船之
间相隔两丈上下，相对而行。
急子手中持剑，纵身一跃，轻飘
飘跳到了对面的船上。急子的
随从都吃了一惊，但是没有人
能够跳过去，只得眼看着两条
船之间越来越远。

公子寿的船上，没有公子
寿，只有十多个凶神恶煞的壮
汉，个个都盯着急子，手上都拿
着刀。急子毫不畏惧，以他的
身手，片刻之间就能将这些人
全部放倒。他扫视了一遍，见
到角落里的白旄。

“你们杀了他？”急子问。那伙人有些诧
异，怎么这个人上来就这样问？他怎么知
道？他难道要为这个人报仇？那伙人点点
头。“他在哪里？”急子问，他有些不敢相信。
一个人提过来一个人头，谁？公子寿。

急子哭了，一边哭一边说：“弟弟，你这是
何必呢？你死了，爹会伤心的。”船上的人都
提起了刀，他们紧张死了。杀了兄弟，大哥来
了。从大哥刚才跳船的身手和眼前的从容来
看，这分明就是一个超级武林高手，也许大家
的命都要没了。如果他们知道他们要杀的就
是鼎鼎大名的卫国第一剑客公子急子，借他
们一个胆子也不敢接这个活。

急子抬起了头，他要出手了？急子没有出
手，他开口了。“你们杀错人了，该杀的是我，不是
他。”急子说，说得很真诚。船上的人更害怕了。

“来，杀了我吧。”急子说，更加真诚。每

个人都怕得发抖，杀了这么多年的人，第一次
有人要主动送死的，这肯定是个阴谋。

“求求你们，杀了我吧？否则你们是拿不
到赏金的。”急子哀求起来。谁敢来杀他？河水
流得不快，但是水足够深。如果不是在船上，那
伙人早就逃跑了。如今无路可逃，只能发抖。

“杀了我吧。”急子大吼一声，向那伙人走
去。为首的一个慌了手脚，他
以为急子要向自己攻击，情急
之下，绝望地将手中的刀向急
子砍来。

刀光，血光。急子倒在刀
下。那伙人半天才回过神来，
他们真的没有想到，这真是一
个自己来送死的人。

他们是一伙在江湖上混的
江洋大盗，他们并不知道自己
要杀的人是谁，只是有人出了
赏金让他们杀人。他们万万想
不到，他们杀的是卫国的两个
公子。

他们决定带上急子的人头，
多一个不多，可是万一急子说的是对的呢？

急子的故事无意中告诉我们一个道理：
遇上强盗，你不要害怕，你要自觉递一块板砖
给他求他拍死你，强盗八成就会逃命。

两个公子兄弟相爱，争相替死。人和人
的境界，差距咋就这么大呢？

两颗人头放在宣公的面前，他傻眼了。
最出色的两个儿子，被自己同时害死了，而自
己还要给杀死自己儿子的人银子。

宣公昏过去了。宣姜也昏过去了。要害
急子的是他们，可是真的看到急子人头的时
候，他们都后悔了。更令他们后悔的是，公子
寿竟然也死了。

与自己的两个儿子相比，宣公就是一坨狗
屎。受了惊吓的宣公不到半年就死了。

害人者害己，如果真的有阴间，不
知道宣公怎样见他的两个儿子。

“行”字健身术
提到“行”字健身术，或许有很多人会诧

异，是活人就不会待着不动，总在行，总在动
呀。表象确实如此，但如果有人问你，为什么
有的行动让人疲惫甚至积劳成疾，而有的行动
却让人神采奕奕、延年益寿呢？这就是说行有
行的来头，动有动的讲究。
（1）绿茵爬行

动物学家研究发现，爬
行动物几乎不得腰椎病、冠心
病、动脉硬化和痔疮等疾病，深
入研究发现，爬行，尤其是在环
境相对较好的绿茵场的爬行更
是妙处多多。

其一，改善呼吸功能。
人在爬行的时候，人的心脏和
头部的位置低了，身体对血液
这种特殊的生命物质的物流速
度加快了。在运动过程中，一
反内脏对腹部等的压迫，改向
压迫胸、腹前壁，锻炼了呼吸
肌。其二，增强新陈代谢。人
在爬行的时候，不仅接近地面的氧气密度偏大，
而且运动中空气与肺内气体的置换速度也得到
了加强，自然加速了相互的置换。其三，防止病
变。爬行使人回到了原始的动作姿态，承受头
部压力的颈开始改变了受力的方向，背部、肩部
等肌肉群也得到了一定程度的解放，不在竖面
而是在横断面上有一个较大的受力面，身体的
重量被自然地分配到了四肢，大大减轻了腰椎
的负担，从而对心血管疾病及各种脊椎、腰部病
变的发生起到了一个很好的防治作用。
【教练支招】

爬行几乎人人都会，在运动过程中，需要
注意以下几个方面：其一，热身。尽管爬行不
是什么超强度的运动，但由于体重的分散，在
一定程度上仍然形成了对身体的压力。而
且，尽管操作简单，但毕竟属于一种较少采取
的运动方式，需要众多的身体关节协调，因

此，热身的时候，有必要重视肘关节、腕关节、
踝关节和膝关节等。其二，注意保持身体的
水平状态，以便受力相对均匀。
（2）水中步行

步行和小跑历来都是锻炼的一项基本运
动，而在水中的快步急行则可以加大运动量，
防止身体的剧烈震动。运动学的一些经验告

诉我们，人在地面步行或者是跑
步的时候，每运动1000 米，脚步
需要跨越约 700 次，从某种角
度讲，也可以说是带着身体以
百余斤的体重向地球做的撞
击，脚部、膝部和臀部都会受到
身体上下跳动时的惯性作用
力，而水中不仅没有这些力量
的撞击，相反可以在一种没有伤
害的柔性物质——水的包围下
加大运动量。此外，来自各个
方向的水的挤压力和水自身的
压强的形成，可以大大加强新
陈代谢的机能和身体的匀称
及协调发展，这样不仅可以防

止脂肪过度地堆积，还在一定程度上能帮
助减肥和塑身。当然，这样的水中运动，也
可以适当地结合一些类似太极的手法，以
使呼吸、肌腱等各方面得到更全面的练习。
【教练支招】

其一，热身。水中步行要进行充分热身
训练，尤其是在冬季。因为冬季关节相对处
于休眠状态，因此先以拍打和揉按等方式，让
其获得准备。

其二，水深。对于水深度的选择可以在
腰深处也可以在胸部上下，可在安全的前提
下进行自我调节。

其三，方式。步行的方式可以是前进
式的，也可以是原地行进式。前者可以更
多地接受胸及内脏组织的练习，较为全面；
后者则侧重在四肢的练习上，可以
得到加强。

职场
励志

刚刚成为广告人的女孩大猫儿，迎面遭遇安全套的广告策划，传统的思想正
面撞击超强性文化，一个未婚少女如何应对这样雷死人的文案？思想前卫的客户
时时搅局，雷厉风行的主管步步刁难。冏事不断，羞事连连。关键时刻她不得不
向她那些狐朋狗友求助……

趣说
历史

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千多
年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治家、军
事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和真相。

官场
风云

做了四年县委副书记的张镇被安排为市电视台台长。张镇一番大刀阔斧的改革，使电
视台出现了新的生机。但是，随之而来的一系列问题使他不胜烦恼：副台长和女广告部主任
同谋贪污广告费并合谋毒害知情人；常务副市长插手中层干部竞争上岗，因记者被杀，张镇愤
慨追查真相，揭露出常务副市长伙同大型国有企业老总攫取国有资产的大案……
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