
学习压力大、考试任务重、睡眠不足、精
力透支、孩子身心俱疲，家长无奈彷徨……

为帮助更多学生走出学习的困境，本
报每周将从创奇学校选出一位学员给大
家谈感受，凡有兴趣的学员均可与本报联
系，文字一经发表即付稿酬，每学期还将
选出优胜者参加“新马泰三日游”。读者
还可以在本周内持本报到创奇学校兑换
精美礼品。

本期明星 张华华（省实验郑东中学八二班）

以前背书，5首古诗需要一下午，没几
天就忘完了。都说记忆力是天生的，创奇
老师说“古诗看2分钟就能正倒背”——鬼
才相信呢！但耐不住学习的压力，那么多
东西需要背，经常听到“你咋这么笨，这么
简单还背不会？”“又背错了，重新背！”“为
什么进不了班里前十名？”……听得越多
越自卑，压力越大，就想到创奇试试。

没想到学了创奇，我很快从自卑的
“丑小鸭”变成自信的“白天鹅”：1.学习前
考班里12名，学后第一个月月考就得第3
名；2.参加“全国首届知识大赛”，把69页的
知识书不到8小时就背得滚瓜烂熟，赢得
了全市第 2 的佳绩；3.语文、数学、英语等
科目要求背的没有我不会背的。

上月月考我的成绩是班级第 2，年级
47名。

活动参加地址：郑州，陇海西路80号
郑州日报社一楼西大厅教育部

郑州市工人路市委党校院内创奇学校
咨询电话：67445849 67655693

学习前：全班
12名，年级200多名

学习后：全班
第2名，年级47名

为何无法兑现？
考试使然，考学使然，缺少方法使然

据了解，郑州一中、外语中学、省实验等名
校每年招1500名初中毕业生，即我市中考1500
名后的学生进名校希望渺茫。竞争激烈，可见
一斑。

不过，创奇学校称：“创奇记忆可快速提高
学习效率、节省休息时间、快速提高成绩，为冲
刺名校打好基础。”

果真如此？ 为了解真相，3·15当天，记者
来到创奇学校。
“我教了一辈子书，从来没像今天这么惊讶”

在这里，记者见到了来自郑州一中、省试
验、郑州八中的一线教师，还有郑大的刘教授，
大家均抱质疑心态，刘教授说他专程坐一个多
小时车来现场，就是要来揭穿骗局，因为搞了

一辈子教育他没见过敢这么狂妄的。
当天下午，定于2点开始的活动，因家长络

绎不绝而推迟到2：20，3位创奇学员成了大家
关注的焦点，主持人简单介绍之后，开始邀众
名师和家长出题考查学生记忆力。

应大家的要求，第一项是记成语，“博古通
今、五湖四海、姹紫嫣红……”，现场采集的 30
个成语写了满满一黑板，主持人随意编上序号
念了两遍，三位学员分别正背、倒背无一失误，
有人提出增加难度：点序号让学员背成语，或
者点成语让学生背序号，“28”，“打草惊蛇”；

“5”，“心花怒放”…… 仍一字不差，全场振
奋，掌声雷鸣。

“能不能来点实用的？”有人提议。
“背古诗吧。”年近古稀的刘教授当场写了

一首七言绝句，三位学员面向黑板时主持人同

时按下手中秒表。“30秒、47秒、1分 19秒。”随
着学员背对黑板的转身动作，主持人快速报出
所用时间，“魏志诚先正背！”、“倒背！”57中初
一的魏志诚背得一字不差！而后，省实验郑东
中学的张华华、伊河路小学的刘丙辰也分别
正、倒背……一字不差！

掌声经久不息。
“这作不了假，这种现场出题现场考试是

真功夫，连‘托’都找不到。”刘教授激动地说：
“我教了一辈子书，从来没像今天这么惊讶。”

“这效果，创奇班的学生都可以做到”
张华华在省实验郑东中学上八年级，听说

记者采访，华华妈妈一脸骄傲：“学完创奇，我
女儿一学期提高了 200 多名，考到年级 47 名，
班级第二，现在都成学校名人了。”

说起效果，腼腆的华华说：“这效果，我们

创奇班学生都可以做到。”
伊河路小学五六班的刘丙辰，由于紧张，

他在背古诗的时候打了个顿儿，虽略有瑕疵，
但小家伙还是难过得哭了。创奇学校朱老师
说：“刘丙辰其实非常优秀，课堂上每次记忆都
是第一，第一次面对这么多人，有点晕‘镜头
’……”大家都笑了，再看时，同龄学生已将刘
丙辰当明星围了起来。

不怕孩子学不好，就怕孩子没方法
郑州一中王翰的爸爸妈妈、爷爷奶奶都来

了，王翰爸爸对培训班并不相信，但拗不过孩
子，一家人还是从东郊赶来了，看了效果，爸爸
当场就给王翰报了名，他说：“没想到你们还真
能做到。”

初一学生严林说：“学了创奇，我觉得大脑
简直变成了‘复印机’，把该死的数学、麻烦的
课文都‘印’上了，这样，别人背课文时我就可
以‘玩’数学，别人背公式时我就可以看课外
书了。”

名师讲什么？
不仅讲知识，更要教方法

本报 2009中高考“名师讲堂”即将开讲的
消息发出后，“名师讲堂”的主讲内容成了广大
考生和家长最为关心的问题，每天都能接到几
十个这样的咨询电话。对此，本报2009中高考
命题研究组负责人董老师介绍，进入三四月份，
学生的基本知识已经掌握得八九不离十了，这个
时期主要的复习任务不是基本知识学习，而是不
断强化基本知识的同时，采用各种方法加强知识
运用能力的训练和提高。此外，对付考试的能
力也是一个非常重要的训练环节。

知识需要有经验的老师的点拨，方法更
需要知名应试专家的指导。因此，在本报的
2009 中高考“名师讲堂”的系列考前讲座
中，本报不仅由请一线名师针对中、高考中
各科的重点、难点和考点进行单项强化培
训，如“中考政治试题零失误策略”、“高考
英语 20 分写作策略”、“决胜高考语文作
文”、“ 高考数学二轮复习重点及方法”
等。还将有请中高考应试专家，教学生更多
的学习方法和应试技巧，让学生在应考前真
正做到四两拨千金。

适合什么学生？
中等或中等偏上的学生

“我成绩很差，能不能听懂‘名师讲堂’的

课啊？”“我儿子成绩一般，不知道适不适合这
样的讲座？”连日来，不少家长提出这样的疑
问。对此，董老师解释，中高考“名师讲堂”
不是串讲班，也不是解题班，而是针对今年
高考的考点、难点和重点进行分析和解读，
一堂课解决一个专题问题，目的是让考生在
有限的时间内对该专题吃准、吃透，从而达
到举一反三的效果。因此，2009 中高考“名
师讲堂”系列考前讲座更适合那些成绩中等
和中等偏上的考生。经过一系列的讲座，挨
个击破复习中的重点、难点，成绩会有一个
很大的提升。

“这样的课程，对学生来说还有一个非常
大的好处，就是让学生在紧张的复习间隙，换
换脑子，在获得知识的同时，也会对学生心理
放松起到非常大的作用。”董老师说。

怎样抢分？
一线名师传授秘诀

临近中高考，不少考生“病急乱投医”，复
习方面理不出头绪，天天做各种模拟试卷，既
累又烦。重点在哪里？难点如何解？如何在
有限的时间内最大可能地提高学习效率？在
名师讲堂系列讲座中也能找到答案。

董老师介绍，此次参与名师讲堂的老师均
为一线的名师和业务骨干，他们将根据多年的
教学经验告诉考生，在最后的 80天里，什么知
识最重要？什么方法最好学？什么思路最好

理？教给考生“考前必背、考前必会、考前必
懂、考前必读、考前必纠、考前必做”的要点。
并且，名师在讲授之后，还会将自己多年归纳、
总结的典型试题发给考生，让考生在以后的复
习中练习和运用。

效果如何？
往年考生：有启发，有收获

名师讲堂的效果也是广大考生和家长关
注的一个焦点。对此，记者采访了几位参加过
2008年晚报考前强化班的考生。

郑州十一中的考生刘明听过 2008 年考前
冲刺班王老师的授课后说：“有启发，有收
获。”他表示，以前只知道做题，从没有这样归
纳总结过。现在对选择题有了完整的认识，做
起题来就更有信心了。

外国语中学刘明的妈妈在陪着孩子听完
朱喜长老师的政治课后深有感触：“没想到政
治这么枯燥无味的课也能让朱老师讲得这么
生动有吸引力。”

最后阶段，学生复习进入一个“心理疲劳
期”。这种疲劳现象主要来自固定不变的环
境、固定不变的老师、固定不变的教材、固定不
变的训练模式、固定不变的自我调节手段等。

“如果在考前让孩子聆听来自其他地方的
名师课程，给孩子换一个老师、换一个视野、换
一个心境，会让孩子眼前一亮，心里豁然开
朗。”董老师说。
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“名师讲堂”讲什么？适合哪些学生听？专家如何“送分”？

晚报中高考命题研究组为您解答
“中高考‘名师讲堂’都讲什么内容啊？”３月10日，本报《第一教育》刊发将于３月下旬推出中高考“名师讲

堂”系列考前讲座的报道后，受到社会各界的强烈关注。消息见报两周来，本报热线电话不断，问题主要集中在
2009中高考“名师讲堂”的名师们都讲什么内容，适合哪些考生，如何帮学生“抢分”等。本周，针对考生和家长关
注的热点问题，本报2009中高考命题研究组的负责人给考生作一详细介绍。

晚报记者 吴幸歌

学生、家长、名师、教授、记者齐聚一堂，共同见证创奇记忆神奇效果

郑大教授惊言：果真名不虚传
他说：“教了一辈子书，这样的记忆效果我第一次见到……”

山东大学教授、博士生导师曾振宇2008年
11 月调查全国 1100 名中学生睡眠情况，发现
中学生睡眠严重不足。河南鹿邑一高要求学
生凌晨5：30上课，晚上22：50睡觉；河南南乐
一中要求学生5：40上课，晚上23：00睡觉。

记者调查发现，我市中学生睡眠时间约为
6小时，每天学习超过10小时。对此，有七成
以上被调查学生及家长不感到惊讶。

“早上还没睡醒就迷迷糊糊到学校，9点
往后才清醒。”外语中学的小吴说，“晚上回家
还要写作业背书，经常 23：30 以后才能睡觉。
不过，高年级学生比我们更苦。”

而教育部、卫生部明确要求：中学生每日
睡眠要达到9小时，学习时间8小时。

永远的承诺效果
记者了解到：创奇记忆效果属长期记

忆，办学7年来一直承诺所有学生经42小时
学习达到：

①注意力高度集中；
②单词看两眼正倒背；
③任一古诗看2分钟正倒背；
④公式、概念、定理、推理看两眼“印”入

大脑；
⑤节省2／3以上背书时间……
这样的效果，对中等生冲刺优等生效果

尤佳。
详情咨询：67445849 67950659


