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创意市集 玩心大
晚报记者 苏瑜 实习生 宋少杰

什么是“创意市集”

“创意市集”这个概念，其实是台
湾省的女设计师王怡颖生造出来
的。2004 年她写了一本叫《创意市
集》的书（如上图），讲伦敦一些年轻
设计师在 Spitalfields 市集摆摊的故
事。Spitalfields 是一个有 300 多年历
史的老市集，曲曲折折的老街道，卖
花的，卖水果的，卖古董的，卖二手货
的，“即使70岁的老公公把自己家中
不能用的旧插头拿出来卖，也可以反
映出来某种程度的创意和自由”。

因为靠近伦敦东区艺术家、设计
师和媒体人聚居的地方，这里的氛围
格外年轻，很多艺专的学生业余时间
会设计一些卡片和胸针来这里卖，新
出道的设计师也喜欢在这里摆摊，卖
自己手工设计的东西。人们的动机各
不相同，有人要养家糊口，有人渴望成
名，更多人则只是在用一种比较松散
自由的方式做自己想做的事……他们
都是活得比较童话的一群人，设计的
东西也大都带一点开玩笑的味道，以
嬉戏的姿态对待时尚，这和他们对待
生活的态度是一样的。被生活压垮了
的人，是不会对“物”有这样的兴致与
迷恋的。

这也难怪，为什么《创意市集》一
书甫一出版就会热卖，因为越是忙碌
越是平淡，人们越是渴望生活能有些
与众不同。这就更需要创意。

保持玩心总有一天会大发
玩！快乐地玩！才能创意不枯

王 怡 颖 在《创 意 市 集》里 描 述 伦 敦 的
SpitalfieldMarket后这样写道：“市集不但是当地人休
闲生活的一部分，也是许多才华横溢的设计师或艺
术家事业的起点。在市集蛰居多年而终于获得肯
定，闯出一片天空的例子层出不穷：有人因此拥有自
己的店，或是将产品摆进百货专柜，有人因此而名声
大噪，工作接不完。”

每一个爱上创意市集的手创人，谁不希望也能
有这样的际遇呢？但对手创人来说，那是水到渠成
的事情，而不能刻意为之。如果不能享受过程，如果
不能保持最初的玩心，创意很快就会枯竭。

像王怡颖，做《创意市集》的整个过程——寻访、
交流、思索和表达——更多的是愉悦她自己。还有
叶怡兰，比王怡颖更早宣布自己要为“吃喝玩乐”奉
献一生。在叶怡兰的书中，“享受”是一个关键词，美
食、旅行、精致的饰物，从表面的体验到背后的文化，
她总是能从生活中的细节找到“享受”。毕竟，哥萨
克人早就说过：在这个世界上，谁幸福，谁就正确。

关注细节、倾向于感性地体验事物，是女人的天
性。已经有越来越多的女性，把这种天性运用于生
活细节的“改装”之中。3月份，一本叫做《设计，不安
于室》的书在内地出版。作者林桂岚在书中收集了
很多设计师将艺术创意与生活细节结合设计而成的
作品，比如摩天大楼咖啡组、羽毛吊灯、比基尼保温
套等——这些“小玩意儿”肯定对都市女性的胃口。

越来越多的女性选择类似的题材去表达她们对生
活方式的追求。归根到底，这些是女人的恋物情结。
恋物是女人保持好奇心和热爱生活的方式，尤其是，恋
得有品位，令自己开心，且还能创造经济价值——王怡
颖的《创意市集》第二集别名《玩心大发》，她亲口解释
说，这个嘛，意思就是，保持玩心，总有一天会大发。

“从手创产品到品牌成形有一段很长很长的路
要走。我只有一个简单的想法，一切在于创作人想
把自己的创作带到那一个境界，回顾LV、Hermes等
大品牌的历史，最初都是从手创产品开始，把握机会
和运气都是创造一个品牌必备的因素。”王怡颖如是
告诫手创人。但不管困难有多少，路途有多远，想到
就做永远是迈向成功的第一步。于手创人而言，玩，
快乐地玩，才是创意不枯的源泉。请继续阅读C03版

原创的潜能每个人都有
你也能成为草根设计师

正因为有创意在里面，所以市集
上展示的不仅仅是普通的产品。路毅
说：“其实创意并不难，每一个普通人都
会有灵光一现出伟大火花的时候，很多人都是
想想就算了，没有付诸行动，而来参加创意市
集活动的人不过是把自己的所有思考都付诸
行动了。他们是在借这个平台展示自己对生
活的思考。”

在创意市集里，还真的出了好多平民高手，
像洛阳的燕子，能用棉布做娃娃，手工的精细程
度，一点也不比商场的芭比娃娃差；还有已经73
岁的魏传祥老人，玩棋硬是玩出了国家专利；还
有一个叫水心的，夫妻俩搭档，把缝纫机搬到了
现场，技术娴熟到当场就可以小量生产……如
此精细的制作，却全部出自业余人士之手，真是
让人惊叹。他们都不是靠这个生存的，都有自
己的本职工作，正是因为对生活有了见解，才会
在生活中找到属于自己的一方小天地。

“原创人才太多了。”《城市画报》副总编黎
文在参加完 i-MART广州站和北京站的活动时
如是说，创意人的作品往往超出了主办方的期
许，“有太多太好玩儿的优秀作品”，而且涉及创
意的各个门类，有可乐瓶子上的涂鸦，有名叫

“陈幸福”的布艺猫，也有自制的手机“听
筒”……实际上，创意人会把“市集”的价值提得
很高。在创意发达的地区，“市集”里往往有最
新、最能代表潮流的对象，“这里是潮流人士搜
寻别致商品的地方，是他们搜罗 DIY 素材的地
方，是他们搜获新鲜创意的地方”。这些创意人
摆地摊儿都有多年的历史，他们往往乐此不疲，

以至于有个摊主专门写了一本书讲述自己开创
意市集的一段历程。

10年前，一本书的内页如果有 1/3的留白，
一定会被谴责为注水；而 5 年前，定价 30 元的
《青年视觉》出版的时候，大多数人拿起来翻翻，
也会感叹，这么贵，就卖几张图啊？而短短几年
后的今时今日，图书市场里为数不多的港版《号
外》，卖的就是海报精美的图片和设计感很好的
内页，一向卖得不错，而像《创意市集》这样的
书，几万字就可以结集，买家还是乖乖掏钱把它
捧成畅销书。买的就是人家的创意啊！

在充满创意和设计感的生活细节中，其实
人人都在感知着快乐。谁说不是呢？只要你善
于发现，善于捕捉，早晚有一天，你也会成为草
根设计师。

发发
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