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第一校园·综合

“亲爱的朋友，如果你的家庭或亲人正在
忍受毒品的伤害而无计可施，如果你本人正在
毒品的控制下而不能自拔，如果你还在走吸
毒-戒毒-复吸的老路，那么，请让我们来帮助
你……”昨天上午，郑州市管城区南关办事处
豫丰社区，由河南省戒毒康复中心举办的“携手
戒毒康复 重启美好人生”公益宣传活动如期
举行，而省戒毒康复中心给社区群众的一封信
更是吸引了现场不少群众驻足观看。

在活动现场，记者看到，很多群众
对戒毒工作都表示出了热切关注，但
仍有不少人对戒毒康复中心的功能
不十分了解，甚至弄不清楚与强制

戒毒的区别。对此，康复中心负责人陈新
民介绍，戒毒康复工作是一项党委、政府领
导的，由政府出资开办、司法行政部门具体
承办，各有关部门和社会各方面共同参与
的一项社会公益事业和民生工程。其基本
的功能是为戒毒人员提供医疗救治、身心
康复、技能培训、过渡性就业、回归指导和
后续照管服务。

陈新民介绍，戒毒康复中心与劳教戒毒和

强制隔离戒毒有着本质的区别。省戒毒康复中
心收治的对象主要为在公安机关、劳教机构强
制隔离期满后以及在其他自愿戒毒机构戒毒，
自愿申请和留在戒毒康复场所接受戒毒康复的
人员，社会上其他自愿到戒毒康复场所接受戒
毒康复的人员。收治条件为已经完全生理脱
瘾、尿检吗啡检测呈阴性者和无严重疾病或传
染性疾病，无道德败坏，无严重躯体缺陷，智力
正常，能适应正常的康复训练和康复生活者；戒
毒康复期限一般为6个月至3年，戒毒康复协议
期满，戒毒康复人员可以离开康复中心，对自愿
继续留下来的康复人员，可重新签订协议。

河南省戒毒康复中心自 2007 年正式启用

以来，累计收治戒毒康复人员 300 多人。中心
集“医疗救治、习艺劳动、戒毒康复，过渡性就
业”于一体，按照“园林式、校园式”标准建设，环
境优美、设施完善，设有康复训练区、技能培训
区、医疗康复区等，配设有心理咨询中心，医疗、
文体活动室，是戒毒康复人员戒除毒瘾的再生
之地，更是他们抵御毒品的“安全岛”、回归社会
的“缓冲带”、规避复吸风险的“避风港”、心理疗
伤的“加油站”和随时都可以回的“家”。此次走
进豫丰社区就是希望通过活动帮助更多的人
远离毒品，彻底消除毒瘾。

晚报记者 吴幸歌 通讯员 毕冠领/文
晚报记者 尹帅/图

“请让我来帮助你”
省戒毒康复中心“携手戒毒康复 重启美好人生”公益宣传活动走进社区

就业难是去年金融危机带给普通市民最大
的影响。500多万大学毕业生即将找工作，金融
危机带来了一大批失业人员……但有一些人，
因为怀揣关乎全民健康的“绝技”，走南闯北，无
往不利。

经济危机下，公共营养师迎来就业春天
新春伊始，郑州市田园职业培训学校传来

多个好消息：在东莞百味佳食品有限公司工作
的三级营养师吕荷娟升为营养小组组长，并希
望再招几个营养师；在深圳华泰健康管理有限
公司工作的冯艳艳表示待遇良好；在北京美丽
谷化妆品有限公司工作的杨昊当上美容营养讲
师；在上海精准餐饮管理有限公司工作的二级
营养师李蒙月薪过 5000元！郑州市康宝莱、羚
锐、玉玲珑、钙研究所等多家公司正在招聘营养
师……

公共营养师多个行业可就业
“公共营养师将成为 21世纪最热门的职业

之一。”国内知名营养专家李瑞芬说。在美国，
营养师是医生的一种，每 4000人配备一个营养
师；而在中国，每40多万人才有一个营养师，缺

口在400万以上。
“公共营养师适合在多个行业就业，是营养

师容易就业的原因之一。”郑州市田园学校校长
郑帆告诉记者：“自去年起，包括企事业单位、星
级酒店、食品企业、餐饮企业、美容企业在内的
越来越多的机构对营养师这一职业表现出浓厚
的兴趣，北京、上海、浙江、福建等地的健康管理
公司开始大量引进营养师，一些私人会所等聘
请营养师越来越多。”

公共营养师专业化培训成为趋势
郑州田园职业培训学校实力雄厚，专业推

广新职业，培训新技能，实现新就业，推出各种专
向技能培训：美容营养、运动营养、减肥营养、营
养配餐、中医养生、食品标签设计、营养讲师培
训、高档宴会设计、家庭营养餐制作等。

公共营养师迎来就业高峰
——田园学员顺利在京、沪、粤等地就业，轻松拿5000元月薪

新一期公共营养师培训班
本周末开班

田园学校拟开新一期公共营养师
培训班，3 月 21 日河南农业大学培训
班，河南科技学院、新乡医学院、新乡学
院联合班同步开课，每周六、周日上课，
学制三个月，准备报考公共营养师国家
职业资格证书的朋友千万莫失良机！

主办单位：郑州市田园职业培训学校
培训地点：郑州市文化路95号河南

农业大学东门南侧二楼
咨询电话：0371-63555591

63555570
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