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药店/药品 健胃消食片 白加黑 云南白药酊
（江中牌 32片/盒） (10白片5黑片) （50毫升装）

健康人大药房
（陇海路与大学路） 6元 6.8元 9.8元

仟禧堂药店
（医学院店） 6元 9.5元（新包装） 12.6元

张仲景大药房
（医学院店） 6元 11.5元 12.6元

如何花最少的钱买到最
好的药。晚报《第一健康》《药

比三家》栏目，帮您打探最关心的
药、最实惠的药价。关于本栏目
您有什么好的建议和意见，买药
过程中你有什么话要说也可以联
系我们，让记者为您跑腿。

电话：0371-67655036

解析：大脑“缺氧”是诱因
“这其实是人体生理机能随季节和温度

变化而发生的一种暂时的生理现象。”郑大一
附院呼吸睡眠科张国俊曾说，寒冬气温低下，
皮肤汗腺呈收缩状态，体内热量的散发相对
较少，大脑和内脏器官的血流量增多，带入大
脑的氧气也随之增多。加上冬季紫外线及阳
光照射不足，机体内缺少足够的维生素，使得
身体功能大多处于半昏睡状态。进入春季以
后，气温开始回升，湿度适宜，皮肤血管和毛
孔处于舒张状态，体表的血液供应量增加，流
入大脑的血液就相应减少，供给大脑的氧相
应减少，大脑工作受到影响，于是生物钟就被
打乱，出现昏沉欲睡的春困现象。

提醒：春困易引发心理疾病
“春困秋乏夏打盹儿本是自然现象，但不

可忽视的是因春困引发的多种心理疾病也并
不少见。”郑州市第八人民医院心理科主任高
新立说，据统计，有 30%的人对天气的变化有
感觉，出现种种不适症状，如疲倦、健忘、眼冒
金星、情绪低落、工作提不起精神、工作效率降
低、睡眠不好、偏头痛、注意力不集中、恐惧、
冒汗、寒战、没有食欲、易激动等。他解释说，
春天气压较低,容易引起人脑分泌的激素紊乱,
诱发精神分裂症等多种重型精神病；加之新陈
代谢和身体机能还未完全恢复到最佳状态，工
作和学习时总感到力不从心，因此就会对自己
的能力产生疑问、否定，根据往年的数据显示

一到春季自杀、酗酒、吵架类似事件频频出现。

建议：不妨多吃洋葱、韭菜赶春困
当春困袭击时，该如何把它赶走呢？“许多人

认为对付春困的最好办法就是多睡，其实是认识
的误区。”高新立指出，成年人每天睡８小时即可，
如果增加睡眠反而会降低大脑皮层的兴奋性，使
之处于抑制状态，人反而会越睡越困。

张国俊建议，驱赶春困首先生活节奏要规
律。其次要经常开门窗，保持室内空气流畅。再
有，加强户外运动。用清凉气味的牙膏刷牙、冷水
洗脸。多听激越的音乐，或欣赏一些相声、小品，
也可在欢笑中驱除困意。另外，市民多吃洋葱、韭
菜等含维生素多的蔬菜也可以提高体力防春困。

季节交替 防血栓是您的
头等大事
——大型普查检测活动开始接受报名

“血栓”发生就像地震一样，对身体的损
害是巨大的，对生活的影响是深远的，如不
及时发现并早期检测，后果将不堪设想。

长期以来，众多医院不查血栓，只查血
压、血脂、血糖、胆固醇等，导致中风、心梗发
生防不胜防，给患者家庭带来严重的创伤。
目前，随着“全民血栓防治工程”在北京正式
启动，该工程组委会带来大批国内顶级专家
和国内专项血栓测定仪的历史机遇，特开展
大型血栓早期检测和普查活动。

检测报名对象：40岁以上，已诊断有糖
尿病、动脉硬化、冠心病、心肌梗塞、心肌缺
血、心绞痛、高血压、高血脂、高血粘、心慌、
胸闷、手脚麻木、记忆力有明显下降等心脑
血管疾病。曾经中风或小中风患者，想预测
可能再复发风险的中老年朋友，均可报名，
届时特邀请上海复旦大学戴稼禾教授宣讲

“抗血栓，防衰老”专题报告。名额有限，请
提前报名预约。

全国血栓防治检测报名热线：
800-884-0060
郑州市区报名热线：0371-69329280
新密市区报名热线：13015523150
新郑市区报名热线：13137114790
巩义市区报名热线：13643851742
上街区报名热线：15936240759

失眠患者易致痴呆
最新医学研究表明，失眠会提前引发老

年痴呆，失眠者患心脏、糖尿病、高血压、猝
死的概率是正常人的5～7倍，据英国伦敦皇
家医院对 200例痴呆病人研究表明，80%有
三年以上失眠病史，失眠患者患痴呆的年龄
比没有失眠的患者提前了 6～10年，这足以
证明，长期失眠将提前引发老年痴呆。避免
老年痴呆，必须根治失眠。

既有确切疗效，又可以避免安眠药的依
赖和副作用，这是失眠患者梦寐以求的。
2008年3月，中国睡眠协会睡眠障碍委员会首
次向全国的失眠患者郑重推荐治疗失眠的创
新重要产品——枣仁安神颗粒。经临床证
明，“枣仁安神颗粒”有效率高。

一、轻度失眠者，晚饭后只需一袋，轻松
入睡，香甜无梦。二、中度失眠者，只需 1周
期，睡得香，白天精神好、不焦虑不烦躁。
三、重度失眠者，服用2周期，睡够7小时，因
失眠引起的眼花耳鸣、烦躁，记忆力差等症
状消失，彻底治愈失眠。停药照样睡得香。
四、严重失眠者，每晚睡眠少于 3小时，晚饭
后服用可入睡，3～4疗程后因失眠而引起的
面色无光、皮肤干燥及高血压等症状消失，
严重患者可逐渐减量，一般患者可停药。

服用当晚入睡快、睡得香，并且“枣仁安
神颗粒”绿色安全，无副作用，实现了各类失
眠患者都能逐渐减少用药，最终彻底治愈失
眠不再服药，打破了失眠患者终身服药的历
史。失眠咨询热线：0371-66626353

上周一本报B03版刊登了《关注“90后”的生理觉醒》，报道出来后，有不少读
者给记者打电话或发短信，说出了他们的观点和态度。 晚报记者 董亚飞

“早上出门就昏昏沉沉，在大石桥一不留神差点没把行人撞
飞。”的哥刘师傅提起早上的“意外”仍心有余悸，一向行车谨慎
的他竟然开车睡着了。为了保持清醒，他甚至把空调冷风都开
了点。据了解，近来温度湿度适宜，许多人都出现这种情况。在
某部门从事网站维护工作的蔡小姐说：“办公室的
同事都有工作情绪下降的情况，一到办公
室就无精打采，总是感觉睡不醒，浑身无
力。”“午饭后，眼皮就打架，几乎快成规律
了。”

晚报记者 聂广利
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学校
新《纲要》的出台，让学生比以往更早地了解相关知识

“闻性色变”早已成为社会上司空见惯的正常现象。在教育史上，

性教育更是一块尚未被开发的处女地。据了解，去年12月26日，教育

部公布了新的《中小学健康教育指导纲要》，要求今后中小学每学期要

安排6~7课时上健康教育课。

此《纲要》的出台意味着，小学五六年级起，学生将学习有关青春

期生长发育的知识，包括男女在青春发育期的差异，女生月经初潮及

意义，男生首次遗精及意义等。初中生将学习青春期心理发育的特

点和变化规律，高中生将学习避免婚前性行为等内容。据悉，与以往

相比，新的《纲要》要求学生比以往更早地了解相关知识。

专家
教育孩子前，成人先“补课”

据了解，现在学生普遍发育早，对性这个问题感到很神秘，有些学
生会通过电视、网络等了解性。专家认为，与其这样，不如让学生通过
正规的渠道，适当了解与孩子年龄相符的青春期基本常识。“在对青少
年青春期性教育的问题上，许多家长存在误区，他们不仅自己回避谈
性问题，对孩子也是采取‘不许问’或随便找个理由搪塞过去的态度来
应付。”因此，要教孩子，老师和家长首先要补上性教育这一课。

另外，专家提醒家长，对孩子的性问题不能推、不能瞒，更不要训
斥、打骂。因为孩子天生有强烈的好奇心，如果你不告诉他答案，他
就会想方设法找答案。家长和孩子谈性的最佳时机是孩子主动提问
时，家长做有针对性的解释。但是谈性的程度和深度要与年龄相适。

家长
孩子是否需要性教育，声音不一

137****5969 的读者发短信咨
询：女孩上大学谈男朋友后，在性教育
方面该怎么给孩子说？

还有 135****9715的读者发短
信说：在对“90后”孩子的性教育方
面，我对孩子的建议是，即使同异性
接触也不要头脑发热，不要因为一时
冲动，给以后的生活留下痛苦。同时
作为家长和学校方面，更应该对孩子
在异性交往方面给出正确的引导。

“给半大的孩子讲性，我认为没
这个必要，他们大了自然就懂了。”作
为一个13岁男孩的父亲，同时也是一
个“过来人”，他觉得性这个话题，不
用多跟孩子讲，讲了可能启发孩子想
了解更多，当年父母没对他进行过这
方面的教育，但他长大后也什么都懂
了。电话那头，郑州市民范先生发表
了他的看法。

与范先生的“无师自通派”不同，
138****1006的一位妈妈说：她想和
女儿说说这事，但面对性这个敏感的
话题，不知如何开口，几次想跟孩子
谈，可话到嘴边又咽了回去。

胃肠病反复发作怎么办
新乡李先生：我是某公司销售部经理，常

到各地出差，饮食不规律，得了胃病，请问咋办？
郑州防空兵医院（原炮院医院）三楼胃肠

科杨主任：本院巨资引进彩色高清晰度胃肠
超声显像仪，不插管，无痛苦，能快速准确地
诊断各种胃肠疾病。无论是炎症、溃疡均可
一步到位明确诊断。另对肝、胆、脾、胰、肾、
膀胱、子宫、前列腺等十几个器官一次性全
面检查，为临床对症治疗提供了科学的诊断
依据。

在确诊的基础上对急慢性胃炎、浅表性、
萎缩性胃炎及十二指肠溃疡、腹胀、腹痛、腹
泻、结肠炎、便秘等各种胃肠疾病，由胃肠病
专家分型对症用药，综合全面治疗，让您远离
多年的胃肠病。

为使广大胃肠病患者正确治疗，早日康
复，检查费仅收40元，药费优惠10%。

专家热线：0371-67437592
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