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各县都同意转播平川电视台法治频道节目
张立是个感情细腻敏感的女人，她早从

平时张镇注视她的眼神里读出了一个男人对一
个女人的喜欢、好感和倾慕。从自己内心说，她
对张镇很敬佩很崇拜。离婚后，痛苦的心情渐
渐平静，迷茫的情绪开始萦
绕。她的心理上总有一种在
等候什么降临的意念。

门铃响了，张立急忙去
开了门。张镇把食品袋放
在茶几上说，我给你买了点
馄饨，趁热乎吃吧。张立喊
了句，好香！感激而又不好
意思地一笑，说，台长，我吃
了。张镇盯着张立的脸和
头发，忽然说，我喜欢你！
你是我多少年以来希望遇
到的那个女人！

张立此时脑袋膨胀，心
底那情感的潮汐直往上涌。
张镇猛地拉住了张立的手，将张立抱在了怀
里。张立竟然也抱紧了张镇的后背。当两人
的嘴唇紧密接触时，张立忽然一使劲，把张镇
推开了，她平静地说，我是一个离婚女人，你是
个有家室的男人。我们的爱，没有什么结果。
与其以后痛苦，不如没有开始。

张镇思想矛盾，虽然脑子里也闪过离婚
的念头，可道德的束缚，身份、名誉、前途的
顾忌，他毕竟还没有真考虑。听了张立这番
话，他沮丧地低下了头……

通过十几天的连续奔波，张镇和张立跑
遍了全市各县，基本顺利地达到了目的。各
县都同意无线、有线转播平川电视台法治频
道节目。在这十几天里，张镇和张立单独说
话不多，可二人的眼睛对视时，相互看到的
都是一种依恋、渴望、无奈、酸楚的神情。那
晚张镇离开后，张立伏在床上大哭了一场。
她知道自己爱上了张镇，可又理智地明白这

种爱是一个美丽的童话。可意识里已经产
生了对其他男人的排斥。

在张镇的心里，是否离婚的念头就如一
个陀螺不停地飞旋着。老婆在众人的眼里
是称职的，事实上，这些年夫妻二人也是和

睦的，忽然提出离婚，老婆肯定
坚决不肯。难道去法院吗？这
个离婚之路有多长？随之带来
的是什么？名誉、党籍、官位、前
途，会受到什么程度的损害？

江苏的一个红江高科技农
业开发集团，因为正在平川和周
围的两个市搞项目开发，需要大
张旗鼓地宣传，便找到了电视
台，准备拿出 300 万元宣传费，
一搞一年。柳建军希望台长出
面接待一下。张镇叫赵小文和
张立一同参加接待。这个老板
姓江，50岁左右，在部队做过团
长，后转业地方，是江苏某个市

的水利局副局长，因一个工程的承包得罪了
市委书记，被贬到了政协当了挂名常委。他
一气之下，辞掉了官职，创办了这个高科技
农业开发集团。他的红江集团在国内是屈
指可数的高科技农业企业之一。张镇和江老
板就高科技农业的市场前景、农村中的一些问
题、企业管理、如何宣传等话题展开了讨论，二
人越说越投机。正所谓英雄惜英雄，二人相互
高看，神交心交。以后，江老板一到平川，就招
呼张镇聚聚，谈天说地，成了一对莫逆之交
……

国庆节后第一天上班，晚上八点半，法治
频道《大案追踪》栏目主任韩念海刚从外回到
家，手机就响起来。是交警支队事故大队杨大
队长的号码。杨大队长告诉他，玉翠路上刚刚
发生了一起特大车祸。《大案追踪》节目是纪实
风格，韩念海迅速穿好衣服，提起小型摄
像机，开起面包车冲出小区。
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我开始给林莽莽写很多很多的小纸条
“天哪！”小乔一副快要崩溃的样子，“我

这是带你们上欧洲拍琼瑶剧来啦？我拜托
你们都成熟点儿行吗？我刚才跟你说的那
个是假设啊，假设懂不懂？林莽莽那么一大
活人难道还真能丢了不成吗？
你踏踏实实该玩儿就玩儿，完
了再找他倾诉衷肠也来得及！
现在才刚住了两个晚上，你居
然就说要走，你有钱没地方花
啦？要是不怕气死我，你就走
一个给我看看！”

为了不让小乔失望，我也
只好留下来按原计划继续我们
的欧洲之旅。每天晚上我都会
趁小乔不注意的时候，给林莽
莽在国内的手机和座机各拨一
个电话，但手机总是关机，座机
总是没有人接听。一天一天地
过去，我越来越感到害怕——
如果小乔的假设变成了现实呢？这个念头
让我不止一次地躲在被子里悄悄哭泣。

这次旅行终究因为我的魂不守舍而草
草了事，在阿姆斯特丹机场送我回国的时
候，小乔伏在我耳边叮嘱道：“见着林莽莽那
个王八蛋替我好好骂骂他，本来想让你们陪
我多待几天的，结果可倒好，一个跑没了人
影儿，一个干脆连魂儿都没了。”我眼圈儿一
热，紧紧地抱住了小乔：“你多保重，别忘了
以后每年带宝宝回来看我们！”

飞机载着我飞上了蓝天，我的眼泪从登
机的那一刻起就始终没有停过。北京，最亲
密的人已经少了一个，而林莽莽，他还会在
那个熟悉的地方等着我吗？

我在林莽莽家门前敲了很长时间的门，
手都敲累了里面也没有半点动静，我却依然
不肯死心，总怀疑这家伙其实就躲在门后，
听着我在外面着急、故意让我生气。最后，

我咬牙切齿地在门上重重踢了一脚，终于放
弃了努力，提起行李箱懒懒地向楼上走去。

第二天，我开始给林莽莽写很多很多的小
纸条，然后再一张一张地丢进他家的阳台里：

“林莽莽，你到底死哪儿去了？是不是
真的不要这个家啦？”“我知道
我那天晚上不对，但男人不可
以这么小心眼儿的，知道吗？”

“我想你了！这还是我第一次
跟你说这句话呢，可惜你却听
不到，遗憾吧？”“林莽莽，杀人
不过头点地，你到底想怎么
样？”“你还是别回来了，爱滚哪
儿就滚哪儿去吧！”

…… ……
我终于发泄得没了力气，

独自枯坐了很长时间后得出一
个结论：即使林莽莽真的不再
回来了，生活也还是得继续
啊！于是我勉强收拾了下心

情，打算先做点儿应该做的事。
第三天清晨，我出现在了已经很长时间

没去的办公室里，同事们看到我全都热情而关
切地问道：“Kitty，你生病了啊？好些了吗？”我
尴尬地一一笑着搪塞了过去，刚和大家聊了一
会儿，穆明便迈着优雅的步子走了进来，目光落
在我身上的时候微微愣了一下，眼里迅速掠过
了一丝不安的神情，但很快就转开头，若无其事
地拧开总监办公室的门走了进去。

我跟了过去，在那扇无比讽刺的门上轻
轻敲了两下，听见穆明用一如既往的平静口
吻说道：“请进！”

推开门的瞬间，我又回想起那天晚上在这
个房间里亲眼见到的一幕，不禁感到有些滑
稽。但是穆明端坐在班台后面看着我，仪态高
雅、表情安详，已经看不出丝毫的不自在，依然是
往日里那个让人又敬又怕的上司形象。我心头
微微一凛，面无表情地带上了房门。

里子里的健康密码
这里所谓的里子是相对于面子而说的，

只相对地存在于身体内部，不为人们所能直
接看到的身体的不良表现。

大便
就排便次数而言，虽然正常人之间相差

也很大，但就一般而言，多则一天三次，少则
三天一次。就颜色上看，往往
与人们的饮食有关，比如，进食
的肉类很多，就多呈现棕黑色；
如果蔬菜进食得多，大便就多
会呈现棕绿色；就一般混杂而
言，多呈现黄色。

【便秘】便秘属于典型的消化
系统症状。主要是由于粪便在结
肠停留时间太久，水分含量降低而
变得干硬形成的。就其原因上讲，
主要是由于食物中纤维太少，胃肠
道梗阻导致的。

【颜色】从颜色来区分的话，
红色可能是由于结肠和肛门等
有疾病引起的下消化道出血；
黄色多为肠道细菌感染；表面有鲜血，可能是
肛裂；白色可能是肠道梗阻；黑色可能是消化
道出血。

尿液
正常人的尿液量为每天 1000～2000 毫

升，从颜色上看，属于透明色。
【异味】小便时，如果有氨水味，则可能是

尿道感染。
【颜色】如果是深黄色且尿液量小，表明

需要补水；如果是尿液颜色接近白色，表明了肾
脏可能不能承受之重，属于饮水过量；如果尿液
呈现淡色红水状，可能属于尿路感染、肾脏病；如
果尿液呈现浓茶水状，则可能是黄疸；如果尿
液颜色呈现出紫色，则可能是铅中毒。

【尿量】如果是尿少或者无尿，可能是急
性肾功能衰竭；如果尿液夜间多于白天，则可
能是慢性肾功能受损所致。

便秘问题很严重
所谓的便秘是因为已经消化和消化不全

的食物的残渣、消化道分泌物、大量细菌以及
由血液通过肠壁排至肠腔中的某些金属，由于
饮食结构的不合理等引起的代谢受阻现象。

（1）便秘可能致癌
便秘可能致癌，威胁人的生命安全，这并非

危言耸听，但也正如你想象的。就
便秘本身来讲，一般不会对生命构
成危险，但如果患有心血管疾病就
应该另当别论了，因为便秘会使得
患者在排便的时候加大排便力度，
从而很容易使血管也相应地受到
挤压，血压也相应地升高，不仅如
此，机体的耗氧量也将增加，这就
使得脑溢血和心肌梗塞的发生概
率随之增加。

此外，便秘的形成，使得很多
的毒素被吸收进入人体并发生沉
淀，从而引起皮肤老化；严重的时
候还可能致使肠内致癌物长时间
滞留，增加直肠癌等的发生率。

（2）便秘可能引起心理问题
说来有点风马牛不相及，都没有睁眼瞧过，

也从来没放在心上的便秘居然能引起心理问
题。事实上，这种可能还较为普遍地存在着，只
是轻重的区别。“输出”问题带来的困扰使很多人
对便秘有一种心理性的恐惧，就像司机对于交通
的阻塞一样，会使生活受到严重的影响。

（3）便秘影响智力
受便秘的影响，消化道就会由于大量代谢产

物的滞留而产生大量的有害细菌，这些有害物质
就会扩散到大脑的神经中枢，干扰大脑的“正常工
作”，从而造成大脑的记忆力下降、反应迟钝。

（4）便秘引起性生活障碍
便秘使得每次长时间地用力排便，久而

久之，直肠就会处于一种疲劳状态，肛门习惯
性的紧缩等，就可能导致性欲减退，性
生活的高潮也就成为一种愿望。 28

健康
养生

都市的快节奏生活，常常让事业占据生活的首位，忽视自己的健康，健康需要
在点滴中呵护，本书着眼于生活的实际，没有高深的病理、药理知识的系统陈述，近
乎一种常识，却像感情丰富、内心细腻的伴侣一样，对健康的呵护无微不至。

刚刚成为广告人的女孩大猫儿，迎面遭遇安全套的广告策划，传统的思想正
面撞击超强性文化，一个未婚少女如何应对这样雷死人的文案？思想前卫的客户
时时搅局，雷厉风行的主管步步刁难。冏事不断，羞事连连。关键时刻她不得不
向她那些狐朋狗友求助……

官场
风云

做了四年县委副书记的张镇被安排为市电视台台长。张镇一番大刀阔斧的改革，使电
视台出现了新的生机。但是，随之而来的一系列问题使他不胜烦恼：副台长和女广告部主任
同谋贪污广告费并合谋毒害知情人；常务副市长插手中层干部竞争上岗，因记者被杀，张镇愤
慨追查真相，揭露出常务副市长伙同大型国有企业老总攫取国有资产的大案……
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谍海才女关露的传奇人生
在完成了李士群的策反任务后，关露就

给组织写了一封信，请求去延安。关露的妹
妹很快将信转交给组织。哪知得到的回复却
是，不宜回来。上海方面希望关露继续留下，
为他们提供有用的情报。

关露得到消息之后，哭了一晚上。想到
现在连好友也不信任她，也唾
弃她，热爱的文字写作也无法
进行，恋人也不得相见，就异常
难过。只是哭过之后，她还是
强打起精神，继续完成组织派
给她的任务。

新的任务是让她去日本人
办的《女声》杂志做编辑。社长
是一个叫佐藤俊子的日本女作
家。关露去《女声》的目的是接
近佐藤，再通过她接近日本左
派人士，找到日共党员，搞到一
些日方的情报材料。

关露在《女声》负责小说、剧
评和杂谈。为了不让汉奸言论
出现，同时又保护自己的身份，关露只能尽量
编些无聊的风花雪月文章，将大量版面占去。

在《女声》工作工资微薄，甚至生活都成
问题。关露的早餐几乎都省去，肉蛋之类的
根本吃不上，常年处于半饥饿状态，这让她身
体非常虚弱，有时甚至会晕倒。如果到了冬
天就更别说了，关露租的房子冷得像冰窖，买不
起木炭，实在太冷了，关露想去卖血换木炭。去
了医院，医生却没有给她抽血，说她身体太弱
了，会承受不了。血没有卖成，木炭也没有换
来，关露守着寒冷的租屋过了一个冬天。

1943年8月，关露去参加“大东亚文学代
表大会”，这个会让关露很犹豫，因为参加这
个会要公布名单的，那就等于关露在世人面
前再一次亮出自己的汉奸文人的身份。关露
是有过犹豫的。上级组织却发下话来，如果
去日本一趟，会看到听到许多情况，这个机会

不容错过。
于是关露就去了。这次大会，关露被日

方分给的讲话题目是《大东亚共荣》。关露把
题目换成《中日妇女文化交流》，谈了些无关
紧要的内容，诸如中日双方语言不通，大家交
流起来比较困难，今后应该多学语言之类的
话题，蒙混过去。

果然，关露参加完这次会
议回上海后，就看到一篇登在
《时事新报》上的文章：“当日
报企图为共荣圈虚张声势，关
露又荣膺了代表之仪，绝无廉
耻地到敌人首都去开代表大
会，她完全是在畸形下生长起
来的无耻女作家。”关露的“汉
奸生涯”达到了顶峰。

关露在敌营苦熬六年，终
于等到日本投降的那天。回
到苏北解放区，关露以为所受
的委屈可以倾诉了，她的罪名
也可洗清了。谁知迎接她的
是更煎熬的痛苦。

关露本想重新拾回满腔热情继续创作，
却发现“关露”这个名字已经成为一种耻辱的
象征，不再能发表任何文章。如果要发表文
章只能重新起名字，这就意味着在此之前关
露在文学上的成就全部报废。关露心内委
屈，上面却说：你为什么不能把关露这个名字
忘掉呢？

比这更让关露痛苦的是，她接到恋人王
炳南的来信，竟是一封绝交信。当然，这并非
王炳南本意。他本来准备来迎娶关露的，去向
组织上汇报，组织上经过反复研究，得出的结果
却是：关露是个好同志，但由于她的这段特殊经
历，在社会上已经造成不好的名声，群众以为关
露是文化汉奸，而你又是长期搞外事工作的，群
众都知道你是共产党。如果你们两个人结
合，将会在社会上产生不好的影响。

王炳南只能无奈服从。

女性
情感
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