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学习压力大、考试任务重、睡眠不足、精
力透支、孩子身心俱疲，家长无奈彷徨……

为帮助更多学生走出学习的困境，本报
每周将从创奇学校选出一位学员给大家谈
感受，凡有兴趣的学员均可与本报联系，文
字一经发表即付稿酬，每学期还将选出优胜
者参加“新马泰三日游”。读者还可以在本
周内持本报到创奇学校兑换精美礼品。

本期明星 魏至诚（五十七中 初一）

以前我靠死记硬背，成绩也不错，但
每天回家都累得受不了，爸妈担心我身
体，就想帮我找个好的学习方法。去年暑
假，爸爸领我来创奇听“超级记忆”，我感觉
很好，爸爸就给我报了名。

很快，我发现自己记忆力明显提高了：
以前我背得虽然快，可是忘得也很快。但
是九节课后，我就发现自己背一首同样难
度的诗，几天以后都不会忘。期末考试，我
从全班第39名一下跳到第19名！

21节课上完，我的记忆速度简直达到
了登峰造极的水平！40 个成语听两遍正
倒背、一首陌生古诗达到31秒正倒背，英
语单词什么的更不在话下！创奇教给我
的不是公式、不是概念、不是单词、也不是
古诗，但是却能用来背公式、概念、单词、
古诗，甚至古文和现代文。那你说创奇究
竟交给我的是什么呢？我认为是我学习
的尚方宝剑，是我制胜的秘密武器。

活动参加地址：郑州市陇海西路80号
郑州日报社一楼西大厅教育部

郑州市工人路市委党校院内创奇学校
咨询电话：67445849 67655693

创奇
记忆——
我制胜的
尚方宝剑

高三考生，莫要陷入“题海战”
临近高考，不少考生又进入了紧张的冲刺当

中，然而在采访中记者发现，由于缺乏复习思路和
方法，不少学生学习效率低下，成绩停滞不前。对
此，本报特请一线名师总结出高三考生在最后复习
阶段容易出现的几个误区，提醒考生多加注意。

晚报记者 吴幸歌/文 吴琳/图

临近高考，不少考生大搞题海战术，白天做题，晚上做题，做完
数学做物理，做完物理做英语，以为只有多做题才能“无往不胜”。

对此，专家介绍，适度的练习是好事，但凡事过犹不及。没完没了地
做题，并不见得覆盖了所有知识点，可能只是无谓的重复劳动，而且，时
间长了考生的心情也会变得很焦灼。“其实，真正考出好成绩的同学，诀
窍不在于题海战术，而在于有选择、有针对性地做题，善于梳理思路，通
过同类的题提炼规律性的解法。归纳汇总能力强的学生，可能只做3道
题，就能总结出别人做30道甚至100道题也没有摸清的规律。”专家说。

误区二：忽视基础、偏重难题
忽视基础，片面追求攻难题、偏题、怪题是大多数考生在临考前最容

易出现的错误。很多考生认为，经过六年的学习，基础的知识已经学的
差不多了，只有多做一些难题、偏题、怪题才能在高考中取得高分。

对此，专家分析，对于有志报考重点大学的考生，难题是一定要做
的，做好了才能拉开高考分数的距离。但是做难题必须以牢固掌握基
础知识为前提，不是凭空攻克。没有基础知识、基本能力作铺垫，一步
登天是不可能的，更何况基础的题型才是高考试卷中的主导内容。所
以，家长一定要时常提醒孩子注意这个问题。

误区三：重时间轻效率

临近高考，不少考生格外感到时间的宝贵。有些考生过分重视时
间，分秒必争，每天挑灯夜战到凌晨两三点，早上起来连早餐都不吃，
跟爸爸妈妈说句话都认为是浪费时间……但事实上这样做的效果并
不好。专家介绍，由于缺乏睡眠，很多学生白天上课时注意力集中不
起来，课堂上的45分钟抓不牢，课后再努力也很难再补得回来。而不
吃早饭的后果是血糖低、心慌、出虚汗，更是影响听课效率。“其实，在
老师的带领下学习一堂课，比自习几个小时的作用还大。”专家提醒家
长，对于这类孩子，家长务必要给予正面引导，首先鼓励和肯定他们珍
惜时间的精神，同时要讲明时间和效率的关系，要努力做到既抓紧时
间又强调效率，将来才能考得好。

“重时间轻效率”的现象在高考冲刺阶段，比如每年四、五月份，特
别常见，家长应该特别留心。

距离今年中高考越来越近了，有
目的地“选项提分”开始成为考生关注
重点。此时，学生要结合自身特点，把
有限的时间用在自己真正能够提分的
科目或同一科目的不同知识题上，而不
是眉毛胡子一把抓，每天都是泛泛地复
习，甚至只随大流不知所以。

数学是中高考中提分最快的科目
之一。红旗数学以累计近 10 年的中
高考冲刺辅导经验，推出了强大的数
学单项快速提高系统，让学生在短暂
的时间内，用超常规做法实现局部数
学的快速掌握，树立信心，进而推动数
学整体分数的提升。

中考数学
110~120分有方法

初中家长可结合自己孩子情况，到红旗数
学选报部分单项突破项目。红旗老师说，中考
学生一定要尽快针对性突破弱项，特别要先拿
下压轴题，这样其他题目基本都集中在检查、考
试技巧和考试心理上，最后阶段在老师的引导
下都比较容易攻下。

据调查，考生数学弱项主要集中在以下 6
个方面：1、函数和几何的综合大题（90％以上学
生发蒙）；2.函数、不等式等结合的应用题（70％
以上学生对自己不自信）；3.各种创新型文字长
题（看题目就会吓倒大半，做对也是剥层皮）；4.
单纯的几何题（学生多是凭感觉做，很多意外都
出自这些题目）；5.统计概率题（思路多数没问
题，就是检查不过关）；6.计算类、创新类填空题
（很多考生马失前蹄主要集中在这里）。

除了选择单项突破之外，家长也可以为孩
子选择全部辅导。郑重承诺，对于现在报名数
学全部辅导的学生，学习态度端正，单纯数学偏
科，无不良行为，无论以前数学成绩如何，中考
数学低于100分均不收取指导费。

高考数学
120~150分不是梦

高中家长对于高考数学了解不多，要让孩
子决定到红旗数学选择哪些项目进行突破。红
旗老师说，高考数学考试内容多，学生困惑也就
多，但正是这样，就更需要在复习中，不断进行
抉择，调整自己的方向和进攻节奏。

重点进攻方向有：1.排列组合和统计概率
题，17 分以上，是第一必拿题，艺术生更要首
攻。特点计算简单，问题是思路。2008年高考
数学出现问题，首先是学生在这样的题目中出

现失误，最后溃不成军；2.立体几何题，22分左
右，是学生第二必拿题，也是数学差学生主攻目
标。特点同样是计算简单，问题是空间想象过
关。这种题目，多数学生选择向量法，甚至很多
学校都这样教所有学生，漏洞很多，红旗老师以
前讲过，大家也可以到第三方教育网站上下载
红旗老师的几何法和向量法对比；3.三角函数
题，17 分以上，是学生第三进攻点。特点思路
简单，运算稍难。学生问题集中在训练偏离，造
成运算量大。高考解答题第一题，表明了就是
送分题；4.函数题，32分以上，是学生第四个目
标。特点是思路清晰，缺点是知识点多，相互之
间关系，学生总是搞不清。这种题目，如果学生
突破了理解的关口，看到了函数题目的特点，是
很容易突破的；5.解析几何题，32分左右，是第
五个要拿下的内容。特点是知识简单，思路容
易，但运算关必须过。很多学生面对这样的题
目发怵主要是运算，由于对运算的恐惧，造成学

习这个部分知识信心不足；6.数列题，17 分以
上，是学生拿下的最后一块。特点是知识简单，
思路相对难，其次是运算要过关。对于要攻
140分以上的学生，在数列题目上，可以动动心
思，但要注意不要练习那些怪题。

此外，还有一些零星的知识，红旗老师提醒
学生不要忽视，要隔三差五看看，但没有必要花费
太多的时间。红旗老师针对上述几个部分在高
考的最后时间，都有单项突破训练，家长可与孩
子沟通，有针对性地选报。对于整体比较弱的学
生，家长可以给孩子报全部指导，红旗数学承诺：
对于最后报名全部突破的学生，无论以前成绩如
何，只要学习态度端正，严格按照老师要求做，高
考数学成绩低于100分均不收指导费。

非毕业班
红旗老师弟子选拔中

针对非毕业班学生，红旗数学已不再招收
急功近利的短期生，只招收带三年或两年的长
期生，按照几年以后的中高考数学成绩收费。
由于带的时间长，选拔就非常重要，红旗老师
说，一个孩子是否带，主要看孩子的家长。同
时，他也希望家长在选择红旗数学之前多方考
察、对比。

红旗数学热线：67097622、67097623
第三方教育网：www.disanfang.com

红旗老师 1990 年毕业于北京

航空航天大学，“红旗数学”和“我赢学法”
创始人，上海第三方教育研究中心首席研
究员，政府特聘中学生教育和心理指导专
家。电子工业出版社出版、红旗老师主讲
的《争秒夺分》8VCD学法光盘，帮助无数
学生找到了学习的“金钥匙”。

差生到这里也能考百分
红旗老师再启“中高考数学弱项修补冲刺集训” 高分生：中考目标110~120分、高考目标120~150分


