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整人别太凶，愚人节
每年都有一回，今年你把
快乐建立在别人的“痛
苦”之上，自个儿过瘾了，
明年4月1日，你的日子
想必就不那么好过了。
买那些开玩笑的东西，还
是以温柔一点的为好，那
些令人恶心、疼痛，甚至
造成经济损失的整人工
具，不买也罢。毕竟，愚
人节的本意还是为了放
松人们平日绷得太紧的
神经。

离 4月 1日越来越近了，想过节的
人必须明白愚人节的规则：温柔地整。
就像收帖子送红包，你收多少进来，改
天就得送多少出去。

中国社会调查事务所的一份调查
也显示，53.6%的年轻人过洋节是为了

“找个快乐的理由”。对于“洋节与中国
传统节日有何区别”，57.1%的男性认为

“中国传统节日停留在吃、穿等物质享
受层面上，而洋节更注重精神的交流”;
60.7%的女性认为“洋节轻松自在，中国
传统节日过得累”。既然如此，千万不
要让本来轻松有趣的愚人节变异成大
家避之不及的节日。

说起愚人节，50岁的刘老师连连摇
头：“我不过什么愚人节的。这种洋节，
什么情人节、圣诞节呀都不过。这都是
小年轻的新花样。”

刘老师在大学教新闻专业，生活中
是一个乐天派，讲课绘声绘色，还不时
地跑出来点幽默，学生都很喜欢上他的
课，他把枯燥的专业讲出了特色。

就这样一个很现代的老师，还是不
过愚人节。他说：“你说情人节，中国有
七夕大家不过，非要赶着争着和外国人

过2月14日。”
问刘老师有没有被学生愚弄的经

历，刘老师说：“也有，比如学生来通知
我要开会，不过我一般都不信，我还跟
学生说‘愚人节开会我都不去，我也愚
弄下领导吧’，学生对我就很没辙儿。
其实孩子的骗术还是不太高明，来跟我
说开会的学生眼睛里就写着忐忑，一看
就知道是骗我的。”说完就忍不住笑了。

所以，愚人节还是有它自身的特
色，就像周国平写了一篇文章叫《情人
节》，里面写道：“如果你们平日常常相
聚，那么，在这一天就不要见面了罢，更
不要费神为对方购物或者一同想法寻
欢作乐了，因为这些事你们平日做得够
多的了，而唯有和平日不同才显得你们
是在过节。”大家平时都是严肃、压抑惯
了，正好有一个节日可以放松，那我们
也不要过得和平常一样，唯有和平日不
同才能体现我们是在真正地享受这样
一个“娱人节”。

整人的有点智慧含量，温柔地整；
整过人的就小心地防；至于不喜欢愚人
节的呢，不妨就像刘老师这样，顺水推
舟，只当放天假好了。

愚人节的来历
愚人节（April Fool's Day）也

称万愚节，是西方传统节日，节期
在每年4月1日。

在时间的选择上，看来与“春
分”（3月21日）有关。在这时间
天气常常突然变化，恰似大自然
在愚弄人类。

对于愚人节的起源众说纷
纭。一种说法认为这一习俗源自
印度的“诠俚节”。该节规定，每
年3月31日的节日这天，不分男
女老幼，可以互开玩笑、互相愚弄
欺骗以换得娱乐。愚人节较普遍
的说法是起源于法国。1564年，
法国首先采用新改革的纪年法格
里历（目前通用的公历），以1月1
日为一年之始。但一些因循守旧
的人反对这种改革，依然按照旧
历固执地在4月1日这一天送礼
品，庆祝新年。主张改革的人对
这些守旧者的做法大加嘲弄。聪
明滑稽的人在4月1日就给他们
送假礼品，邀请他们参加假招待
会，并把上当受骗的保守分子称
为“四月傻瓜”或“上钩的鱼”。

从此，人们在4月1日便互相
愚弄，成为法国流行的风俗。18世
纪初，愚人节习俗传到英国，接着又
被英国的早期移民带到了美国。

起初，任何美国人都可以炮制
骇人听闻的消息，而且不负丝毫的
道德和法律责任，政府和司法部门
也不会追究。相反，谁编造的谎言
最离奇、最能骗取人们相信，谁还
会荣膺桂冠。这种做法给社会带
来不少混乱，因而引起人们的不
满。现在，人们在节日期间的愚弄
欺骗已不再像过去那样离谱，而是
以轻松欢乐为目的。

记者在随机的采访中，大多数人都
表示在愚人节这天会格外小心提防以
免受骗，当然也会互相开玩笑，做一些
恶作剧，对他们来说这不失一个减轻压
力、调节生活的方式。

好像现在的人都有很大的压力，仿
佛不找个特定的日子，就不能释放出自
己的压抑，而 4月 1日就成了大家共同
拥有的一个日子，在这一天，不管你是
用什么方式，调侃你的好朋友抑或是你
的同事，都不会被人诟病，好像这个从
国外舶来的节日就很自然地成了我们
的一个“大众放肆日”。

研究幽默的心理学家说，幽默和
娱乐是世界上必不可少的元素，它使
枯燥乏味的生活充满乐趣。如某年的
4月 1日，英国一家电台的科技记者报
道：由于奇异的地质现象，该国某些地
方的地球引力减弱了。他请听众上下
跳跳看，若是比往常跳得高，就打电话
给电台。结果，电台居然接到了上百
个电话，有人还说自己轻得能在天花
板上飘来荡去。可见，在愚人节，为了
制造幽默，大家都会通过自己的想象
力，在愚弄和被愚弄中寻找快乐。
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温柔地整，小心地防

这天成了“大众放肆日”？
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