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郑州读者A24

周日骑车去新郑拜祖
骑友组织活动，不少新人加入

嘣蹬你个嘣蹬儿：今天报纸上说要骑游郑州？
郑州晚报：很多喜欢骑行的人都加入群里了。
skyblue：是呀，我就是，呵呵！
翔：平时工作太忙,总希望有个什么活动可以放

松放松，骑自行车出去玩也不错啊。近段有什么活
动啊？

凝：周末咱们组织去骑行吧。
哭石：去哪？
嘣蹬你个嘣蹬儿：去新郑拜祖吧，其他的路线平

时都可以去，拜祖大典可不是哪天都有的啊！
在路上：可以。
二月水蓝：是不是周日要骑车出去啊，我想去。
Skyblue：我报名。什么时间出发，在哪集合？
郑州晚报：就这样定了，周日骑行去黄帝故里拜

祖，明天会在群里公布详细信息，请关注！
在路上：先说一下，请大家把这次的活动名字想

想，另外，周六下午把车子、必带用品收拾好！
春意：大家周日见。

晚报记者 李丽君 实习生 杨甜甜
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本周群主 李丽君

马寨街口占道摊点被清理
25日，市民杨先生反映的“京广路马寨街口，小

吃摊占道经营”问题见报后，当日上午，二七执法局
队员及时进行现场巡查，对违章占道、乱摆乱放等
行为进行清理，解决了附近居民出行难问题。

据了解，马寨街沿街多为小吃摊点，之前也多
次组织整治。考虑到商贩爱跟执法人员玩捉迷藏
游戏，执法队员表示将实行定时定岗的督岗管理，
不给违章商贩可乘之机。

晚报记者 詹莉莉 实习生 桂银

冬日暖陽：暴走和慢跑一样吗？和竞走
又如何区别？

真诚人生：暴走就是大步快走，能走多
快走多快。

京城暴走族：其实就是用比普通走路
快、比竞走稍慢的节奏前进，区别在于暴走
只是竞走的业余形式，对技术动作也无硬性
规定。

郑州晚报：走的过程中是不是要快慢结
合，还是一直快下去？

真诚人生：一直快走。
黎明静悄悄：我小时候走路大人都跟不

上，也没人说我是暴走一族。
真诚人生：这是新兴的。我坚持暴走2

年以来收效很好，不仅减了肥，“三高”也恢
复正常了。

ARRON：听说你们已经组织很多次了？
真诚人生：到本周已经是105次了。
郑州晚报：你们都是什么时间走？

真诚人生：每周三晚上 7 点 30 分开始，
风雨无阻。

ARRON：要是想参加，该怎么报名呢？
真诚人生：大河快乐之旅、商都快乐之

旅都有暴走的人群，每次活动都会先发帖
子，跟帖报名就可以。

郑州晚报：暴走一般都有哪些路线
呢？

真诚人生：暴走东风渠：花园路东南
角集合——顺桥南岸向东——经三路——
中州大道——过桥到北岸向西——经三路
——花园路——北环路向西——顺桥南岸
向东——花园路与东风路西北角。全程9.3
公里，用时1小时10分左右。另外一条线路
是：数码公园集合——南阳路——北环——
中州大道——数码公园。

次次：暴走郑开大道到金明广场，单程
42公里，快的5.15小时，慢的8个小时。

空中知己：郑州东南暴走：紫荆山路城
南路交叉口——沿熊儿河北岸——未来路
——沿金水路南边向西——紫荆山公园
——紫荆山路——城南路。全程约6公里左
右，用时1小时左右。

蒲公英：东区有绕CBD路线；北区有东
风渠环线；西区有碧沙岗环线；中南区有金
水河环线。

ARRON：很有挑战性。
营格：抽空体验一下。

暴走郑州，都市也逍遥
晚报QQ群邀请了多个不同户外运动的群主，

向大家推荐了多种不同的休闲运动方式。为了让
读者对每项方式有更具体的了解，26日，我们邀请
快乐之旅版主“真诚人生”，与读者一起畅聊其中最
经济实惠的休闲运动——暴走。

晚报记者 李丽君 实习生 杨甜甜


