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好心情，保工作

本期《填字游戏》答案

一项调查发现，如果用乐观心态、愉快的
心情直面金融危机，人们反而更可能保住工
作，或是成功实现“再就业”——美国一篇名为
《如何在衰退中保工作》的文章分析了不少免
遭裁员的职员性格后发现，保住工作的员工不
一定有最娴熟的专业技能，他们的制胜法宝是
兴致高昂、与人为善和乐善好施。该书作者珍
妮特·班克斯和迪亚娜·库图提醒道：“千万不
要终日郁郁寡欢，不要总是提起同事危险的处
境。谁想和这样的人待一块儿呢？”

职场人际关系专家考特妮·安德森赞同这
一观点。她说，情绪不佳的职工在企业会越来
越难以生存。企业领导在决定谁去谁留时，能
调动企业气氛的职工会获得额外“加分”。

这种特质的重要性在领导者眼中甚至超
过增加销售量或提高企业名望。而那些满腹
牢骚、愁眉苦脸的职工和沉默寡言的“隐形人”
都将被列入裁员“黑名单”。“所有无助于营造
一个积极而高效工作环境的因素都会被考虑
在（裁员选择）内。”安德森说。 叶圣琳

为什么人们在压力大时更容易生病呢？
美国犹他州西南医学中心的研究人员最近发
表论文称，它们在能引起腹泻的大肠杆菌上，
发现了一种能感受压力的受体。压力越大，受
体就越发催生大肠杆菌生成，让你拉肚子。此
外，压力让你生病也是这个受体在作怪。该中
心的副教授维萨博士说，这些受体通过肾上腺
素和磷酸盐，从人身上感觉到压力，并帮助病
原体促使人体生病。“如果我们知道病原体是
如何感觉到受体发出的信号，就能找到干预并
阻止信号传播的方法了。” 李林

美国生理学家爱尔马的研究发现，人生气
10分钟耗费掉的精力不亚于参加一次 3000米
赛跑。他表示，情感失调的人，生病的风险是
常人的2倍。由此，爱尔马发出了“生气等于自
杀”的警告。他认为，虽然生气和长跑同样会
造成血压上升、心跳加快，但长跑是缓慢上升，
回落的过程同样也是缓慢的，而生气是瞬间上
升，身体不好的人或老人，很容易出现脑溢血、
心肌梗死等。因此，生气时要及时调整心态，
解脱自己。 《生命时报》

据报道，对任何事物都缺乏兴趣会让人老
得更快，而充满好奇心能使人变得更年轻。

在研究中，科学家发现，步入中老年后，许
多人开始对周围的事物缺乏兴趣，进而身体老
化加剧，容易生病。而那些依然对新事物充满
好奇心的人，会通过各种方式，去接近、探索、
了解新事物，这让他们兴致勃勃，衰老也来得
更慢。 《钱江晚报》

俗话说“摆得好，才能睡得好”，可见睡个好
觉跟睡觉姿势的关系非同一般。

睡姿分仰卧、俯卧、右侧卧和左侧卧 4种。
其中，右侧卧是最符合人体工学，也是感觉最舒
服的姿势，易催人入睡。上海中医失眠症医疗协
作中心副主任施明指出，这种姿势可以使人肢体
自然弯曲，体内脏器保持自然位置——心脏处于
高位，不受压迫；肝脏处于低位，供血较好，有利
新陈代谢；胃内食物借重力作用，朝十二指肠推
进，可促进消化吸收。以这个姿势入睡时，左手
要自然放于左股之上，双脚为交叉的状态。虽然
如此，选择睡姿还是要因人而异，右侧卧影响右侧
肺部运动，不适合肺气肿的患者。 《生命时报》

压力大让人拉肚子

右侧卧，入睡最快

一名男性在拥挤的屋子里与一名女性眼
神相会是一见钟情吗？科学家答案是，男性的
眼神停留 8.2秒才表示他受到吸引。研究显
示，如果男性的目光在异性身上停留4秒左右，
就表示他基本不为所动。

《性行为文献》杂志报道，研究人员安排115
名学生与男女演员交流。结果显示，男学生目
光在被认为漂亮的女演员身上平均停留8.2秒，
在吸引力一般的演员身上停留 4.5秒。女学生
则没有这种差别。研究人员将这种现象解释为
男性通过眼神交流寻找身体健康、生殖力强的
异性。女性由于承担意外怀孕和单身母亲的风
险，不愿引起不必要的注意。 张中

双手抱在胸前，是许多人的习惯，可以表达思
考、愤怒、挑衅、看笑话等情绪。总之，这个姿势是
人们最常用的。不过，作为女人，这个姿势还是少
做为好。除了这个姿势本身让女人看起来不够温
柔文雅之外，还因为这个姿态会加重胸部负担，导
致乳房下垂。应该放松地将手自然垂放于腿两
侧，常伸伸懒腰，有助于改善胸形。同时，改善胸
形，女人还需要注意其他一些细节，如应该保持昂
首挺胸的姿势，因为经常驼背，时间长了会压迫胸
部组织，从而影响到胸部的健康。 《健康时报》

生气10分钟=跑3000米 好奇心强的人老得慢女性别把双手抱在胸前

看你8.2秒，才算一见钟情

日本科学家研制了一种新内裤，就算穿上
一个星期也不用换洗。

正在国际太空站上参与太空实验的日本太
空人若田光一就正穿着这类“太空内裤”，它有抗
菌除臭的性能，据说一周不洗不换，也没有卫生
健康问题或臭气熏人的疑虑。若田目前试穿的
特殊太空内裤及休闲衣名为“J-ware”，是由日本
女子大学教授多谷淑子等人研发成功。“J-ware”
完全针对微重力的太空舱环境打造，不仅大幅减
轻穿着者的束缚感，还兼具舒适和美观的特点，
经过远红外线处理的“光电子纤维”还有保温功
能，兼具绝佳的除臭、抗菌及速干性。

由于载运货物上太空需要高额成本，国际太
空站上又无法洗涤衣物，“J-ware”因此是可大幅
降低太空发展成本的利器。 《中国新闻周刊》

许多家长都对“嗜甜如命”的孩子束手无
策，美国的科学家一项研究却表示，喜爱甜食和
含糖饮料的青少年的成长率较高。

在测试中，143名 11～15岁的青少年尝试
了甜度不一的 6种饮料，并按照 1～5的甜度层
级对其进行了标记。苏珊·寇德威尔教授对尿
液样本中与孩童及青少年骨骼生长相关的化学
物质含量进行了测量。测试表明，孩子喜欢的
饮料越甜，他们的成长速度越快。

此项发现也表明儿童对甜食的喜好会随着其
身体的成长速率的延缓和停止而逐渐减弱。研究
还指出，其他青春期的基本要素，如睾丸激素的增
加等，都与偏爱甜食无关。 《科技日报》

一枚400年前的巨蛋25日以5000英镑起
价在英国拍卖。这个比橄榄球还大的鸟蛋是
马达加斯加岛大象鸟产的卵，可能是世界上最
大的鸟蛋。 杨杨

一群勇敢而狂热的英国人决心用一辆21世纪
版的蒸汽动力超级汽车，打破已有百年历史的陆上
速度纪录——每小时127英里（约每小时204公
里）。这辆车长25英尺（约7.6米），重3吨，有12个
锅炉，号称“世界上速度最快的水壶”，设计最
高时速可达200英里（约每小时321公里）。 孝文

最快蒸汽车最快蒸汽车
重3吨有12个锅炉
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