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张爱玲曾说“出名要趁早”。其实美丽也要
趁早。有人说，过去容貌是天赋条件，而现在，想
要改头换面一点也不难。因为如今的整形美容
术，让原本有限的美丽大步跃进，甚至可以说是
登峰造极、无所不能，不论从脸蛋还是身材，没有
整形美容做不到的。

“丑小鸭变成美丽的白天鹅，这个童话里
的情节，现如今已不再神奇，人造美女的大行
其道正向人们宣告新整形时代的来临。”郑州
大学临床医学整形美容中心（郑州大学第五附
属医院整形美容外科）姜南认为，这种现象除
了告诉我们整形市场的兴盛外，更向我们昭示
了人们审美观念的转变乃至颠覆。同时，姜南
再次提醒大家，安全才能更美丽。

河南省整形美容医院高卫东经理说，人类
对美的追求是社会进步的象征。如今，随着社
会的发展，爱美人士越来越多，整形成为人们追
求外在美的一种重要选择。

“在我国整形美容市场迅速发展的同时，可
以说有喜有忧。喜的是大家终于开始用一种积
极的审美态度来看待整形美容，很多人也能借
助先进的整形美容技术，圆自己的美丽梦想。
然而也有一些人未能科学客观地看待医疗美
容，对美容整形寄予过高期望。”郑州华山医院
韩式整形中原基地张东旭主任说。

东方整形医院院长贺洁还认为，如今医疗
美容机构的良莠不齐，使一些低水平从业人员
导演出“美容=毁容”的悲剧。

鉴于此，郑州市中心医院整形美容科主
任王俊河指出，众多想整形的爱美人士，可
以根据自己的需要选择特色服务，但必须注
意，一定要选择规模较大、医疗卫生条件完备的
正规整形医疗机构，还要选择临床经验丰富的医
生，只有这样，才能提高手术的安全系数。

为了将美丽进行到底，下个月开始，我们
将引领天使们进入美丽的殿堂。如果今天的
你还在抱怨，为什么自己没有细嫩的皮肤、窈
窕的身材、丰满的胸部和挺拔的鼻子……那
么，赶快行动吧，跟着我们的步伐，给自己许下
最让人期待的幻彩约定，美丽就在你身边，你
就是美丽的一员。
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