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我们不仅要苗条，更要健康
——倡导科学的减肥态度

研究表明：人体基本上是可缩可胀的，
除了极少数极为严重的肥胖症外，对大多
数人而言，胖瘦是可以控制的。今天我
们特意请来专家，谈谈关于减肥与健康的
问题。

一问：一个冬天过去，我长胖了10斤，现
在开始尝试节食减肥，但每天都饿得饥肠辘
辘，很痛苦，请问节食的方法有用吗？

答：节食减肥从一开始就注定要失败。
因为节食减肥会使你体力下降，运动量下降，
营养素减少，时间久了还会造成脑细胞死亡、
头发脱落、骨质疏松和月经停止，以及诱发
胆结石等严重后果。而且到后期你肯定无
法坚持下去，开始多吃东西，体重最终将反
弹并超反弹。

二问：对我这个“小胖妹”来说，减肥就
像一场持久战，我试过许多减肥产品，但效
果有限，有些产品承诺“一天减一斤”，这样
安全吗？

答：引起肥胖的原因是多方面的，如年
龄、性别、身体状况、生活和饮食习惯、遗传因
素等，所以减肥不是一件简单的事，如果不问
减肥机理，不问自身情况，一味地盲目跟风，
无异于以身试药。

含有西药成分的减肥药直接作用于人的
中枢神经系统，导致减肥快，但会伴随心悸、
发力、恶心等情况，不利于人体健康。

三问：经朋友介绍，我知道一种叫“佳丽
纤美”的减肥胶囊效果不错，据说它里面含
有植物成分，我想知道含有植物成分的减肥
药和含有西药成分的减肥药的不同之处。

答：“佳丽纤美”减肥胶囊采用纯中药成
分，能有效抑制脂肪酶和淀粉酶活性，降低体
内甘油三脂和胆固醇含量，促进体内多余脂
肪的分解，加速肠道排泄，清除体内垃圾，令
身体气血运行更佳，并将体内多余水分以及
积聚于体内的代谢废物和毒素排出。所以
说，只有天然、绿色、温和、安全、有效，才是健
康的。

关于“佳丽纤美”的详细信息，请咨询：
0371-65073631

不孕症最大诱因是不当人流
“我们全院的医务人员这个月来都在连轴

转。”在新世纪女子医院，该院业务院长许心杰
教授行色匆匆，据他介绍，为了让中原女性在此
次活动中可以足不出户、不需要交纳“专家手
术、挂号费”，就能够获得京、沪、豫妇科学界名
医亲诊的机会，郑州新世纪女子医院特邀请北京
海军总医院妇科专家宋志琴；北京宣武医院妇科
专家刘芬哲；知名妇科专家徐佩安教授；子宫肌瘤
学科带头人许心杰教授；不孕不育诊疗专家徐丽
萍主任；宫颈疾病诊疗专家关淑华主任；无痛人流
诊疗专家付冬菊主任等知名妇科专家与河南女性
患者面对面地交流，为宫颈疾病、子宫肌瘤、子宫
内膜异位、不孕症等女性疾病的患者亲诊。

“而在此次活动中，不孕的女性有半数以上
有过人流史，究其原因就是不当的人流手术或
是药物流产，在不正规的医院接受手术，术后不
注意消炎和保健。”许教授介绍，以前看不孕症
的女性以30岁以上的居多。但在这次活动中，
来看不孕症的女性中有很多25岁以下的女性，
可以说，不当人流术造成的两大严重后果就是
女性不孕和宫外孕的人数激增。

宫颈疾病检测每年至少检查一次
“活动期间，数码电子阴道镜仅收3.8元，真

是太实惠了！”在新世纪女子医院就诊区不
时可以听到这样的声音。“20~50 岁的女性
半数患有妇科疾病，而结婚生过小孩的女
性竟有 90%~95%患有不同程度的宫颈疾
病。所以女性朋友每年至少进行一次宫颈
疾病检测。”北京海军总医院宋志琴教授
说道。另外活动期间患者还可享受的免
费项目包括京沪豫专家挂号费、专家会诊
费、妇科检查费、肛肠检查费、皮肤科检查
费、白带常规、早早孕检测。半价检查项
目包括彩色 B 超，输卵管造影。手术费现
金援助包括德国微管保宫无痛人流术，美
国 双 频 LEEP 刀 治 疗 、宫 腹 腔 镜 联 合 +
COOK 导丝介入再通术、宫腔镜下子宫肌
瘤切除术、腹腔镜下子宫肌瘤核除术、各
种乳腺手术、处女膜修补术、阴道紧缩术等
优惠 200~1000 元。

目前治疗宫颈疾病的先进技术主要是
以下三种：

“超声波”聚焦患处
由里及表祛除糜烂更彻底

采用由里及表的治疗方式，无创无痛治疗

避免了异味、结痂、瘢痕、宫颈粘连等后遗症，
特有的组织恢复功能，令宫颈焕然新生，保障
正常生育和夫妻生活愉悦感，被科技部、商务
部、和国家质量检疫局联合评为国家级重点推
广技术。

美国爱尔曼双频LEEP技术
微创精细不伤宫颈

目前宫颈糜烂智能微创治疗的领航技术，
独有的超高频技术的所有可能：止血、消融、
蒸发、消除。10分钟即可治愈各种原因引起
的宫颈炎、宫颈糜烂等，可以达到传统电刀达
不到的非常精细的手术效果，不影响生育，该
技术已由新世纪女子医院在全省首家引进并
应用于临床。

BBT射频消融疗法
绿色安全、防感染

它以其绝对优势一次性治疗宫颈糜烂、宫
颈息肉、宫颈肥大等，是当今微创治疗宫颈疾病
领先技术，应用计算机数字技术精确定位宫颈
疾患部位，自动调整探头频率、时间 、深度施放
生物巨能，温柔消融糜烂，不损伤表皮和临近组
织，并有效促进血液循环，恢复宫颈弹性，不影
响生育。

核心提示
据悉，自郑州新世纪女子医院举办周年院庆，为感恩回报

绿城女性，隆重启动“周年院庆暨京沪豫专家联合大会诊”活
动以来，已接诊患者逾万人，其中妇科炎症、宫颈疾病、不孕
症、宫颈糜烂、无痛人流、乳腺疾病、子宫肌瘤占半数以上。截
至记者发稿，医院已经为数百例不孕症、子宫肌瘤、宫颈疾病、
无痛人流等患者成功实施手术，90%的患者已经康复出院。

晚报记者 聂广利 新世纪女子医院患者排队等待化验结果新世纪女子医院患者排队等待化验结果

新世纪周年庆新世纪周年庆大献礼仅剩大献礼仅剩11天天
京沪豫专家亲诊手术倒计时京沪豫专家亲诊手术倒计时

逾万人亲临活动现场，数百例逾万人亲临活动现场，数百例患者成功实施手术并康复出院患者成功实施手术并康复出院

一、专家会诊时间为：2009年3月30日~4
月20日。

二、会诊期间就诊患者可享受专家会诊
费、耳鼻喉常规检查费全免，耳鼻喉健康咨询
免费的优惠政策。

三、活动期间，以济南军区耳鼻咽喉头颈
外科专业委员会副主委胡团元为首的多位知
名耳鼻喉专家齐聚一堂，共同探讨、研究久治
不愈的耳鼻喉疑难杂症，普及耳鼻喉疾病防
治知识，并全程指导操作规范微创诊疗服务。

四、重点会诊项目：鼻炎、鼻窦炎、肥厚性

鼻炎、过敏性鼻炎、萎缩性鼻炎、鼻息肉、鼻中
隔偏曲、鼻中隔出血、鼻前庭囊肿、鼻腔肿瘤、
小儿鼾症、成人鼾症、原发性鼻出血、扁桃体
炎、扁桃体肥大、扁桃体肿瘤、咽喉炎、咽部肿
瘤、增殖体肥大、声带息肉、声带小结、会厌囊
肿、中耳炎、耳鸣、耳聋、耳前先天性瘘管等常
见、疑难杂症。

五、会诊活动地点：河南省军区医院门诊2楼。
（郑州市金水路与经七路交叉口）
咨询电话：0371-69368777
网址：www.jqebh.com

迎接4月11日全国爱鼻日
全民爱鼻，健康绿城——耳鼻喉专家会诊今日启动

来，一起“甩掉”鼻病，畅快呼吸

多变天气引发鼻炎肆虐
进入春季，冷、暖空气经常交替驾临

郑州，市民还未充分享受 20℃的温暖，一
夜伴着雨声，不觉就又是寒气逼人。由于
受此多变天气的影响，鼻腔黏膜受到外界
的强烈刺激，一大批的鼻炎患者“应运而
生”，鼻塞头痛、流涕喷嚏等症状严重影响
了他们正常的工作和生活。

据省军区医院耳鼻喉科主任胡团元
介绍，春季天气多变，而且常常伴有大风、扬
尘等恶劣天气，导致人体防御功能和抵抗力
被削弱，刺激可使鼻黏膜毛细血管收缩，并
导致气管、支气管痉挛，为各种致病微生物
的侵入创造了条件，包括感冒、鼻炎、咽炎在
内的呼吸道感染成为最为常见的一类疾病。

根据省军区耳鼻喉诊疗中心近期统
计，就诊人数排在前几位的疾病分别是：
过敏性鼻炎（31％），慢性鼻炎（26％），鼻
息肉、鼻窦炎（25％），鼾症（8％），咽炎
（7％），还有一位有 10年鼻窦炎病程的中
年患者被查出患有鼻咽癌。耳鼻喉中心
的患者整体就诊数也比往年同期高出一
倍以上，这和患者健康意识普遍提高有极
大关系，因为事实证明，鼻炎绝不仅仅是
鼻塞、流鼻涕之类的小毛病，鼻炎长期不
愈可能导致诸多并发症甚至引发恶变。

大多数慢性鼻炎仅通过保守治疗往往疗效
不佳，必要时需要考虑手术治疗。目前，鼻炎的
手术治疗方法多种多样，传统的开刀、激光、微
波等方法，由于痛苦大、出血多、复发率高等弊
端，现在已比较少用，内窥镜下的微创技术已逐
渐取代传统疗法。

据悉，省军区医院目前能够开展的微创手
术达到40多项，如筛前神经阻断技术治疗过敏
性鼻炎，等离子低温消融治疗慢性单纯性鼻炎、
肥厚性鼻炎，鼻内窥镜微创技术治疗慢性鼻窦

炎、鼻息肉，以及纤维喉镜下声带息肉、声带小
结的微创治疗、鼻中隔矫正等。多种耳鼻咽喉
常见病和疑难病都有相对应的、较佳的微创治
疗方式。

微创技术大大缩短了手术时间，对表面黏
膜保护好，病人术中痛苦小，时间短，多数患者
不需住院，术后反应轻、恢复快，是一种易为患
者接受和认可的治疗方法。在我省，正是省军
区医院最早将该技术运用于临床并取得良好的
治疗效果。

4月11日，我们即将迎来2009年全国爱鼻日。为呼吁并提高郑州市民对鼻部
疾病的了解和认识，加强鼻部疾病的预防和诊治，中国健康教育协会特别主办以

“全民爱鼻，健康绿城”为主题的爱鼻月专家会诊活动，联合知名专家会诊，示范治
疗耳鼻喉顽疾，专门为绿城耳鼻喉患者排忧解难。据了解，会诊活动已于今天在省
军区医院正式启动。 晚报记者 董亚飞 章韦

相 关 提 示

胃肠病反复发作怎么办
新乡李先生：我是某公司销售部经理，常

到各地出差，饮食不规律，得了胃病，请问咋办？
郑州防空兵医院（原炮院医院）三楼胃肠

科杨主任：本院巨资引进彩色高清晰度胃肠
超声显像仪，不插管，无痛苦，能快速准确地
诊断各种胃肠疾病。无论是炎症、溃疡均可
一步到位明确诊断。另对肝、胆、脾、胰、肾、
膀胱、子宫、前列腺等十几个器官一次性全
面检查，为临床对症治疗提供了科学的诊断
依据。

在确诊的基础上对急慢性胃炎、浅表性、
萎缩性胃炎及十二指肠溃疡、腹胀、腹痛、腹
泻、结肠炎、便秘等各种胃肠疾病，由胃肠病
专家分型对症用药，综合全面治疗，让您远离
多年的胃肠病。

为使广大胃肠病患者正确治疗，早日康
复，检查费仅收40元，药费优惠10%。

专家热线：0371-67437592

公园高歌 时间莫长
中老年人唱歌每次不宜超过2小时
据了解，许多中老年人喜欢到公园练习

唱歌，殊不知唱歌方法不对，会诱发心脑血
管疾病急性发作。

专家解释其原因说，由于中老年人呼吸
肌的力量相对减弱，肺的弹性下降，长时间
唱歌或唱拖音、换气间隔时间较长的歌曲
时，腹部压力持续增加，心脏回流血液减少；
再加上长时间站立，下脚静脉淤血，回心血
量减少，容易导致心肌供血不足、心律失常、
大脑缺氧。而出现这种情况时，一般会有头
晕、心悸、气短、呼吸困难、晕厥等症状，引起
心脑血管疾病急性发作，甚至危及生命。

“中老年人唱歌每次不宜超过2小时，且
唱歌半小时要休息 15分钟。”同时，专家建
议，唱歌前应做 5~10 分钟扩胸等练习，从
上至下拉开两侧肌肉，放松腹部，增加心肺
活动。 晚报记者 董亚飞

“全民爱鼻，健康绿城”专家会诊活动


