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郑州读者 A17

看新闻找话题

QQ主题聊

本周群主 詹莉莉

金融危机在怎样影响生活？

郑州晚报：想问大家一个问题，大家的生活
有没有受金融危机的影响？收入有没有减少？

飞鱼：收入没有变多少，就是感觉物价在
涨，变相收入减少了。

黎明静悄悄：我的收入少了。我们厂很多
人都放假了，上班的，工资也降了。

不容易：买了点股票，被腰斩了，雪上加霜。

我们的生活方式怎样在改变？

郑州晚报：那么，大家有没有什么节省的生
活方式呢？

黎明静悄悄：有啊，不开车少开车、坐公交
车、少上网、少上街、节食减肥。

藍宇驕陽：呵呵，去饭店吃饭要看人下菜，

避免不必要的浪费。
Terry-沉默：呵呵，节约能源，水、电、油等

能节省的都节省。我用洗菜水刷碗，刷碗水冲
厕所。能在小的地方做到节约，在花钱多的地
方自然就很节约。

亮亮：少买些衣服和鞋，需要的时候可以去
专卖店看看，现在打折很疯狂的，款式可能不是
最新的，但是很容易找到合适自己的。

Ally缘分：用本子记下所有开支，有时间看一
下，就知道自己的钱都用到哪里去了，然后再进行
合理的分配，养成生活俭省以及理财的习惯。

网友晒出节俭新招

剩馒头的流行吃法
Terry-沉默：吃剩的馒头蘸一下鸡蛋液，放

到锅里炸一下，挺好吃的。
路边宣传纸的新用途

飞鱼：逛街遇到有人往手里塞宣传纸的，俺
概不拒绝，统统装包里带回来，门口隔三差五丢
进来的各个超市打折宣传册，收拾整齐放好。
吃饭的时候这些派上用场了，一人发一张，吐出
来的各种骨头，挑出来的香料渣，统统放在纸
上。吃完饭收拾餐桌的时候把这些盛了垃圾的
纸一份份丢进垃圾桶，省事，省钱，这一招您学
得值吧？

最省钱的娱乐健身法
Ally缘分：我们应该节约娱乐健身费用。

以往在跑步机上挥洒热汗，现在可以在寒风中
挑战自我；以往在练歌房一展歌喉，现在可以在
社区中心放飞歌声；以往的国外海岛游，现在可

以到国内的风景名胜，减少一切开支。
亮亮：生活中能节约的有很多，生活的有心

人很容易发现，而且实践起来津津有味，建
议学生朋友和上班的工薪一族每天除了日
记，再抽几分钟记一下当天的消费详情，虽
然麻烦，但是可以合理消费，简单记录，自
己会看出自己是浪费还是节省，从而适当
消费。这应该推广。

有些节俭方式很极端
猩猩人类：不谈女朋友，不应酬。
来来往往:最好的方法就是把钱都借出去！
不容易：少说话，少出游，少应酬，少买东

西，多数空闲时间应该躺着或坐着，什么都不
做，什么都不想，早上不吃饭，少运动，减少能量
消耗。

金融危机下，节俭成为人们普遍的一种生活方式。“你有什么节俭的办法？”昨日，本报QQ群里的网友们各自晒出自己的节
俭心经，减少不必要开支，捂好自己的钱袋子，成为网友们达成的共识，也有少数网友晒出自己的节俭新招。

晚报记者 詹莉莉 实习生 桂银

那天，又是一辆塞满人的公交，我奋力挤了
上去，好不容易在靠近门的地方站了下来。这
时才看到离我不远的地方，一位满头银发的老
太太正吃力地提着一个大购物袋，大约过了一
分钟，还没有人给老太太让座，我的心里不由得
鄙视起那些端坐的人们来。正当我要发感慨的
时候，一个小伙子终于站起来让老太太坐，意外
的是，老太太却拒绝了,她笑着对小伙子说：“你
坐吧，孩子，我一会就到了。”小伙子红着脸又坐
了下来。

这让我想起同事对我说的两件事情。一件
事情是说，一位老大爷站着，有人让座，他说：

“不用把我当作老人，我的身体好着呢”。一句
话，整个车里都活跃起来了。还有，我一个同事
讲，她经常对妈妈说，早上、傍晚不要去坐公交
车，家里也不缺那几个钱，作为老年人，别人不给
你让座吧也不是，给你让座吧别人也累了一天。

曾经，我们为让座讨论得沸沸扬扬；曾经，
我们忙了一天疲惫地坐在座位上犹豫着是否应
该让座；曾经；我们指责那些不让座的人们……

其实，有些东西在大家内心里是十分崇尚
的，用不着强求。我想起了一句电影里面的台
词：生活就如同手里的沙子，握得越紧，漏得就
越多。爱，就在坐立之间。 ding1982415

冰壶，又称冰上溜石，有“冰上的国际象
棋”的称号。起源于苏格兰，现存有上刻
1511年字样的砥石。14世纪苏格兰流行在
冰上进行一种类似地滚球的游戏。16世纪
开始出现冰壶比赛。18 世纪传入北美。
1795年苏格兰成立世界上第一个冰壶俱乐
部。1807年传入加拿大，1820年起在美国等
地流行。1838年苏格兰冰壶俱乐部制定第
一个竞赛规则。

20世纪初，冰壶在加拿大广泛开展，1927
年举行首次全国冰壶比赛。60年代先后在瑞
典、挪威、瑞士、法国、联邦德国、丹麦以及意大
利等国家广泛开展。1959年举行首届苏格兰
威士忌杯赛，1968年改称加拿大银扫帚锦标

赛，1976 年正式定名为世界冰壶锦标赛。
1979年起举行世界女子冰壶锦标赛。

冰壶的场地长44.5米、宽4.32米，四周设
有高2英寸，宽4英寸的木框。场地中线两侧
分别有前卫线、丁字线和后卫线，丁字线的交
叉点为营垒的中心点，以中心点为圆心，向外
分别各画一个半径为 0.15米、0.61米、1.22
米、1.83米的同心圆。

比赛中各队按一垒队员、二垒队员、三垒
队员和主力队员(四垒)的顺序，向对方交替
投掷砥石，以砥石距离对方营垒圆心的远
近计分，近者得分，即每一局中拥有进入营
垒并且距离圆心最近的队伍得分，积分多
的队为胜。 新体

读者来信 爱，就在坐立之间
中国女队首获世界冠军，冷门项目冰壶日益升温

关于冰壶，有4个问题考考你
3 月 29 日，世

界女子冰壶锦标
赛决赛在韩国江
陵结束，中国队在
决赛中以 8∶6 战
胜瑞典队夺得冠
军，这也是中国队
第一次获得冰壶
世界冠军，她们创
造了历史。冰壶
这个冷门项目也
在几天内随着中
国队的成绩日益
升温，下面我们来
详细了解一下冰
壶这个项目。

今日话题：冰壶是什么做的？比赛场地是什么材质？为什么要刷冰面？队
员穿的鞋如何防滑？

中国女队迎战瑞典队。 新华社发中国女队迎战瑞典队。 新华社发


