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B04中高考特刊·

中考临近 踢好临门一脚

中考的压力虽
然没有高考那么大，
但能否考上一所好
的高中，也直接决定
着孩子将来能否上
一所好的大学、有一
个好的未来。临近
中考，不少考生手足
无措，今天看语文，
明天看数学，不知道
各科的复习重点到
底在哪里？对此，本
报有请郑州外国语
学校分校的老师，将
各科的复习重点作
一总结，希望对考生
能有所帮助。

晚报记者 吴幸歌

重视基础，回归教材：基础知识及其应用
的考查是中考化学的主要内容。因此在复习
中应坚持“重视基础，回归教材”，并且要在平
时的练习中注意知识的本质特征，更多地注
意基本知识、基本技能在真实、生动的具体情
境下的再现和考查。

注意过程和方法，再现探究的过程：平时
的复习中在注重核心知识和技能的同时，注
意过程和方法，再现探究的过程，注意在学习
中学会归纳、对比、分析、推理、迁移，注重对
过程的体验和感悟。

加强规范训练，提高书面表达能力：在
复习中多注意化学用语的规范书写，提高
书面语言的科学性和逻辑性，减少不必要

的失误。如，化学式的规范书写；化学方程
式的配平，条件、状态的标注；化学专有名
词及仪器名称的书写；计算题解题格式的
规范性等。

加强审题能力训练：很多同学对题目要
求尚未明确就答题而导致失分的现象在每
年的中招考试中都有发生，在平时的学习中
应注意这方面的训练。

认真研究《化学说明与检测》：吃透《化学
说明与检测》的要求，把握复习的深度和广
度，通过研究《化学说明与检测》和研究题型
示例明确中考化学命题趋势，明确考试内容
的能力要求是怎样通过试题来体现的。
（作者为郑州市优质课大赛一等奖获得者）

中考化学 做好知识的拓展和联系
郑州外国语学校分校 薛国林

中考数学 掌握通法、总结题型、规范解答
郑州外国语学校分校 邢中芳

回归课本，注重通法通则：我省的数学
中考比较重视学生对基本方法、基本知识、基
本技能的考查，没有偏、怪、难的题目，试题一
般有多种解法，大多数题目的解法都能从课
本上找到影子。回归课本，就是要掌握典型
例题、习题的通法通则，就是抓纲悟本。

要善于总结题型：一种题型一类解法，
对于中招中常见的题型要保证学生每类题
至少一种解法，拿到题目后能马上识别出题
型并知道从何处突破，如折叠型问题考查的
是轴对称知识，遇到题目后要先在图中标出
对应线段和对应角。

研究我省中招试题套路，制定合理的

答题策略，并在平日的仿真练兵中做到手
熟心熟：如第三题是解答题，共 8道题目，
各自考查的知识块是什么要心中有数。
又例如压轴题，通常有两个或三个小题组
成，要注意利用前面小题对后面小题的指
引作用；近几年，我省的数学压轴题通常
都是运动型问题，要在练习中形成清晰的
解题思路。

养成规范答题的习惯：我省的数学中考
题一般不太难，考生的差距不是太大，那么
答题的规范性与完整性就要引起重视，近几
年，中招阅卷时有不少考生在这方面失分。

（作者为郑州市名师）

中考物理
复习做题不在多而在精

郑州外国语学校分校 王美霞

夯实基础，回归课本：初中阶段，物理学科还是
以基础知识和基本概念的考查为主。因此，认真阅
读课本会帮助学生理清思路，查补漏缺。看课本时
要注重的地方有物理概念和规律形成的过程以及伴
随的科学方法，教材中的实例分析(包括各类插图、相
关的生活和科技方面的实例)，各种实验的原理、研究
方法、过程，课后习题，相关的物理学史。

整合知识，归类题型：中考物理试卷中知识点
的涉及面广，而平时学习的基本概念、理论体现在
不同的教学内容中。因此，要提高复习效果，就要
按知识结构加以归类、整理，形成各知识点之间的
联系，并扩展成知识面，做到基本概念牢固掌握，基
本理论相互联系。复习时做题不在多，而在于精。
做题的目的在于多见题型，少出错误。同类的题目
做上一两道足矣，一定要及时反思自己的错题，不
要犯同样的错误。

重视实验，培养能力：近几年的中考试题中实
验题的分值在上升，试题内容已从单纯的记忆型趋
向于对实验能力的全面考查。做实验题，要认真分
析题目中提供的信息，明确研究目的、实验原理、实
验器材的作用和选择、实验操作步骤、对实验现象
的观察分析和对实验结果的归纳评估。至于复习
的顺序，同学们可以按照力、热、电、光这几部分分
类进行专项训练。

关注热点，注重整合：新课程改革突出考查学
生的观察能力、信息利用能力、思维能力、评估能力
和解决问题的能力。因此，在平时的复习中应联系
生活实际，关注社会热点问题，关注科技发展，了解
前沿科技。 （作者为河南省名师）

“一天提高几十分”的奇迹，在
他这里就是寻常事

在大本营北京，他曾帮助一名考博学生获
得 2008年北大人力资源专业第一名；在上海，
他曾帮助一名文科生从 80分左右提高到高考
121分；在天津，他曾帮助一名艺术生从40多分
提高到高考 85分；在山东，他曾帮助一名美术
生从 30多分提高到 96分；在深圳，他曾帮助一
名理科考生从三模 92分提高到高考 128分；而
在我们郑州，他曾帮助11中一理科考生从二模
94分提高到133分。

他，毕业于北大英语系，并在北大英语系
任教多年；他，因为能帮助英语“瘸腿”的高考
生飞速提高英语成绩而荣获“中原十大名师”
和“郑州首届金牌教师”双荣誉；他，就是被众
多高考和中招考生称为“神奇的张老师”的张
清波老师。

他，改变了众多文科生、理科生
还有艺术考生的命运

就是因为他能让孩子的高考英语“平空”提

高几十分，从而有众多的考生改变了自己的命
运，并获益终身。

一些原总分 600多分的同学，因为英语提

高了几十分，从而上了北大、清华、浙大、南大等

名校。

众多原总分在一本线、二本线和三本线上

下浮动的同学，因为英语提高几十分，从而让

自己的大学提高了一个档次。

还有众多艺术生，因为英语提高了几十

分，不仅仅轻松跨越了英语“小分”，而且让总分

有了质的提高。

首创“无条件全额退费”承诺，
并已坚持四年

张清波老师四年前开始就推出了“上午

不满意，中午无条件全额退费”的承诺，一直

延续至今，很多家长和媒体说：“真正能做

到‘无条件’和‘全额’这两点的，可能仅张

老师一人！原因很简单：张老师的课真的能

当堂提分！退费的同学，好像还没听说过

呢！”

一天提高20分，绿城掀起提分风暴
众多弟子二模提高20分、30分，甚至40多分

特大喜讯：经过短短一天的培训，众多高考英语应试技
巧大师张清波老师的亲传弟子二模成绩比一模有了巨大
提高，一天提高几十分的奇迹，在张老师这里竟然比比皆
是。本周末，张老师应邀再次来郑州举办一场高考英语快
速提分讲座，不要等了，快来抢座吧！电话：65669715

快速提分讲座一：高考、中招英语写作快速提分讲座
“当堂平均长5分！”
讲座时间：4月4日 晚7：30~10：30
1.当堂解决同学们头疼已久的“高级句型用不上”问题，让同学们学过的句型就会用！写出

的英语作文“闪光句型”占50%以上，可以大大提高写作成绩。
2.当堂解决英语作文“字数难凑”的问题，让高考考生能写出500字以上的英语作文；让中考

考生能轻松写出300字以上的英语作文，甚至想写多少字就写多少字！
3.当堂解决“逻辑不严谨”的问题，轻松解决涂改现象，能提高卷面分哦！

快速提分讲座二：高考英语一天快速提分特训班
“给我一天时间，我让你20分领先！”“不满意全额退费！”
讲座目标：轻松提高20分，全省提高上万个名次！ 讲座时间：4月5日
★词汇记忆部分：词汇记忆效率提高5倍以上！好同学10天内背完高考词汇、平均20天内

轻松背完高考词汇。解决“背得慢”、“背了老忘”和“老背不完”等困难。
★完型填空部分：彻底解决“一错错一串”和“发挥不稳定”两大难题。平均提高6分！
★阅读理解部分：不读文章直接做题，准确率70%以上；只读一遍，准确率达到90%！解决

同学们“做题慢、浪费时间”和“准确率低”等困难。平均提高8分！
★单项选择部分：全新的技巧，将让同学们避开语法的干扰，平均轻松提高5分！

快速提分讲座三：中招英语特训营开招
讲座目标：“轻松提高20分！”“不满意全额退费！”
07中招，张老师八中的亲传弟子最高提高 38分！08中招，张老师 57中亲传弟子成绩 119

分！早报名，抢好座！并且有意想不到的优惠哦！

抢座电话：65669715 65861488
报名地址：郑州优尼卡外语学校（农科路与经三路交叉口西北角）


