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B05冲刺

中考临近 踢好临门一脚

中考的压力虽然
没有高考那么大，但能
否考上一所好的高中，
也直接决定着孩子将
来能否上一所好的大
学、有一个好的未来。
临近中考，不少考生手
足无措，今天看语文，
明天看数学，不知道各
科的复习重点到底在
哪里。对此，本报有请
郑州外国语学校分校
的老师，将各科的复习
重点作一总结，希望对
考生能有所帮助。

晚报记者 吴幸歌

中考英语
把握复习要点，及时查漏补缺

郑州外国语学校分校 刘娜
坚持听读训练：最好每天保证听一套 15－20分钟的听

力练习，并且朗读15分钟左右的短文，一定要读出声以增强
语感。

及时查漏补缺：把复习阶段以来的所有练习都整理好，
再认真看一遍，重点是错题，这样把以前没有掌握好的知识
点及时查漏补缺，决不漏过一个知识点。

善于总结考试：中考近期市里会组织几次质量检测，同
学们一定要重视这几次质检。通过质检，掌握中考命题的规
律和特点，熟悉中考题型，并形成严格的限时做题的习惯。

单项选择：此题是对语法、词汇、常用表达法、习语等方
面的语言知识进行考查，做题之前一定要认真审题，耐心阅
读每个选项，慎重选出答案。

阅读理解：这类试题主要考查考生对文中事实的理解和
辨认。考生阅读问题后，确定问题在文章的出处，对其进行
转换、加工，选出答案即可。注意，做阅读题切忌根据自己的
观点进行推断，而是要按照作者的看法、态度来考虑答案。

词语运用：这类题型主要考查的是同学们在特定的语言
环境中能否快速地想到最佳单词，除了考查拼写技能，还要
求把单词的正确形式填入文中。想做好这种试题同学们需
要具备以下几种能力。1.阅读能力。2.词法、句法的运用能
力3.词形变换能力。4.词语辨析能力。希望同学们能够把课
本中的单词做到融会贯通。

完型填空：在本题型中需要注意的是：答案一定要与整
篇文章协调，不能只考虑一道题、一句话，前后要互相补充，
互相提示。完成之后，要检查所填写的答案是否与文章相
符，是否前后呼应，是否顺畅。

补全对话：做好补全对话，同学们要熟悉常用功能意念
语言，如问候、介绍、告别、感谢、邀请等20多个项目，学会从
上下文的语境来推测信息，整体把握对话的主题，所填句子
要符合语境。 （作者为郑州市优质教师）

中考语文
不要盲目做题，注重反思答题

郑州外国语学校分校 郑美玲

基础知识识记类要固本夯实：生字词，每课一测，测后订正、总结，锱铢必较。
每两三个单元再一总结，总结大家共同的易错点。保证所有的知识点都涉及，并且
把最精华最易错的重复测验，最终保证在考试中这类题不丢分。

语言能力运用类要强化训练：如病句修改、仿写等要进行针对性训练，总结常
见病句类型。以强化巩固训练为主。

现代文阅读类要循规悟道：要把握“考点”，掌握答题技巧。以阅读方法为利器，
不断优化求效率，有目的地进行系统复习。教给学生各种问题阅读的一般规律，注意
总结答题规律，教给学生思维方法。多见题，多练习，积累阅读的经验。中招考试的
阅读题主要考查记叙文（包括小说、散文）、说明文和议论文这三种文体，并且以课外
阅读为主。针对这种情况以课本为例子，以课内文章的阅读为依托，以课外阅读训练
为主，收集大量的典型试题，分文体进行专项的阅读训练。这样可使学生牢固熟练的
掌握三种文体中的知识，不易将三种文体混淆在一起。

文言文阅读类要穷追猛打：重点实词的解释、重要
句子的翻译要落实到位。对于重点句，教学中一定要
强调“字字落实”逐字翻译，不能只停留在通句意的基础
上。比较阅读的基本方法是同中求异，异中求同。

古诗词赏析类要提要鉴赏：多积累对全诗内容的理
解、感情或主旨、名句的赏析。抓住题干中提示语和限制
性词语的要求，对照诗歌相关内容，前后关照，细致推敲。

作文训练类要重积累和感悟：要加强作文审题训
练和各种文体的写作训练，注重布局谋篇的训练，在

培养和提高学生观察生活的能力同
时，注意积累素材，也积累词汇，锤炼
语言。

答题习惯要注重培养：要养成认
真、准确审题的习惯；答题时，要抓住
重点，逐条分点，有条理地表述；要规
范答题语言，注意从文中抓取关键
词，从不同角度答题，看分答题。

（作者为郑州市名师）

陈耕物理 中考15名学生考满分
锐林教育培训学校陈耕老师在教学第一

线，历经8年综合上千名满分考生的实战经验，
研究出物理满分特训系统，独创了“物理高效突
破学习法”、“721教法”等，其先进性可与国际
顶尖领域接轨。

锐林教育招收的初二、初三物理“满分班”
学生，经过陈耕老师的点拨，帮助学生突破最难
的 30分，每期至少有 80%学生考满分，有的从
四五十分轻松达到 100分，创造了一个又一个
奇迹。

2008年中招“满分班”取得了神奇的效果，
改变了无数物理学习失败者的命运，拉开普通
高中与重点高中的差距，成就无数学生的梦
想。外国语初三学生侯辰、刘一璇，57中王欣、
陈真等15名学生物理轻松考满分，分别升入一

中、外国语、省实验等重点高中。

学生感言 学习物理像喝果汁一样轻松
陈耕老师把方法与知识紧密结合变成生动

的课堂教学，让孩子用最快的方法学习知识重
点、考点、难点，在学校需要一周讲完的课，陈老
师一个小时就讲完了，学习起来一点都不累，成
绩却非常出色。

外国语初二学生任鹏激动地说：“陈耕老
师讲课幽默，教学方法神奇，使枯燥无味的物
理学习变得趣味无穷，让学习就像喝果汁一样
轻松，我还没有下工夫成绩就从 55分轻松提
到 95分。”

二中的初二学生陈寒周末在锐林上课时一
声声谢意：“非常感谢陈老师的指点和帮助，一
摸物理我考了满分，同学们都开始羡慕我。”

19中的初三学生王亮说：“陈耕老师的教导让
我的物理从三四十分快速提高到96分，所学方
法还能举一反三，其他学科的成绩也随之提了
上去。”

冲刺关头 人人都有机会考满分
在最后的冲刺关头，只要找对好学校、好老

师，人人都有机会考满分。
距离中考越来越近，成绩还能拔高吗？平

时考试不到50分，还有机会拿满分吗？不管孩
子有没有信心，事实证明，天资平常的学生，在
锐林教育培训学校都能打造成尖子生，仅仅学
习两个月，就能考上一所重点中学。

“见过好老师，没有见过这么好的老师！”，
这是很多学生和家长发出的最多的感叹，特别
是物理，就算学习很普通的学生，掌握物理高效

突破学习法后，“满分班”就会成就你。
“在复习阶段，一般学校的做法是弄来四面

八方的模拟卷，让学生拼命地多做题，搞题海战
术，目的是让学生全面‘撒网’，多捞一个是一
个。”陈耕老师说，而锐林教育的老师却是独辟
蹊径，总结归纳近几年中考真题，提炼出高效突
破学习法，精选出考点、难点、典型例题，让学生
学会举一反三、触类旁通，不但让物理成绩优
秀，其他学科同样优秀。 尹帅

如果你想感受陈耕物理“神奇高效满分
班”，请电话预约座位。

授课时间：4月5日（周日）下午
2：00~3：00初三物理、初二数学
3：00~4：00初二物理、初三数学
工人路校区：工人路与汝河路交叉口向南

50米路西 预约电话：67003960
兴华街校区：兴华街与汝河路交叉口向北

50米路西二楼 预约电话68877776
文化路校区：文化路与任寨北街交叉口联

盛大厦B座5单元4楼 预约电话66661371
注：周末还有初中英语、化学试听课。

进“满分班”不到一个月，平均成绩
竟提高了32.5分，某重点中学对陈耕物
理“满分班”好评如潮。锐林教育培训学
校陈耕物理专为初二、初三设立的“满分
班”2009第一期，座位很快被抢空。为让
更多的学生掌握学习物理的“法宝”，应
广大家长和学生强烈要求，陈耕老师开
始招收2009第二期物理“满分班”。

陈耕简介

物理奥林匹克竞赛教练，重点中学物
理高级教师，中考物理命题人，多次参加
阅卷，“物理高效突破学习法”、“721教法”
创始人，所教学生成绩好得出奇，2008年
中招物理满分班有 15 人满分，帮助近千
名中学生进入理想学府。


