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冲刺

高考英语
回归基础，把握高考试题出题方向

思凯辅导学校 郭莉

临近高考 各科复习有讲究

还有两个多月就要高
考了，如何利用好考前这
宝贵的 60 多天时间均衡
地复习备考，是所有考生
都面临的严峻的问题。时
间短，任务紧，怎样才能把
握机会？如何快速提高成
绩？专家指出，除了要把
握好各科高考试题的出题
方向外，还要抓规律，找技
巧，学会对比总结，让成绩
快速上升。

晚报记者 吴幸歌

针对2009年高考英语命题趋势，结合平时的教学实际，在此提
供几点英语学科考前复习的建议。

1.坚持听力训练，反复听高考真题，穿插听模拟训练题。把平
时的听力训练和朗读结合起来，熟悉学过的英语习语和常用句
型；注意句中的连读以及英、美音的差异；把握英语的语音、语调。

2.回归基础。在高考前夕要想找到良好的语言知识感觉和运
用能力感觉就必须回归基础，整理、巩固基础知识，用最充实、最
满意的感觉来增强自己的信心。注重基础知识和基本技能，避开
偏难怪题，要特别注意基础词汇表的整理。这段时间的语法复习
不必面面俱到，可借助已有的错题本或重新归纳、整理过去做过
的试卷、练习册上的难点和错点，将其用法与高考试题联系起来，
从而把握高考试题的出题方式和考查规律。

3.提高限时阅读理解能力。在高考英语试题中，阅读理解是分
值最高的部分，完形填空等其他题型和阅读理解能力息息相关，因
此，在冲刺阶段每天坚持进行限时阅读，熟悉不同体裁、题材文章的
写作思路，提高阅读速度，掌握一些答题技巧是非常有必要的。另
外，每周进行一次课外阅读，这对巩固、扩大词汇量，提升语感也是
一个卓有成效的途径。

4.利用近几年高考题进行反复的限时训练。在距考试不到一
个月的时候，抓紧时间做一下近几年的高考题，以熟悉高考题的难
易程度及其命题思路，并把握自己的答题时间，及时作一些适当的
调整。

5.适当背诵一些短文或范文。背诵对提高写作水平是非常有
效的方法。不同体裁、题材的英语短文，有助于考生了解英语写作
中的习惯用法，熟悉英美人的思维方式，准确表达自己的意思。此
外，背诵一些历年高考书面表达中的范文，也可以体会出命题人对
书面表达的目的和要求，还可以找一些好的范文作为自己今后的写
作模版。

语文知识浩如烟海，但事物自有其规律性。高考复习
语文时，要紧盯语文知识中有章可循的规律。例如，“相”
字在古今语言中是常用常考的知识点，举凡“相貌、相马、
相帮、相烦、相见、相传、嬉戏莫相忘”，还有诸如“互相、递
相、共相”等繁杂的读音让不少高三学子一头雾水。但其
中的规律又是非常简单的，那就是，动、名词读四声，副词
时一律读一声。又如提供两个（或两个以上）材料的作文
审题时一定要注意材料之间的交叉性和相关性，要高屋
建瓴地抓规律，让复习收到事半功倍的效果。

高考要考知识，但是主要的是考能力，而能力是一步步
地练出来的。语文要练的东西太多，但是高考前的两个月，
我个人认为是狠抓记叙文和议论文的写作练习。记叙文主
要练三种：1.用记叙、描写、议论、抒情等多种手法写一件事；
2.用千把字详略适度地写几件事；3.多进行几次“场面描写”
训练。而议论文的训练至少有四项：1.审题；2.百字举一个例
子；3.百字举三四个例子；4.论证过程。总之，练要有序，练要
得法，练的目的是尽快掌握能力。

考生特别是艺术考生多把110分甚至125分作为高考
语文的目标。目标高，不夺不行！要夺，既要开源，又得节
流。“开源”，主要是指写好作文和多选对几道单项选择题。
拿字音、字形的选择题来说，要做好习题，能将常考的80%的
重点字词（语）比如“叚、暇、瑕、遐、霞”，坐镇、部署、贸然、伶
俐，山清水秀、再接再厉、融会贯通、蝇营狗苟等涵盖其中；要
交代考生选题时特别珍视第一感觉，答卷时除非有铁的把握
不然千万不要随便改动第一印象作出的选择。至于“节流”，
是说不要轻易丢分，比如卷面一定要整洁，诗词名句的默写
一定要得满分，现代文阅读的题目争取多答详答，莫要轻言
放弃，千万不要让辛辛苦苦的得分因为失分过多而“掉价”。

总之一句话，就是抓规律，练能力，夺高分。

中、高考名师“陪考团”
2009年独树名师陪考团成员有近50人，均

来自省会名校，有刚退休的老教师，也有当前一
线教师，还有一部分曾经参与中高考命题组的
专家级教师，学生可根据自己的学习情况选择
老师，名师团为学生实行“量体裁衣”式的教学
方式，学生进班后根据学习情况和教师进行沟
通，制定辅导计划，帮学生找到最合适的学习方
法，养成良好的学习习惯，培养学生灵活的思维
方式，拓宽学生知识领域，让学生具备以教材不
变去应对考试题型万变的能力。巩固基础知
识，构建基础的学科体系，加强此类学生的应试
技巧和方法，提高成绩，建立信心，从而取得升
学考试的理想成绩。

在历年中、高考中独树名师陪考团带领
100多名学生冲刺名校，这100多名学生分别升

入理想的学府，受到了学生和家长一致好评。

小升初冲刺班已报满
3月 28日，独树培训中心名师陪考团专门

在经六路教育社区，为2009年家有“小升初”的
家长和学生准备了一场“2009年小升初名校专
家解读”讲座及小升初冲刺班，300多人的会议
厅座无虚席。

“孩子来不了，我专门带了录音，录回家让
孩子听听专家怎么说的，希望能对孩子学习有
所帮助。”一个自称是从西郊赶来的学生家长赵
先生说。这样热情的听众还真是不少，还有些
孩子的奶奶爷爷也来了。

在现场，不少家长边听边记着笔记，很多人
是有备而来，专家讲完后，一些家长纷纷发言提
问。“‘小升初’其实很关键，孩子从小学到初中
后，无论从课程设置、环境、学习压力都是以前

没经历过的，除了要正确引导外，考个好的学校
他以后学习也能较容易地进入状态。”家长李贵
洋说，这样的小升初冲刺班开得太及时了，一定
要给孩子报个名。

独树负责人介绍，“2009年小升初名校专
家解读”后，由名师陪考团主讲的小升初冲刺
班已经报满，为让更多的孩子受益，中、高考
名师陪考团开设中高考冲刺班，帮助学生冲刺
名校。

一对一辅导班
适合有志考取名校的初三、高三考生；需集

中突破某科目、某知识点的学生；基础知识特别
薄弱、需要系统辅导的学生。一对一辅导效率
高，按照中考、高考对考生知识能力的要求，梳
理已往所学知识点、重点、考点，查漏补缺，夯
实基础，形成知识体系，拓展解题思路，提升综

合能力，训练思维能力，达到学会考试的目的，
引导学生提前进入备考状态。

金水区初三学生闫沐灿，在独树培训中心
中、高考名师陪考团的指导下，由班级中等生提
升到前5名，轻松升入理想高中，现在还用着名
师团教给的学习方法，学习成绩依然名列前
茅。

三至五人精品班
由特高级教师、一线名师任教，适合有志

考取名校的初三、高三考生，希望通过短期、系
统的名师讲授，打好基础，轻松面对中考、高考
的各年级学生，针对性强，辅导效率高，费用适
中，花普通的费用听特高级教师上课。

“我的学习成绩一般，无论怎样努力成绩
始终不能拔尖儿，爸妈对我的学习始终很苦
恼，得知独树教学好，收费不高，在 3~5人精品
班学习后，做题有了思路，成绩提了上去。”家
住文化路的一位高三学生说。

开班计划
由于名师陪考团专家人数有限，一对一辅

导班限额30名，请广大家长谅解。想请名师陪
考团专家辅导的学生和家长请在本周内同独
树学校取得联系，所有中高考冲刺班为期两个
月，4月11日准时开班。

“抢分”辅导班哪个最适合你的孩子

中高考名师“陪考团”带你冲刺终点
中、高考临近，即将应考的

学子们此时此刻都在刻苦学习
备战升学考试，因为考得成绩如
何将关系到学子们一生的命运，
考出好的成绩是每一位学子及
家长的心愿。作为家长，考前两
个月成为最为关键的时间点，目
前社会上各种所谓的学习方法
和考试秘笈、试卷满天飞，让人
眼花缭乱。只有有经验的人才
能去帮助别人，而独树找到了这
些人，并组成了最好的中、高考
名师陪考团，提供一对一辅导、
三人至五人精品班，为广大学子
提供最需要的帮助。

大唐/文 赵楠/图

文化路校：文化路91号独树培训一楼
（省实验中学本校大门正对面）

垂询电话：0371-63584137
63584138

经六路校：经六路与纬五路交叉口向北
50米独树文化艺术教育中心（教育社区二
楼）

垂询电话：0371-65756661
65756662


