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B08中高考特刊·冲刺

还有两个多月就
要高考了，如何利用好
考前这宝贵的 60 多天
时间均衡地复习备考，
是所有考生都面临的
严峻的问题。时间短，
任务紧，怎样才能把握
机会？如何快速提高
成绩？专家指出，除了
要把握好各科高考试
题的出题方向外，还要
抓规律，找技巧，学会
对比总结，让成绩快速
上升。

晚报记者 吴幸歌

高考数学
学会对比总结

防止知识“遗失”
上海第三方教育研究中心首席研究员 赵红旗

目前，大部分高三同学都在进行数学
的第二轮复习，老师会按照专题来进行集
训，但提醒同学们，在专题集训中千万不要
迷失自己。每天做专题训练的时候，别忘
了把整体知识走一遍，如果没有时间，至
少也要整体回忆一下。因为这个时候，大
脑高度集中，这样就会造成短暂的“洗脑”
现象，也就是说，学习每个部分知识的时
候，大脑由于过于集中精力，而以前学习
的知识就会出现“遗失”现象，出现我们都
不愿看到的“猴子掰玉米”，学着新的，扔
着旧的。

为了防止这些问题出现，我们在学习
的时候，要边学习边“对比”。当看到一个
知识点的时候，要先到大脑中寻找相应的
知识点，进行对比。看大脑有没有这个知
识点，如果有，就达到了强化的目的；如果
没有，就要进行修补。这个过程就是我们
常说的“总结”，这是家长最希望自己孩子
能做的，也是老师不断要求学生做的。

在对比、总结的过程中，学生就能够发
现自己的优劣之处，这个时候要做好两件
事情。首先要关注自己“优”的部分，让优
的更优，在自己心中，建立一个超级亮点，
自己对这部分知识，心灵有归属。面对薄
弱地方，先不要慌张，先看自己这部分相对
优的地方，然后让弱的部分向优的靠拢。
慢慢下去，成绩就会有一个很好的提升。

最后阶段，要想快速提高物理成绩，尤其要注意
以下几个方面。

首先，要深入研究大纲，掌握考查宗旨，把握好复习的
方向和重点。近期的复习主要以专题复习为主，其任务是
重组知识，查漏补缺，完善体系，避免陷入瞎子摸象的情形。

其次，了解近几年物理学科高考试题的特点。
例年高考注重对学科主干知识的考核，因此，主干知
识是今后继续复习的重点。在复习过程中，不仅要
记住知识的内容，还要加深理解，熟练运用，注意这
些主干知识之间的联系以求建立知识的结构网络。
此外，还要重视高考对物理的能力考核，重点是推理
能力、分析综合能力、实验能力和表述能力。

再次，抓好审题，注重心理素质，提高应试能
力。就审题而言，它包括阅读、理解、分析综合等多

种能力，迅速准确地读懂题意是解题的良好开端，如
果平时在这方面注意不够，在复习的最后阶段，要坚
持认真审题，积极思考，在实战过程中应注意：A.对
关键词语的理解。忽略了它们往往理解过程变得盲
目，思维变得混乱。B.剔除干扰，提取有用信息。要
准确地判断哪些条件与解题有关，哪些是干扰因素，
克服思维定势的负面影响，抓住物理模型的特点，大
胆抛弃干扰，提取有用信息。C.深入推敲，挖掘隐含
条件。D.借助示意图，再现解题信息。

最后，在两个多月的复习中还要抓核心、抓实
验，抓理论联系实际，不留知识死角；打破章节界限，
对高考热点、重点、难点问题，实行专题复习；注意总
结前面考试的经验教训，调整好考前情绪，不要急
躁，扎扎实实地复习，要有平静的心情、稳定的情绪。

高考物理 抓好审题，提高应试能力 陈中数理化辅导中心副校长 段立建

陈中数理化辅导中心副校长 刘锐

一、强化基础构建知识网络
零碎的知识系统化，混乱的思维条理化，强化

基础构建知识网络是关键，他可以使学生综观全
局，考虑问题全面化，正确把脉题意快速解题。高
考临近，强化基础是重中之重，高考考的是基础及
基础的升华，提升基础才是得分的关键。

二、归纳总结，寻找突破口
高考中，众多推断题、计算题是可以另辟

蹊径，不遵循出题者的意图快速发现答案的，
但必须做到对知识的系统归纳总结，如物
质的颜色、状态、气味等，漂白、压强对化学
平衡的影响等众多知识点的归纳总结，归

纳总结可以使复杂问题简单化，抽象问题形象化。
三、官能团的演变，巧解有机推断
有机化学使许多同学困惑迷茫，尤其有机推断

难倒众多学子，实际有机化学是官能团的化学，只
要把握官能团的结构、性质及演变就把握住了有机
化学的脉搏。

四、实验是物质的实验
实验主要是考查物质的性质、原理，其次才是

考查仪器的使用及注意事项，因此只有做到知识的
网络化、归纳的具体化、功能性质了然于胸才能对
高考中的实验做到有的放矢，例如 2008年全国理
综实验，MO为淡黄色物质，可以采用归纳法找到
该物质的原形PbO，但本题考查的主要是氧化还原
反应的原理，涉及的反应主要是MO与木炭混合既
可以生成CO也可以生成CO2等同学们比较熟悉的
反应，因此做好实验题，必须强化基础训练，化学既
是一门记忆的科学，也是一门归纳推理的科学，只
有做到记住，才可能有归纳推理，否则无从谈起。

雅思考一次，没通过；再考一次，还没通过!
在某学校参加培训后考试，没考过，换个学校再
培训再考，还是没过！为什么雅思总是在学却
又总考不过呢？考不过，一定是学习症结没找
到。

2009年，环球雅思特别新推“签约式一对
一、一对三、一对五”私人课程：一品承诺，实力
保证，考雅之路名师为您保驾护航，让您豁然开
朗，突破学习瓶颈，书面签约保证雅思通。

新推的“签约式一对一、一对三、一对五”私
人课程，可让学生在最短时间内获得更多知
识。该课程将根据学生性格、实际学习程度和
知识薄弱点，为学生配备一位甚至多位优秀资
深老师。学生自己选择老师，这样可以更快、更
容易地接纳其所传授的知识；严谨地教学、独特
的教学方法直接针对学生本人。最重要的是环
球经验丰富的老师，每次雅思考试前，他们都要
做专业的考前预测，考试完毕后还要整理分析
试题，十几年如一日的研究使他们可以精确地
判断学生学习雅思的瓶颈，量体裁衣，打造高度
个性化的备考方案，每年帮助数以万计的考生
顺利获取理想中的雅思分数！

全天浸泡式英语封闭学院
如同在国外一样，从周一到周五，学生将完

全处在一个全英文浸泡的环境中：学习英文，用
英文对话，看英文电影，了解国外的风俗习惯，
用英文交流、谈论等。

环球雅思最新推出的全天浸泡式英语封闭
学院，结合各种生活真实场景精心设置课程，以
生动活泼的学习方式，组织学生们在情景中学
习、反复巩固新知，达到学以致用的学习效果；
并根据学生语言能力、学习特点，将教学中的词
汇、句型、学习要点转化为适合学生的教材，引
导并创造一个让学生放胆尝试的学习环境，并

且每班配备经验丰富、责任心强的专职生活教
师，早晚专项督导早读、晚自习、教学等。

全天浸泡式英语封闭学院主要帮助那些英
语基础特别薄弱、自控力较差的学生，在短时间内
让他们的英语语言水平和应用方面有质的提高！

环球雅思学校十多年来以优异的教学品质
驰名业界，已有数十万学子在名师护航下考雅
成功，顺利踏上留学之路！ 贺彩

这次您一定能通过雅思
突破雅思瓶颈，签约保过

乘着高考翅膀，飞向理想殿堂

新东方伴你走过高考岁月

总部地址：中原路京广路口东北角 预约热线：66655588

高考数学学习免费公开课 5月1日 9:00-10:00 总部405
高考物理学习免费公开课 5月1日 10:20-11:20 总部405
初中英语学习全攻略 5月1日 11:20-12:20 总部405
高中英语学习全攻略 5月1日 15:00-16:00 总部405
口语风暴免费公开课 5月1日 9:00-11:00 总部401
新概念三册免费公开课 5月1日 11:00-12:00 总部401
新概念一册免费公开课 5月1日 15:00-16:00 总部401
新概念二册免费公开课 5月1日 16:30-17:30 总部401
留学直通车说明会 5月1日 16:30-17:30 总部405

又是一年春来到，伴随着天气的回暖，高考
的岁月也越来越临近。迎接学习的春天，为人
生的转折。高考，把握住它，则意味着完成人生
的一次飞跃。汗水混合着泪水，期盼伴随着失
望，坚持交织着彷徨，欢乐隐含着痛苦……这一
切让艰辛的高考变得无比充实。新东方愿意与
考生一起走向这条理想殿堂之路，为六月的赛
场，倾尽全力，一直向前。

郑州新东方精心设计了高考充电班级帮助
广大学子备考。

高考前60天——高考英语冲刺班：
我们将在冲刺阶段，4月19日和26日两天

为广大的高考学子送上精品课程。

我们的教材选择
研究表明，高考生在考前做历年真题是最

有效果的，特别是在全国各地分省自主命题的
情况下，其他省市的高考试卷也会对高考命题
产生影响。所以，在高分冲刺班中，我们将以历
年真题为教材！

我们的课程体系
新东方中学部王牌教师，深入研究高考试

题，归纳重点热点，结合最新最具实效的高考信
息和研究成果，从语法、完形、阅读、改错、写作
全国领先的分项教学理念；以高考重点、热点为
主线，辅以基础知识强化，解题方法、考试技巧
的讲解，一切为了学生分数的提高！

我们的老师
新东方集团优秀教师，针对高考深入研究、

分析中高考命题思路，紧跟高考改革方向，全面
提高，帮你胜在独木桥头！

高考前30天——五一全天高考串讲班：
英语、数学、作文、文综的全面冲刺
针对高考英语、数学、作文、文综和理综四

门科目，全面实现高分突破贯穿高考核心考点、
高频知识点，归纳解题方法，传授应试技巧知识
储备，心理素质双重备战，真正实现高考的高分
计划，名校计划！

高考专线：66655588

新东方五一大型公开课 （现场赠送新东方精美礼品）


