
过分“关心”可能帮考生“倒忙”
中高考临近，学生急，家长更

急……那么，在这“赶考”的日子里，
家长该做些什么？怎样助孩子一臂
之力呢？如何才能不帮倒忙？对
此，著名中高考应试策略专家、中
学生心理研究专家、学习方法和数
学教育研究专家赵红旗指出，临近
高考，不让家长忙不让操心是不可
能的，但作为家长一定要定位清
楚，学会换位思考，尽可能地给孩
子提供一个让他感觉轻松、舒适的
学习环境和生活环境，做好孩子的
后勤部长。

晚报记者 吴幸歌

有选择地接受信息
进入3月，电视、广播、学校、报纸，到处都

弥漫着有关中高考的信息，家长们在交流的时
候更是三句不离“中高考”。有的家长一看别
的家长给孩子买了什么补品回家后立即也给

自己的孩子买，还有的家长一看到电视上推荐
什么复习材料，就买回来给自己的孩子做。不
仅弄得自个儿很累，孩子也跟着累。对此，赵
红旗提醒家长，临近高考，家长在接受这些信

息的时候，要学会适当地屏蔽，有选择地去接
受一些好的、对学生有利的信息，对于一些不
好的要学会从大脑中删减，更不要回去后给孩
子说，要求孩子做，以免给孩子造成压力。

营造轻松家庭环境
孩子在学校的压力已经够大了，回到家

里一定要让孩子感觉轻松些。赵红旗建议
初三、高三家长，临考阶段，一定要给孩子营
造一种宽松的氛围，让孩子愿意回家，愿意

待在家里。孩子备考期间家里应尽量不搞
聚会、打麻将等活动，以免影响孩子的学
习。家长有什么工作上的困难，或者是家庭
内部的矛盾问题，也不要在孩子面前表现出

来，以免孩子注意力分散，甚至产生烦躁、厌
学的情绪。“只有让孩子在家里天天都有好
心情，他才能以积极的心态面对高考。”赵红
旗说。

不要过多干涉学习
临近高考，孩子急，家长更急，看着孩子每

天忙忙碌碌，成绩不见提升，不少家长恨不得
亲自帮孩子辅导，有的家长更是天天跑学校、
找老师，研究学习方法，寻找提分秘诀。对此，

赵红旗介绍，作为高三家长，为孩子付出了很
多，此时的心情是可以理解的，但作为家长一
定要搞清楚自己的角色，如果把高考比作一场
体育竞赛的话，家长只是一个助教练，做好后

勤服务工作就可以了，真正负责练习的还是教
练。“家长们要充分相信老师，可以关注学习，
切不可过多地干涉学习，孩子的复习还是要跟
老师的进度走。”赵红旗说。

适当转移部分视线
在最后的冲刺阶段，孩子的一举一动都牵

动着父母的心，特别是成绩，稍稍有所退步都
有可能让家长几天吃不好、睡不安。而家长这
种对成绩的过度关注，恰恰最容易让孩子产生

压力，产生对不起父母的心理。对此，赵红旗
介绍，在最后这段时间里，不让家长关注孩子
是不可能的，但家长切不可把全部的精力都放
在孩子的学习上，可适当转移一些视线，帮孩

子做一些具体的事情，如，帮孩子准备好换洗
的衣物、裁一些备用的演草纸、做一些可口的
饭菜等，这都是在帮助孩子，比一些无谓的担
心要强得多。

家长学会换位思考
为了能让孩子顺利通过中、高考，考入理

想的学校，临近中高考，学生忙家长更忙，每个
家长都希望尽自己最大的能力给孩子提供更
多的帮助，使孩子在人生的道路上走得更加平
坦一些，但家长在为孩子忙碌的时候从来都没
有问过孩子是否需要或满意，以至于在临考阶

段，家长可能做了很多，却并不能得到孩子的
理解，双方关系十分紧张。对此，赵红旗提醒
家长，在为孩子做一些事情或帮孩子做一些决
定之前，最好先换位思考一下，把自己假定为
孩子本身，如果有人为你做这些事或帮你做这
些决定时你自己是否同意或愿意。自己通过

了再去做。
此外，在为孩子做一些后勤服务工作的同

时，还要让孩子理解及明白，这只是特殊时期
的特殊待遇，一旦过了这个时期，很多事情还
要自己动手来做，如帮助孩子洗衣服、打扫卫
生等，不能让孩子养成养尊处优的习惯。
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面对问题考生怎么办
目前是考生最紧张的复习时刻，面对看不

完的复习资料，做不完的题海，复习手忙脚乱，
抓不住重点，弄得心烦意乱：2009年中考思想
品德有何变化？如何做好考前复习？怎样才能
取得理想的成绩？这些都是家长和考生最关心
的问题。

在最近的思想品德考试中，考试总是失分，
为什么呢？分析其原因，可能是因为基础知识
掌握了，但缺少了一些必要的答题技巧的引导
和应用，比如做选择题对一些不确定答案的处
理上总是出错；概括题出现口语化、就事论事，
不能透过现象看本质；辨析题找不准辨点，导致
答案残缺，就事论事，上升不到应有的理论高
度，答题方法把握不住，答题思路和逻辑比较
乱；观察与思考题思路比较狭窄。

考前复习方法是关键
为解决家长和考生的疑难，《2009中考思

想品德应考秘笈》的作者、中考应考专家朱老师
本周将来我社进行专题讲座。在专题讲座中，朱
老师将通过“零失误”高分策略，介绍简单实用的
做题技巧和方法，中考热点专题讲座，整理考前
资料，细致阐述中考试题的命题趋势和特点，梳
理教材知识，提炼重要内容，突显高频考点，预测
试题方向，指导复习技巧，共享答题经验，详细分
析解法，巧妙点拨思路，提高应考能力，帮助考生
走进中考，了解中考，把握中考！为即将参加
2009年中考的考生提供有效备考指南，帮助你
运筹帷幄之中，决胜千里之外！

由朱老师整理的《2008中考思想品德应考秘笈》在2008年中考中命中59分（直接
命中46分，类似13分，所有大题全部命中）全市中考思想品德考试列前十名的学校中
有6所参考使用了《2008中考思想品德应考秘笈》！郑州市2008年中考思想品德64个
满分中有马成、曹莼等12名同学是朱老师的学生或者听过朱老师的讲座。

讲座地点：郑州日报社三楼多功能厅
讲座时间：4月5日下午3：00~5：00 报名时间：4月5日上午9：00~12:00
报名地点：陇海西路80号郑州日报社一楼西大厅教育部
报名热线：0371-66667366 13598867858
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心理咨询师收入可观
在生活节奏飞快的今天，越来越多人受到

来自工作、家庭和感情的压力，由压力所带来
的抑郁、焦虑感、自卑、过度紧张，让人们无法
健康、开心地生活。所以心理咨询会像到餐馆
就餐一样成为一种普遍的需求。

专家们普遍认为，中国心理咨询行业存在
较大的就业潜力，许多企业已经将心理咨询纳
入了企业培训的范畴。目前，在教育、医疗、武
警、监狱、残联、企业等系统的专业心理咨询机
构，强烈需求更多的专业心理咨询师投入到心
理健康这项事业中来。

当前，在国内，心理咨询在南京，平均收费
100~200 元/小时，在北京的一些 CBD 商务区
内，咨询收费往往会达每小时 100美元。心理
咨询师是具有高收入和高成长空间的新兴铂
金职业。

职业前景迎来春天
在国外，每 3000人便有 1名心理咨询师，

而我国目前合格的心理咨询从业人员不足 2

万人。我国 13 亿人口，国内外权威机构预
测，我国在今后的发展中至少需要 1000万名
心理咨询师，有着广阔的发展空间。目前迫
在眉睫的事便是合格的心理咨询人员的培
养。学习心理学不仅仅在于以此为业，对子
女教育和提高自身心理素质及文化修养都有
重要意义。

在全球政治、经济、文化、教育等日益一体
化，各行各业开始逐步与国际接轨的今日，对
国际性专业人才的需求急剧增加。为了使人
们的心理得到健康地发展，为了面向社会培养
一批国家性的心理学专业人才，郑州市卓达新
职业培训学校推出心理咨询师培训班。

卓达专业推广新职业
据介绍，郑州市卓达新职业培训学校，原

郑州市田园职业培训学校，是一所实力雄厚
的诚信办学单位，专业推广新职业，培训新技
能，实现新就业，为适应社会需求，推出心理
咨询师、公共营养师等，为社会输送各种技能
型人才。

2009就业新机遇——

心理咨询师收入可观
2009 年 给 人

们带来新的机遇
与挑战，尽管就业
形势严峻，寻找热
门职业不失为快
速实现个人职业
生涯发展的一个
突破口。郑州卓
达（田园）新职业
培训学校校长郑
帆，为在职场中徘
徊的人们推荐心
理咨询师一个热
门职业供参考。


