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队员分工

冰壶鞋的鞋底里藏着什么秘密？
冰壶长啥样？怎么玩？为啥要刷冰面？有答案了

郑州读者

冰壶长啥样？

“冰上溜石的装备包括冰壶、比赛用鞋和毛
刷。冰壶运动，首先就要有‘壶’，俗称溜石。”据
郑州大学体育学院教师宋亚伟介绍，“冰壶”是
一种冰上体育运动器材,为一种扁圆形石球，由
苏格兰不含云母的花岗岩石凿磨制成，标准直
径30厘米、高11.5厘米、重19公斤，一般周长约

为 91.44厘米。目前国际上一个标准溜石的价
格大约在1500美元。

冰壶起源于16世纪的苏格兰，当时人们会
于冬天时在冰冻的池塘湿地上玩一种推石球游
戏。18世纪传入北美。1795年苏格兰成立世
界上第一个冰壶俱乐部。1807年传入加拿大，
1820年起在美国等地流行。1838年苏格兰冰
壶俱乐部制定第一个竞赛规则。

冰壶是怎么玩的？

冰壶的场地长44.5米、宽4.32米，四周设有
高2英寸、宽4英寸的木框。场地中线两侧分别
有前卫线、丁字线和后卫线，丁字线的交叉点为
营垒的中心点，以中心点为圆心，向外分别各画
一个半径为0.15米、0.61米、1.22米、1.83米的同
心圆。

冰壶比赛在两队之间进行，每队4名队员各
投掷两次冰壶，通俗点说，就是一方的冰壶比对
方更接近营垒（赛道终点的圆圈）中心点，将得一
分。共进行10局，每局投两次(共 16枚溜石) ，
双方轮换先后手，得分高的队获胜。冰壶的看
点就在于双方运用各种技术在场上斗智斗勇，
因此很多人说，冰壶是一种“冰上围棋”。

为啥总刷冰面？

细心读者昌先生问：打冰壶比赛时，为什么
老用毛刷子刷冰面？这样做的目的是啥？

宋亚伟回答说，擦冰面可以起到光滑冰面
的目的，从而减小冰壶与冰面的摩擦，保证冰壶
的速度不会减小。这也是根据场上的形势，来
纠正冰壶投出后的速度的。

专业冰壶鞋1000元至2000元

“与花样滑冰、短道速滑等运动员穿的
冰刀不同，冰壶运动员穿的鞋底很独特。”
宋亚伟说，冰壶鞋的两个鞋底质地 不 同 ，
蹬 住 冰 面 的 鞋 底 由 橡 胶 制 成 ，而滑行的
那只脚的鞋底为塑料制成，一般专业的冰
壶鞋在 1000 元至 2000 元。“由于冰壶运动
的 费 用 投 入 较 大 ，但 各 项 器 材 的 损 耗 很
小，一套设备包括刷子、鞋子等，通常用很
多次，因此很多专业队员一辈子只需要一
套装备就行了。”
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看新闻找话题

中国冰壶队的漂亮姑娘
们发挥出色，为中国取得第一
个世锦赛冠军后，冰壶这个冷
门项目也在几天内日益升温，
成为使用频率甚高的词汇，引
起 了 广 大 读 者 的 关 注 和 兴
趣。这两天，晚报新闻热线接
到许多读者关于冰壶的来电，
记者一番探究，为你揭晓诸多
问题的答案。
晚报记者 詹莉莉 实习生 桂银

每队4人，在冰道上尽可能将石壶掷进营垒。

蹬住冰面的鞋底由橡胶制成，滑行脚的鞋底由塑料制成。

场地长44.5米、宽4.32米

溜石


