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症状：你一定认为生活型懒人和思想型懒
人是一回事，其实不然，思想型懒人是指这个人
不愿意过多地思考，甚至懒得去思考，而生活型
懒人是指他会去思考，但是不会真正付之于生
活中，或者他的这种思考不能把他的生活怎么
样，或许更多的是源于对生活的一种抱怨。

我认识一个女孩叫洁儿，是我见过最能“宅”
的人，现在是一名大四学生，每天都窝在宿舍里，
还美称要在工作前好好享受一下生活。就这样，
每天起床很晚，起来后上网，发呆，看手机电子
书，聊QQ，一天就这样过去了，也不出门。

洁儿做事总是慢慢悠悠，好像就没什么
着急的事情。但她经常跟我抱怨生活的不
公，或者生活的不悦。要是实习的同学回来
兴致勃勃地跟她讲细节，她会觉得很不屑。

她就是标准的“80后”，带点自卑，带点骄傲，
带点叛逆，在这么严峻的就业形势面前，洁儿
依旧是一副“高不成低不就”的姿态。洁儿评
点别人的生活头头是道，可是轮到自己时就是
一副不知所措的样子，却又愿意就这样顺从生
活。这样恶性循环后，她的生活依旧没什么改
观，只是她的话愈来愈多了。

生活型懒人大多信奉“鸵鸟政策”，他们有
很强的不安全感。有的经历过多次挫折，心灰
意冷，于是选择了做懒人——既然一切无法改
变，那就得过且过吧。还有的虽然没经历过太
大的失败，但内心的不安全感让他们在困难来
临时无限放大困难，甚至自己先勾画出了失败
的画面，于是也乐得让自己懒下去。

请继续阅读C03版

症状：记得很早就听说过这样的顺口
溜：“能坐着绝不站着，能躺着绝不坐着。”把
懒人的懒性描述得一针见血。行为型懒人
不是一般的懒，能不做的事情就不做，能少
做的事情就少做。这就是行为上的懒人。

这种懒人生活是什么样子？陈永刚的大
学同学堪称代表。“他长得很帅，这是大家公
认的，最开始只有我们宿舍的人才知道他那
些懒事，大家从他外表肯定都想不到，后来时
间长了，他的懒在外面宿舍也是出了名的。

“举个例子，他今天穿的袜子晚上会压在
床垫下，第二天早上起来换一双新袜子穿，晚
上再把这一双也压在床垫下面。第三天，如
法炮制，然后新袜子没有了，就把第一天压在
床垫下的袜子拿出来换上。依此类推，就这
样轮换交替地一直穿，直到袜子臭得没法再
穿了才一起去洗。每次洗袜子臭气熏天，他
还美滋滋地说：哪有男人不臭脚？

“还有一次，至今都成为我们的笑柄。
这个家伙要和一个女同学约会，要穿他的那
件黑白条纹衬衣，可是怎么都找不到，在宿
舍大呼小叫要我们帮他找，直到一个同学不
小心地问道：这是谁的衣服啊？都泡了几个
星期了？他才惊呼那是他的衣服，捞出来一
看，居然都发霉了，长满黑色的斑点，他自己
甚至都不记得这件衣服泡了几个星期。就
这件事，成了我们每次聚会的一个笑料。”
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症状：从来不思考自己的人生，只会用微
笑来面对一切，人云亦云，好像没有什么观点
是属于自己的，别人的想法总能很容易就取
代自己的想法。

Si是一个少见的美女，身材相貌都是一
等一的好，不做演员都可惜，可是她现在只是
在一所学校的行政办公室做接待。

第一次见到她的人都觉得她是一个能力强
又长得很美的女人，可是接触多了就会发现，其
实不然。她几乎没自己的想法，她从来不愿意
过多地去思考自己的生活，每天唯一关心的就
是穿的衣服怎么样，脸上的妆是否精致。

她几乎不看书，也不看电视，上网也不知
道在干什么，也不见她聊QQ，每天回到家也
不做饭，就随便在外面买点带回去，总是会讲

别人讲过的笑话，大家聚集在一起评价某件
事，她也没有自己的一点看法。大多时候，别
人说什么她都是笑，问她问题，她知道不知道
都是笑，似乎微笑就是她的招牌。

有一次领导开会，说了半天要她做的事
情，她频频点头，可是就在领导走后，她突然
问另一个同事：领导刚才说要我干吗？这种
情况已经出现了很多次，甚至有一次，同事和
另一个同事说起王小波的小说，她在一旁也
随声附和了几声，等大家讨论过后，她突然问
另一个同事：“王小波是谁呀？”

Si完全印证了“有貌无脑”这句话。思想
型懒人大多会给人没心没肺的感觉，他们是
思想简单的人，而不是那种历尽沧桑看透人
生的大智若愚。

三级懒人：生活型懒人 他们有很强的不安全感

初级懒人：行为型懒人

能坐绝不站，能躺绝不坐

你懒吗
人似乎天生就有一种惰性，所

以我们想尽办法克服它。
在上小学的时候就有同学在

元旦晚会上背诵过一首绕口令，名
字叫《学习就怕满、懒、难》，内容我
也印象深刻：“学习就怕满、懒、难，
心里有了满、懒、难，不看不钻就不
前。永不自满，边学边干，蚂蚁也
能搬泰山。”

可是不知从什么时候，突然有人
很悠然自得地告诉我：“这个，懒嘛，也
是一种生活态度呢！”

作家韩少功对人类精神状态剖
析时说：“做事不幸福，不做事也不
幸福；成家不幸福，不成家也不幸
福。这种普遍现象使人类成了所有
动物中最不快活的，是最进步也是最
惨兮兮的。”这样看来，懒人也不一定
幸福。因为人们总是羡慕自己不曾
拥有的生活方式，很多起早贪黑忙忙
碌碌的人会羡慕每天坐办公室、悠闲
自得地喝喝茶看看报的人；可是每天
就这样悠闲的人也会羡慕每天忙得
团团转的人，因为他们充实。

其实，以懒为生活态度的人正
是介于忙碌与闲散中间的一种人，
他们认为人生得意须尽“懒”，莫使
光阴空流过。为什么这么说呢？我
们今天就来说说懒人，看看你是哪
一类懒人。

能装报纸、遥控器，还能当饭桌的裤子能装报纸、遥控器，还能当饭桌的裤子
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