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杀害韩念海的黑衣人被抓到了
张立的这几句话等于是

激将。张镇听了，心情忽然振
奋了一下，看着张立那冷峻的
脸说，关键时候，你倒是很冷
静。张立说，你自己成了狗
熊，不正好如了人家的愿吗？张镇一想，对啊，这也不是我
张镇的性格啊！他叹口气道，患难知心，和他们斗着，有你
作陪，我们相互支持着帮助着，我也充满了信心。张立笑
了笑，说，我有这样大的作用啊？张镇凝视着张立的脸，
说，有！你是我的精神支柱呢！张立说，那赶紧吃！

张镇笑了笑，抓过叉子又吃起来，很快吃完。张立递过去
餐巾纸，张镇顺势抓住了女人的手。张立要抽回来，张镇却使
了劲，并且转过桌子，坐到了张立身边。张立一脸郑重，说，现
在不是谈情说爱的时候，他们正想抓住你更多的问题呢！

张镇说，我不怕，反正这台长不干了。张立又说，那也
不应该给他们增加整我们的借口啊！

张镇发现，政治上，自己被逼上了必须奋力抗争的绝
境；情感上，也被自己对张立的痴迷逼上了必须离婚的地
步。困兽犹斗！这个词在他脑子里快速闪过，他心中充满
了悲壮的味道。他抓住张立的手，低沉道，明天周末我回
县里，正式和她谈判，提出离婚。张立却摇头，说，不！目
前别，这事过去再说。

张镇心里再次升腾起对这个女人的敬佩……
袭击杀害韩念海的两名黑衣人被抓到了。山阳警方

布置了对刘萍住处的监控，又通过指使刘萍开车去西山
玩，使暗中盯梢跟踪刘萍的两个黑衣人暴露，将其一举抓
获。经过一天的审讯，黑衣人终于供认，杀害刘风江夫妇
和韩念海都是他们所为，是受平川市九女红夜总会的老板
黄钢雇用。这个黄钢四十岁，他的哥哥正是天达集团的那
个黄副总经理。山阳警方立即派人赶赴平川抓捕黄钢，可
黄钢已经逃亡，不知去向。警方又把犯罪嫌疑人带到了当
时追击韩念海的现场，叫他们指认韩念海逃跑和最后被抓
住的路线地点，经过大密度的反复搜寻，终于在一个石缝
里找到了塑料包。那纸张上的圆珠笔迹已经被雨水浸泡
得成了一片蓝色海洋，一塌糊涂，什么也辨别不出。而那
MP3，换了电池也放不出声音，只好拿回市里做技术处
理。经过修复，MP3终于说话了！里面竟然是一个女人两
个男人的三次密谈记录。那女人被称作宋总，显然就是天
达集团老总宋春丽；其中一个男人被喊作老刘，显然是指
刘风江；另外一个男人被叫作老黄，是另外一名副总经
理。三次谈话内容时间大约在去年春节前，都围绕着一个
主题，就是在天达集团改制前，如何把盈余的资金转移，如
何把外欠债务说成坏死的呆账，并且如何把这部分资金周
转到其他途径去，如何公关市政府进驻集团的改制工作小
组成员，把资产总值数字大大压下来。其中，具体设想了
一些操作方式，也谈到了一些数据，还谈到了一些相关的
人员名字。

从刘风江特意隐藏的这三段录音情况看，显然，他对
自己面临的危险有了充分的思想准备。并且，也明确昭
示，他的死和天达集团改制有着直接的联系。

专案组决定，加紧追捕黄钢。只有抓住了黄钢，才会
打开最主要的突破口。

江苏红江集团的江老板又赶到了平川的项目基地，张
镇接到电话急忙赶了过去。江老板看张镇神情郁闷，显得
很关切，问，遇到什么难事了？

张镇鼻子里呼出一股恶气，说，我被停职了。江老板
眉毛一皱，为什么？！张镇就把事情前后叙说了一遍。江
老板凝视张镇片刻，忽然叹息一声，说，咱兄弟俩真是投机
投缘到家了！张镇又是一下苦笑。

江老板盯着张镇问，你打算怎么办呢？张镇说，还能
怎么办？只有案子破了，挖出了凶手，才会昭雪吧！江老
板一脸深沉地摇着头，说，老弟，你在官场也混了多年，规
则你应该最明白嘛！张镇不解，看着江老板。江老板说，
老弟，我问你，即便抓住了凶手，澄清了事实真相，那个天
达集团的老总倒了，那个胡市长完了，你就胜利了吗？你
就成了英雄吗？你就官复原职、春风得意了吗？

这几个问题还真把张镇问住了。张镇还没考虑过这
些问题。现在被江老板一问，他立即有一种醍醐灌顶的感
觉。是啊，凭他做县委副书记的经验，对于因坚持正义受
打击报复陷害的干部，善后处理起来，往往是名义上给予
恢复过去的待遇，可一般很难再重用，并且在世俗的眼光
里，总被看作危险分子。现在张镇清醒了，自己的政治生
命，在同胡海三有了交锋之时，涉入刘风江、韩念海案子之
时，其实已经宣告终结。那么，自己何去何从，就是
一个十分实际的问题了。

萧红的爱情
那一度萧红日夜痛苦辗转，萧军也并

不因为萧红的不开心而断绝与别的女子来
往。猜疑在萧红心里遍布着巨大的阴影，与
萧军的争吵越来越多。萧红终于无力承受，
打算暂时告别萧军，买了船票来到东京。

离开大上海的喧哗，东京显得寂
静。这种寂静不指环境，而指内心。有
时一个人走在银座喧嚷的街头，萧红觉
得内心空荡荡的。没了萧军的任何消
息，她并不能让自己快乐，相反更深的思
念朝她日夜袭来。她忍不住给他写信，
还为他买了柔软的被子和枕头。这样的
想念，让她希望能与萧军重新和好。

鲁迅这时突然辞世。萧红得知消息
后，从东京赶回上海，见到萧军痛不欲
生。之后两个人有短暂的和好，但在新
的一轮矛盾到来时，他们无法再走下去。

这年是 1938年 2月，萧红与萧军在
西安正式分手。正逢乱世，萧红怀着萧
军的孩子与他告别。

一个叫端木蕻良的东北作家，这时
正式走入萧红的生活。萧红再次怀着身
孕与别的男人完婚，像是命运的刻意捉
弄。结婚那天，端木穿一身西装，萧红穿
着旗袍，两人的婚姻却并不为大多数人
祝福。首先是端木的母亲，认为萧红与
两个男人都有过孩子，是个不祥之人。
萧红的朋友则表示她不该刚同萧军分手
就结婚。对于这些，萧红与端木都不管，
他们毕竟是真心相爱的。

萧红与端木结婚后，生活变得很平
静，再没有家庭暴力出现，也很少争吵，
两个人在写作上也可相互扶持。萧红最
有名的一部长篇《呼兰河传》就是在这一
时期完成的。对一个作家而言，只有在
平静的心情下才可以进行创作，端木给
了萧红这样一个环境。但并不能说，他

们的婚姻就比萧红与萧军的婚姻更美
满，日子长了，也出现过不少摩擦。端木
是那种依赖性很强的男人，家里大小事
情都要萧红来管，这也让萧红厌烦。

1938年武汉大轰炸，只有一张船票，
萧红让端木先走，端木竟丢下大着肚子
的萧红先去重庆。1941年太平洋战争爆
发前，端木又一次抛下在香港医院重病
的萧红，先行离开。尽管端木对这两次
不在萧红身边都有着各种各样的解释，
但对于局外人来看，怎么也是端木的不
是。作为男人，怎么可以在妻子怀孕中、
重病中丢下她呢？这些萧红虽然不说什
么，但内心多少会有些伤感吧！

萧红在香港医院，病重弥留之际，心
内最惦记的人还是萧军。她依然幻想发
个电报萧军能像在哈尔滨一样，赶来救
她。她说：“我爱他，今天还爱，他是个优
秀的小说家，在思想上是同志，又是一同
在患难中挣扎过来的！可是做他的妻子
太痛苦了……”萧红在乱世中走完人生
最后一程，辞世时不过 31岁。萧红的一
生，情路坎坷，无法与最爱的人相守，又
因为心中存着那份最爱，终不能在一份
常人的婚姻里找到幸福。这样的不幸变
成呼兰河里最痛楚的忧伤，马不停蹄并
日夜汹涌。

徐悲鸿苦恋才女孙多慈
孙多慈的照片很少流传，她的自画

像并不漂亮，但在民国年间，被画师徐悲
鸿爱慕的女孩，传说中是很美的。

那年徐悲鸿 35岁，正是婚姻危机的
时候。他忙于绘画工作，妻子蒋碧微则
在他的疏忽中沉醉于交际应酬。两个人
因缺乏共同语言，越来越形同陌路。平
日，徐悲鸿除了绘画，就是忙于南京中央
大学美术教授的工作。

遇见孙多慈仿佛命中注定。18岁的

孙多慈考取中央大学的文学院未果，于
是作为旁听生来到艺术系，她成了徐悲
鸿的学生。

孙多慈初遇徐悲鸿，心底对他无
限崇拜。而她年轻的脸庞，明亮的眼
睛，略带伤感的目光，总是让徐悲鸿心
生怜悯。

孙多慈的艺术感觉非常好，第一次
交上来的画作就让徐悲鸿非常吃惊。她
用笔坚实而厚重，造型准确传神，完全不
似出自一个年轻女孩的手笔。

看过孙多慈的画，徐悲鸿对她更加
心疼。那时孙多慈话不多，每次下课总
是一个人默默离开，徐悲鸿看着她的背
影，对这个女孩很好奇。

也许是惜才心切，也许是这种感情
里还夹杂着一些徐悲鸿自己也不知的感
情，他非常想把自己绘画上的才华传授
给孙多慈。

于是有一天，徐悲鸿下了课，对孙多
慈说：想参观我的画室吗？

孙多慈想不到老师会邀请她，又
惊喜又意外，她羞涩地点点头。

孙多慈在徐悲鸿的画室里看了很
多他的画作。她深深迷恋在那苍凉
的画作中。这天她还给徐悲鸿当了
模 特 ，坐 在 窗 边 ，阳 光 洒 在 她 的 肩
头，穿着丹青布旗袍的她看
起来很美。

他们就这样熟识起来。

观念向左 健康向右
对于那些曾经让人们茁壮成长的观

念，很多时候被奉为了铁律，自认为深谙
养生之道的他们不敢越雷池一步，事实
上，那些旧的观念正在扼杀着健康！要
更新旧观念，并非是简单地追逐潮流，而
是随着医学技术的提高及人们饮食结构
的调整，需要更新一些健康观念，以使健
康与观念相对接。

1.水喝得越多越好
水是生命之

源，人们经常看
到有这样的案
例，说某人不吃
不喝维持生命达
多少天的说法，
说某人就靠着一
点水走出了沙漠
的故事，这些说
明水对于生命重
要性的东西，无
意中让许多人夸
大了对于水的认
识，加强了水越
多越好的认识。

而事实上，喝太多水也就无异于为健康
“注水”，对于营养学的研究发现，水的摄
取与热量的吸收是一样的，应该按需
补充，水喝的过量，就容易使身体的
维生素 B 群与维生素 C 等溶解于水
中造成流失，还会引起钠、钾等离子
大量的流失。那么，到底需要补充
多 少 水 是 合 适 的 呢 ？ 经 过 统 计 显
示，一个正常人每天上下午各约 500
毫升就足够了，其余的可以通过三餐
以适当补充，统计显示，三餐饭中，食
物为人们身体水分的供给约在 1000
毫升，因此，水分的补充以能满足身体
的代谢等需要为宜，破除那种每天需要
10杯水的说法。

2.生命在于运动
运动从来就是人们对于长寿和健康

的传统主张，生命在于运动更是成为一
种口头禅，真的是如此吗？一些医学家
和运动学家在对从事各个行业的近
3000名人士的追踪调查和研究表明，生
命同样需要静养，那些几乎只“动口”的
演说家，那些几乎只“动手”的书画家，往
往长寿而且健康，进一步的研究发现，人
们在经过体力劳动和脑力劳动后，有时
候适当的休息，在摇椅上晒晒太阳，甚至
在床上睡上半小时，往往是健康更需要
的关爱和呵护，让生理机能得到代谢方
面的调整，从而有一个健康“元气”的恢
复。对此，西方一些专家提出了一种温
和运动的概念，以让人们在科学的运动
中收获身体的健康。

3.要想身体好，先要吃得饱
吃得饱已经早已不是人们生活的问

题，但这并没有降低人们对食物量上的
要求，一方面，人们需要丰盛来善待自
己，觉得这社会吃到肚子里是最实
在的；另一方面人们又不希望自己
的血汗钱被浪费，所以，一个“营养
过剩”问题也就出现了，接踵而来的
就 是 肥 胖 和 糖 尿 病 等 富 贵 病 的 入
侵。因此，身体需要适当接受饥饿
的疗治。因为在饥饿的时候，身体
的细胞就会被激活，从而自发地发
挥一些自救的潜能，以拯救其当下
的营养的相对缺乏，也就使身体细胞
在一种正常的状况下得到了有效的锻
炼，促使身体和精神有一种和谐的统
一，免疫力也就得到了加强，即使吃大
餐，同样可以远离“富贵病”。

4.吃点肉有营养
很多时候，我们都能听到母亲对孩

子这样的劝说，事实上这一观念同样存
在于成年人的饮食意识里，尽管此说法
经久不衰，但仍有值得商榷的地方。

肉类食品的荷尔蒙会使身体免疫力
下降，更何况现在的鸡肉很多是拿饲料
养大的，之所以现在一只鸡出栏时间
只需要不到原来鸡的 1/3的时间，就是
因为喂养的饲料中含有大量的荷尔
蒙。常食的猪肉等高热量的食物中，
含有大量不容易被人体吸收的动物性
蛋白质，过多吸收就会使人体的抵抗
力下降。调查显示，当今社会的癌症正
在高比例增长，与人们的这一饮食观念
有着不可分割的联系。

5.吃零食排解郁闷情绪
在相当长的时间里，吃零食被当

做是一种排解郁闷情绪的有效方式。
零食在一定程度上调剂着紧张情绪，
缓解着内心的冲突与压力，但这并非
说零食就是可以被健康主义者接受的
好东西。研究表明，零食对于健康有
两大致命的危害：一是脂肪的储存产
生了肥胖，二是容易造成营养不良。

营养不良可以说是对零食关禁闭的
一个重要原因，因为零食实际上是较
为典型的对健康化整为零的吞噬，比
如，大多零食会将糖分等带入体内，而
时刻在检测维护体内平衡的维生素 B
就会奋不顾身、果断出击，这样就会使
人体机能平衡运行的状况被打破，随
之而来的就是暴躁、注意力分散、神经
过敏以及失眠等。

因此，在对待零食的选择上，我们一
定要有所放弃，爆米花、薯片、果冻、果
脯、冰激凌、饼干、烧烤食品，它们要么是
油炸的，要么是高脂肪、高糖的，甚至部
分食品因加工等原因还可能诱发疾病，
甚至形成致癌物，因此，对于零食，有选
择地放弃是一种智慧。（全文完，本报有
删节）

从下周起，本报开始连载凤凰卫视
当家花旦沈星自传《两生花》，
敬请读者留意。 35
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做了四年县委副书记的张镇被安排为
市电视台台长。张镇一番大刀阔斧的改革，

使电视台出现了新的生机。但是，随之而来的一系列
问题使他不胜烦恼：副台长
和女广告部主任同谋贪污广
告费并合谋毒害知情人；常
务副市长插手中层干部竞争
上岗，因记者被杀，张镇愤慨
追查真相，揭露出常务副市
长伙同大型国有企业老总攫
取国有资产的大案……
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女性
情感

该书讲述了三十个民国知名女子的人生故事。在追忆民国女子的往事中，作者
以女性独特的细腻思维，反复品读女人用什么样的态度对待感情，女人的一生究竟
什么是最重要的？从而使该书具有相当的思想性。
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