
吃出精致绿姿生活
来自台湾上花轿精致西点蛋糕的绿姿生

活，享受阳光般的烘焙小物，偷闲一杯咖啡，
如此自然、自在、自由……所谓绿姿生活，就
是品尝健康，用心生活。在一份阳光焙烤出
的糕点，一杯用心调煮的咖啡之间，感受那随
时可得的一份幸福。上花轿精致西点蛋糕，引
进德国、法国、日本等国家的先进设备及台湾烘
焙技术，利用国内外优质上乘的原材料，专业生
产销售各式面包、蛋糕、小西点、月饼、糖果及咖
啡茶座等。享受绿姿生活，品味上花轿精致西
点蛋糕。 鲁虹

未来康年酒店秉烛品美食
3月 28日，“地球一小时”活动当天，作

为一家金叶级绿色旅游饭店，郑州未来康年
大酒店除了关闭酒店外围景观灯外，还在餐
厅、泳池及部分公共区域关灯一小时。在客
人支持下，点点烛光代替了以往的璀璨灯
光，客人们在享受美食（运动、休闲）中，享受
了 一 段 别 具 一 格 的 美 妙 时 光 。

王红伟 戴向阳

菜肴创意：一杯上品高山毛尖，一只
信阳野生甲鱼，大别山蒸腾古法制作。茶
香清新，鱼味浓郁，上下传承两千年，悠长
回味八百里。

营养价值：甲鱼营养丰富，含有蛋白
质、脂肪、钙、动物胶、角蛋白及多种维生
素，是不可多得的滋补品。有滋阴补肾，
清热消淤，健脾健胃等多种功效，民间还
流传着甲鱼能医治癌症之说。

主辅材料：甲鱼、土豆、高山毛尖
制作方法：将一杯泡好的浓尖茶水

和甲鱼一起烩制，成品色泽鲜亮，香气馥
郁，味道醇美，营养合理，是不可多得的美
味佳肴

适宜人群：老少皆宜
价格：68元/位
平均消费：30~40元/位

酒店地址
经三路店：经三路与纬二路交叉口向

南50米路西
红旗路店：红旗路与文化路交叉口向

西20米路北
农业路店：农业路与花园路交叉口向

东50米路南
信息路店：信息路与东风路交叉口向

北200米路西

吃鱼就到北大荒，野生美味又健康

周周有“鱼”之二 鳇鱼
鳇鱼是东北黑龙江的特有鱼种，在黑

龙江中属大形鱼种，小的有数十斤，大的
可超过几百斤，前突的大鼻子尖呈三角
形，颜色很黄看上去有点半透明，嘴长在
鼻子下面，嘴里没有牙齿很光滑，身上的
颜色，后背黄灰色较深，尾翅很大，东北人
特别厚爱鳇鱼那半透明三角形的大鼻子，
催奶效果特好。据说鳇鱼的名字还有个
典故，清康熙年间，鳇鱼是每年贡品，康
熙特别喜爱，因而赐名“鳇鱼”。北大荒野
生大鱼福所经营的鳇鱼是产自黑龙江乌
苏里江野生鳇鱼，一般生长期在20~30年，
鱼重 50至 100斤，营养价值极高，延年益
寿，味道自然鲜美，用大铁锅辅以独家秘
料炖制，鱼易入味，香气浓郁，所以顾客在
现场就能闻着香气入鼻，食欲大增。全国
连锁，郑州仅此一家在管城区城东路上。
北大荒野生大鱼福为保证品质，所用食材
皆从乌苏里江天天冷藏空运至郑州，绝对
新鲜，欢迎前来品尝。

营养：营养价值极高，全身软骨，类似
于鲨鱼骨，鱼头胶质化软骨含量极高，小
火久炖，口感滑脆，更利于人体吸取，钙质
丰富，特别适合正在长身体的少儿、骨质
疏松症患者和老人食用。

适合人群：全部人群，尤适合老人、小孩
人均消费：高中低档皆有
活动：吃100元鱼送20元代金券
地址：管城区城东路与商城路交叉口

南30米路西 66338211
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穿金戴银见的多了，但是佩戴文物还是头回听说

与古为新 佩戴古物也时尚
黄金项链、白金首饰、玉手镯……随着人们生

活水平的提高，什么样的新鲜饰品，都能在人潮涌
动的大街上随处可见。近来，天成珠宝将上了年
代的文物，通过现代的手工编织成为新饰品，正在
市场中逐渐崭露头角。

晚报记者 谢宽/文 赵楠/图

古物搭配编织结成复古风饰品
家住大学路的陈女士向记者反映，自己在

二七塔附近的天成珠宝买了一块清朝的玉吊
牌，经现场工作人员的免费编制成为了项链。
她说：“没想到这样一块文物，这样编制也能成
为项链饰品的佳品，这还是在郑州第一次见
到。”她表示，今年夏天，总有一块满意而又个
性的饰品戴在身上了。

随后，记者来到天成珠宝二七塔店的金
楼，记者在四楼发现，几百平方米的房间内，摆
放着有清朝的翡翠、明代的玛瑙、春秋的古剑
等不同时代、不同材质的文物饰品。一位工作
人员正在为顾客量身定做项链。

据天成珠宝负责人介绍，佩戴文物，目前
在市场上我们还是第一家，也算是引领一种新
的潮流，用彩色的编织线将具有时尚元素的编
织结编制在佩戴绳上，令古老的玉挂件与复古
格调的佩戴绳巧妙地融为一体，即成为时下的
复古风饰品。

“有一点是可以肯定的，我们这里的文物
都是从全国各地收集买来的，保证货真价实，
上面还有检验的证书。”该负责人表示，目前人

们生活水平的提高，金银等饰品不像以前一样
只有结婚才能买一两件，如今更成为一种时尚
饰品在市场中推广，此次推出的文物饰品，希
望能引领下一周期的潮流。

佩戴文物源于文化情结
“推出古玉、古翡翠、古玛瑙等系列文物，

作为商家，是一个为爱美的女性朋友，提供新
‘点子’、体现个性化的新方式。”天成珠宝负责
人在接受记者采访时说，更重要的体现中国古
老文化的博大精深。

她告诉记者，“爱美之心人皆有之”，早在
公元前五千多年，我们的祖先就认识到玉石的
坚硬和美丽，玉石不仅可以用来磨制工具、武
器，又是美丽的装饰物件，寄托了人们的艺术
情怀和精神追求，而且还作为一种礼器用来祭
祀祖先，因此中国玉器一开始，就带有神秘的
色彩，辟邪，象征着权力、财富。

“不过那时加工技术十分原始，佩戴玉的
只是少数达宫贵人、豪门贵妇，而真正的流传于
民间当在宋朝以后。当时民间就有一种风俗，即
当一对青年男女喜结良缘时，老祖母从红绸包里
拿出包了一层又一层的玉手镯给新人戴上，祝福
新人生活和谐美满，而在若干年后的某一天这一
幕又回重现。”天成珠宝负责人说：“这一传统体
现了玉石特有的坚固不朽的本质，相当完整的
保留了中国古老的文化和艺术精髓。”

一新事物的产生必然要遵循市场的发展
规律，当提到文物风潮，在如今的市场中持续
多久时，天成珠宝负责人认为，“佩戴文物将变
成一种时尚，又可以起到增值收效，宣扬了中
国古老玉文化，那么这种复古风潮也一定可以
经得起时间的考验和洗礼。想必在本年度将
古董转化成时尚的风潮还是能够延续相当长
的一段时间的。”

这一周，又有不少打折优惠的，买不买账，食客们不妨
比较一下。

小肥羊 吃100返20
即日起，凡在小肥羊城东路店、淮河路店、丰产路店和百盛广场店现金消费，满100元返

20元券，多消费多送，此券在上述四家小肥羊店可通用，使用时每桌最高可用3张。
城东路店：城东路与商城路交叉口北100米路东
淮河路店：淮河路与大学路交叉口西300米路南
丰产路店：经三路与丰产路交叉口东100米路北
百盛广场店：太康路与北下街交叉口东南角

至尊水疗 洗浴返餐券
至尊水疗馆二楼区域本月7日起新开设商务自助餐餐厅，提供中式热点、凉菜、炒菜、主

食、海鲜、果品、饮料等七大系列近百种菜品。
浴资每位39元 ，早餐每位5元，中餐及晚餐成人每位19元、儿童每位10元；7日~9日，

本馆会员均可获赠午餐券一张；凡活动期前办卡均可获赠午餐券一张；凡个人现金消费满
300元均可获赠午餐券一张。

地址：桐柏路与航海路交叉口东300米帝湖王府大街至尊水疗馆

煲煲好 吃100元送20，吃200送60
位于未来路的煲煲好酒楼，经营以粤菜为主，兼营顺德风味，新潮小炒，清淡、养生健

康、丰俭由人，4月1日~5月30日，吃100元送20元券、吃200元送60元券。
地址：未来路与顺河路交叉口

五十八度火锅 返券、特价优惠多
从4月3日~5月7日位于陇海路重庆五十八度火锅推出新菜品，为优惠酬宾，菜品消费

100元送20元代金券，精品羊肉18元/份，新西兰羊排20元/份，洞庭湖小肥鹅18元/份，啤酒
1元/瓶。

地址：陇海路与大学路交叉口向西100米路南

“每周一菜”、“每周优惠”栏目信息免费征集中，欢迎商家、食客提供信
息，咨询热线67655031

金星啤酒美食节上演美食秀
4月 1日，金星啤酒美食节在河南省人

民会堂开幕。据金星啤酒集团外宣部长闫
亚磊表示，此次活动旨在为重塑豫啤品牌
形象,展示豫啤企业风采,挖掘豫啤企业文化
内涵,拉近啤酒企业与消费者之间的距离,使
啤酒文化真正地深入人心。“本次美食节持续
6天，邀请了50家参展商，展示包括北京、重庆、
上海、天津、山西、湖南、南京、杭州、海南、国际
等地的精品风味及上百种小吃。”闫亚磊介绍
说，活动期间，还将上演丰富多彩的娱乐节
目。 谢宽

餐饮资讯
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