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他们既有异性的朋友，也有异性的知己，不
管哪一方都是很重要的存在。

很久以来，对于男性来说，恋爱和性要么是
“积极地”去争取，要么是“无缘”或“长相问
题”。而现在，在20岁～35岁的男性中，除了上
述两个类型之外，又出现了一个新的类型。这
就是对于恋爱和性既不积极，但也不是无缘或
者长相问题，相较于之前的“肉欲”食男，淡淡地
对待恋爱和性的食草性男人。

之前的男女关系一直遵循这样一个流程，
即：表白→约会→牵手→接吻。如果不经过这样
一个流程，一般很难过渡到性这一点。尤其是在
整个社会高速发展时期，对女人来说，精美的餐
馆+高贵的礼物+高级宾馆是天经地义的；对男
人来说，恋爱和性来得费时费钱，另外还要特别
注意对方的感受，比平时要用到更多的神经。

偶像剧《东京爱情故事》中，由铃木保奈美
饰演的理佳对织田裕二饰演的永尾完治说过的
那句台词“喂，完治，我们来做‘功课’吧”，成为
名噪一时的话题。

当女性的性意识发生了很大的转变，男女
的婚前性经验变得基本相同了，对于男性来说，

恋爱和性也就不怎么特别了。
以前，男女在一起的出游或者是喝酒，当

年轻人醉得横七竖八时，总会有那么两个人躲
在房间的角落里或者阴暗处想做点什么。而现
在，男人和女人睡在一起，她枕在他肩上，他握
着她的手腕，就这样可以什么都不做地睡一夜。

如果问他们：“男女之间能建立友情吗？”只
会得到他们嘲笑，并吃惊地反问你：“以前的人
真的会想这个问题吗？”他们认为不可能和所有
认识的女人都谈恋爱。

食草男人更把女人当做“人”来看。对于女
人来说不会有诸如“他和我交往的目的是不是
我的身体”之类的担忧。

实际上，大多数食草男人都不是抱着只想
与之发生性关系这种目的和女人交往的。“在一
起很快乐”、“和她说话很有意思”这些元素才是
他们的出发点。食草男对于不会发展到恋爱关
系的女人，只要在一起很开心，他也会像对待自
己的男性好友一样对待她。

食草男人，或许可以说是比较成熟的一种
男人类型。

据《青年周末》

食草男，食草男，更新男女关系

食草男来了！
他们温和、友善、攻击性低，对爱情

的态度是一切随缘，对性的态度是可有
可无，这个新近兴起的词汇似乎开始囊
括越来越多的年轻男性的生活状态。

有人说他们太不爷们，因为实在是
不强悍。

有人称他们是新好爷们，因为实在
是“柳下惠”。

而我们想说，也许，正是食草男让
男女关系更新了。

食肉男or食草男？
食草男，像食草动物般温和、友善、被动、

攻击性低，崇尚“温”爱“慢”性，在他们的爱情
字典中从没有积极主动。

如果你个性温和友善，而不是强悍刚硬；
如果你对生活的态度是随遇而安，而不是充满
激情；如果你更喜欢安静的咖啡馆，而不是热
闹的派对；如果你面对工作的逆境，是被动接
受而不是主动改变；如果你碰到喜欢的女孩子
时，是一切随缘，而不是穷追猛打……

如果你的性别是男，且拥有上述大部分症
状，恭喜你，你成功加入食草男的行列。

继电车男、宅男之后，食草男，成为在日本
潮青中泛滥开来的最新词汇。

食肉男的强悍、激情、热烈、主动与他们无
关。外面的世界变化太大，他们很难掌控；外
面的爱情成本太高，他们很难投入。温顺变成
食草男包裹自己的外衣，像个谦谦君子一样与
这个世界和谐相处着。

于是渴望被他们追逐或渴望通过被追逐
实现自己价值的女人们，会骂他们不像男人。

但同样，认为他们终于不再用下半身来思
考的女人们，会夸他们是好男人。

食草男的性情哲学
◎与其追逐爱情，不如等待爱情
跟“速食”主义爱情相比，食草男更讲究的

是“素食”主义爱情，爱情不是追出来的，是等出
来的，不为难、不勉强、不泛滥。

◎与其讨好，不如随缘
永远别指望食草男费尽心思地讨好你。食

草男一旦遇到喜欢使性子的女孩，他的第一反
应是敬而远之。从来不习惯费尽心思地去琢磨
女生时晴时雨的脾气，也不愿为玩浪漫等琐碎
小事付出很多。

◎与其激情澎湃，不如平平淡淡
攻击性不强的食草男，会让女性在跟他相

处的过程中感觉很舒服，他不会大男子主义对
你指手画脚，更不会要求你上得厅堂下得厨
房。他不会给你带来波澜起伏的爱情，但他能
让你跟他的相处变得稳定又踏实。

◎与其做爱，不如博爱
性，并非是让食草男如饥似渴的东西。比

起性爱，他们可能更懂得欣赏女人身上的可爱，
更注重跟女人的精神交流，他能够用轻松的态
度跟女人相处，他能让你觉得你得到的是来自
男性的关怀，而不是被打主意。

食草时代，滋长男女真友情


