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珍珠奶茶的真相：吃“珍珠”等于吃塑料？
珍珠奶茶店如今生意红火。通常一杯奶茶

的售价在2元～5元，记者对奶茶行业进行调查
后却发现，珍珠奶茶名为奶茶，可实际上却与牛
奶丝毫没有关系，甚至大多数店家连煮茶的步
骤也都省略，直接用现成的奶茶粉、果粉、奶精
等添加剂冲泡，再加入煮熟的粉圆（即“珍珠”），
一杯杯珍珠奶茶就新鲜出炉了。

“高热量，一杯奶茶的热量在 250卡～300
卡，形象地说，约等于你吃下了半斤米饭。”营养
专家给出了这样的答案。“除此以外，奶茶再也
没有别的作用，甚至可以说全是害处。”

而食品专家陈和平更是直言：“珍珠奶茶最
大的危害并非奶茶，而是里面的珍珠粉圆。大
多数人只知道，它是以木薯淀粉为主原料，但实
际上，木薯淀粉的弹性根本做不到这么好。正
常的方法是在其中加入小麦蛋白，但一些不法
厂家为了节省成本，就用人工合成的高分子材
料添加进去，以得到较好的弹性，这已经成了行
业内部心照不宣的秘密。”高分子材料说白了就
是塑料，这样的成分不可能被人体吸收，长期食
用必然影响健康。

《现代快报》

美国一项新研究发现，橄榄油储存和使用时
间超过6个月，其有效健康成分会下降40%以上。

橄榄油有助于防止冠心病、中风以及某些
癌症，主要是因为其中含有一种天然抗氧化
剂。意大利福贾大学科学家研究了几种来自意
大利乡村的轻榨优质橄榄油。结果发现，6个
月后，其中40%的抗氧化剂不翼而飞，而市面上
出售的橄榄油保质期一般都高于6个月。

新研究负责人安东尼·拉巴亚安诺建议，橄
榄油要避光储存，最适宜的温度为20℃～25℃，
打开后要尽快吃完，因为瓶子里进的空气越多，
抗氧化剂失效就越快。 徐澄

生活中，每当出现头疼、牙疼时，很多人会服
用几粒芬必得，不但方便而且止痛效果迅速。但
哈尔滨医科大学附属第四医院药学教授吴玉波提
醒，口服芬必得止痛最好不要超过5天。

一般情况下，服用芬必得 2天～3天疼痛
就可基本解除。芬必得进入人体后作用迅速，
有些患者会在服用当天 8小时内即出现不良
反应，但有些患者则可能在 3天～5天后迟发，
出现肝肾功能损害、过敏等，故不宜连服芬必
得5天以上。 《生命时报》

草莓的营养价值高，特别适宜春季养生食
用，所以被誉为是“春季第一果”。而且，草莓
的营养成分容易被人体消化、吸收，多吃也不
会受凉或上火，是老少皆宜的健康食品。

《本草纲目》中记载，草莓可以润肺、健脾、
补血、益气，对老人、孩子和体虚者而言，是滋
补的佳品。此外，草莓中富含铁、苹果酸等，对
于春季容易出现的肺热咳嗽、嗓子疼、长火疖
子等都可以起到辅助治疗的作用。同时，贫血
的人也可以常吃。

不过要注意的是，脾胃虚寒、肺寒咳嗽的
人不宜吃过多草莓，每次10颗左右即可。柳晔

橄榄油半年内用完 草莓防贫血

芬必得止疼，最多吃5天
如果你认为瓶装矿泉水是干净的话，那么

现在就该重新考虑了。德国歌德大学水中生态
毒物学系的马丁·瓦格勒和乔格·奥尔曼研究发
现，塑料瓶装饮用水含有雌激素化学成分，不利
健康。科学家通过分析市场上正在销售的矿泉
水，发现有雌激素化学成分从塑料包装中渗透到
饮用水中。而且，这些化学成分在活的生物体内
确实能发挥作用，能加快新西兰田螺晶胚的发
育。此发现首次证实从塑料包装中渗透出来的
化学成分具有雌激素的实际功能。 元元

矿泉水塑料瓶含雌激素成分

美国研究人员发现，从小就大量吃大豆的
美国亚裔妇女，患乳腺癌的风险可降低58%，这
一发现说明，大豆可能具有保护作用。

美国最新一项研究发现，儿童期吃大豆与乳
腺癌风险降低有着明显的关系。研究人员发现，
美国白人女性的乳腺癌发病率是中国和日本妇女
的4～7倍。但当亚洲妇女移民美国几代以后，她
们患乳腺癌的危险就会增加，这说明有非遗传因
素在起作用。研究人员指出，儿童期大豆消费量
和癌症风险降低之间的关系适用于该研究中的所
有妇女，不管她们是否有乳腺癌家族病史。该研
究表明，摄入大豆的时间长短可能是降低患乳腺
癌风险的关键因素。 《北京青年报》

英国心理学家研究发现，女性在月经周期
最后10天左右易产生购物冲动，花钱购买不必
要商品。研究人员因而提醒广大女性，尽量不
要在这一期间逛街。

由英国赫特福德郡大学心理学家卡伦·派因
领导的研究小组调查了443名年龄在18岁～50
岁女性过去7天的购物行为，并与她们的月经周
期做对比。研究人员发现，153名处于黄体期
的女性对购物欲的控制能力减弱。

黄体期为女性月经周期中排卵结束到月经
开始前一天，常为月经周期的第 15至 28天，一

般历时14天左右。
约2/3的受调查女性承认，过去7天内曾冲

动购物。派因说：“女性所处月经周期越靠后，
她们超支的可能性越大。进入黄体期的女性在
花钱方面更不节制、更冲动、超支金额更多。”

科学家认为，女性月经周期中体内荷尔蒙
的变化容易引起不良情绪，如抑郁、压力感和生
气。就此，派因认为，女性进入黄体期产生的购
物冲动是对经期前不良情绪做出的反应。“相比
喝酒或吸毒，这是一种社会认可的减压方式。”

陈立希

女性在月经周期最后10天，易产生购物冲动

酒后睡觉常常会打鼾，很多人认为是睡眠
香甜的一种表现。北京大学人民医院呼吸内科
韩芳教授指出，酒后睡眠要格外注意睡姿，不然
不但损害健康，还可能发生危险。

酒后入睡时酒精对上气道肌肉有直接的麻
痹和松弛作用，这时候原来就狭窄的上气道就
会发生反复的塌陷、阻塞，鼻黏膜充血肿胀，因
而出现频繁的睡眠窒息现象。此时，如果还枕
和以前一样高度的枕头，或者比平时的枕头还
要高，则可能堵塞气道造成打鼾甚至窒息。

因此，在喝酒以后，为保持呼吸道的畅通，
最好是选择一个矮枕头，比平时矮一半更加适
宜，平躺可以让呼吸道呼吸更加通畅一些，减小
窒息的危险。 《健康时报》

从小爱吃大豆，不易患乳腺癌

远远望去，奔驰概念车太像老式
马车了，但奔驰公司表示，它可能代表
着汽车的未来。这款外形怪诞的概念
车是传统汽车设计与最新技术的完美
结合。所以，虽然它采用了大轮辐式轮
毂，但决不是回到了过去。它使用的是
零排放的燃料电池，由混合驱动系统提
供动力。最高时速为15.5英里，可连续
行驶220英里。 任秋凌
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马耳他“Amphi长途客车”公司制
造出了世界上首辆水陆两用大巴，并
已经在当地使用，销售前景非常乐
观。这种大巴在陆地上的时速能达到
113公里，一旦下到水中，它的时速则
在 6 海里～8 海里（11 公 里 ～14 公
里）。目前，第一批生产出来的大巴已
运往英国和匈牙利两国。 梁杉
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3种汽车，各有各风情

从生物学角度上说，男婴女婴的出生比率
是50∶50。不过4月1日发表的一项研究成果
称，热带、温带和亚寒带的居民生男生女的比率
有着明显差别。

美国乔治亚大学的内分泌专家克里斯滕·纳
瓦拉对202个国家1997年～2006年的官方生育
数据进行研究后作出了上述结论。她发现，从世
界范围来看，男女出生的比率为51.3%和48.7%，
男性比女性略多。不过，在热带地区，男婴的出生
率降低到了51.1%，而在非洲的撒哈拉沙漠附近
地区，这个数字更是降到了50.8%。纳瓦拉推测，
发生这一现象的原因可能是人类的精子和卵子受
到周围光线和温度的影响。 《广州日报》

住在热带，更易生女孩

据报道，英国的一位动力工程师
最近驾驶他设计制造的风力驱动车，
在风速仅为每小时48.2公里的情况
下，创造了每小时行驶202.9公里的最
快世界纪录。此前由美国人创造的风
力车速度纪录是每小时187.8公里。

刘妍
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