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专家提醒
肺病不可怕 就怕纤维化

老慢支、慢阻肺、肺气肿、肺心病、间质
性肺病等患者十几年、几十年生活在咳、喘、
憋痛苦的阴影里，激素、抗炎、不行了就住
院，这些治疗手段有效吗？康复真的是奢望
吗？慢性肺病患者难道真的没希望了吗？

纤维化才是真正杀手
咳嗽、咳痰、胸闷、气喘、憋气、呼吸困

难、呼吸衰竭……炎症、病毒只是外因，纤维
化才是真正的杀手。纤维组织就像灰尘，不
断侵袭、替代正常的肺部组织，使肺泡、支气
管结构变形失去呼吸功能，最终导致呼吸衰
竭，不得不依赖呼吸机。

抗纤维化新成果终于诞生了
10年前，美国加州大学博士后胡卓伟就

已经发现纤维化是导致慢性肺病久治不愈
的根源。经过10年潜心研究，胡博士终于成
功研制出首个逆转纤维化的纯天然生物制
剂——化维纤胶囊，其在提高人体免疫力，
阻止纤维化，修复已出现的纤维组织细胞，
促进细胞再生等方面有着强大的功效。数
万名患者CT复查对比显示：肺部纤维化阴影
消失，彻底获得康复。

拯救肺纤维化患者大行动
为了让更多的慢性肺病患者早日摆脱

疾病的痛苦，“全国抗组织纤维化康复中心
郑州工作站”发起拯救肺纤维化患者大行
动，凡打进电话的前50名患者将获得救助。

康复热线：0371-66329256
66328009

特别鸣谢：中国医学科学院、中国协和
医科大学药物研究所的大力支持

胡卓伟博士身份验证：http://www.imm.
ac.cn/t_huzhuowei.asp

记者：庄主任您好，首先请您谈谈春季较
多发的过敏性鼻炎疾病的治疗。

庄主任：好的。过敏性鼻炎又叫变态反应
性鼻炎，近年来临床比较常见。主要分为季节
性和常年性两种。其症状主要表现为鼻塞、打
喷嚏、流鼻涕、鼻子痒，严重的患者会连续打十
几个喷嚏，伴随眼睛发痒。过敏性鼻炎跟气候
多变、温差变化大及空中花粉、粉尘等含量较
高有很大的关系。其中，过敏体质的人更容易
患上过敏性鼻炎。通常过敏性鼻炎在医生的
指导下是可以控制住的，特别对青少年儿童来
说，早点干预可以避免以后转成哮喘。常用的
药物有抗组织胺类药物、皮质类固醇喷剂等，
其他疗法还有脱敏治疗、筛前神经阻断治疗
等。另外大家需要特别注意的是，不要将过敏
性鼻炎当成感冒来治。

记者：过敏性鼻炎患者日常生活中应注意
哪些方面？

庄主任：主要有几点，一、要避开过敏
源，如春天的花粉等；二、要少食用冰凉或辛
辣食品；三、可以用温水清洗鼻腔；四、多参加
体育锻炼，增加自身免疫力；五、如需就诊应
找正规医疗机构，最好能找专科医生治疗。

记者：鼻炎病的传统疗法和内窥镜微创手
术区别大吗？

庄主任：传统的鼻部手术，患者采取半坐
位，医生带头灯直视下手术，视野受局限，手术
往往不能彻底，患者出血多，痛苦大，某些手术还
需要口内及鼻面部做切口，术后留有疤痕。80
年代初，鼻内窥镜微创手术引入我国，主要应用
于鼻窦疾病治疗。如今微创手术已广泛应用于
耳鼻咽喉、头项外科的综合微创外科技术。所以
两者区别是很大的，微创手术操作在鼻孔内进
行，鼻面部没有切口，它既能祛除疾病又保留正
常生理功能的手术技术，治愈率较传统手术明显
提高，同时具有出血少、痛苦小等很多优点。

“全民爱鼻，健康绿城”耳鼻喉专家会诊活动火热进行中

全军著名耳鼻喉专家
庄惠学亲临郑州会诊

庄惠学 济南军区总医院耳
鼻喉主任医师，现任全军耳鼻喉科
学专业委员会常委，上海第二军医
大学教授，享受国务院特殊津贴。
从事耳鼻咽喉科的临床、教学、科研
工作近40年，精通耳鼻喉科疾病治
疗，为全军耳鼻咽喉科学发展做出
了重要贡献。
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为迎接周六（4月11日）全国爱鼻日，
由中国健康教育协会主办的“全民爱鼻，
健康绿城”耳鼻喉专家会诊活动正在顺利
进行。据悉，此次活动开始至今一周多的
时间，已有近百位市民通过电话或直接前
往活动现场（省军区医院）参与活动。记者
还了解到，4月8日-10日，活动组委会特别
邀请全军著名耳鼻喉专家庄惠学参与会
诊。昨天，刚到郑州的庄主任接受了本报
记者的专访。 晚报记者 董亚飞 章韦

1.专家会诊时间：2009年3月30日~4月20日
2.会诊期间就诊患者可享有专家会诊费、耳

鼻喉常规检查费全免，健康咨询免费的优惠政策。
3.活动期间，多位知名耳鼻喉疾病防治专

家齐聚一堂，共同探讨、研究久治不愈的耳鼻喉
疑难杂症，普及耳鼻喉疾病防治知识，并全程指
导操作规范微创诊疗服务。

4.重点会诊项目：鼻炎、鼻窦炎、肥厚性鼻
炎、过敏性鼻炎、萎缩性鼻炎、鼻息肉、鼻中隔偏

曲、鼻中隔出血、鼻前庭囊肿、鼻腔肿瘤、小儿鼾
症、成人鼾症、原发性鼻出血、扁桃体炎、扁桃体
肥大、扁桃体肿瘤、咽喉炎、咽部肿瘤、增殖体肥
大、声带息肉、声带小结、会厌囊肿、中耳炎、耳鸣、
耳聋、耳前先天性瘘管等等常见病及疑难杂症。

5.会诊活动地点：河南省军区医院门诊2
楼。（郑州市金水路与经七路交叉口）

咨询电话：0371-69368777
网址：www.jqebh.com

“全民爱鼻，健康绿城”专家会诊活动

糖尿病、高血压免费治疗
为落实国家卫生部《十一五糖尿病、高

血压防治纲要》，构建和谐社会，倡导全民健
康生活方式，由中华糖尿病托管中心发起的

“中华健康生活方式社区行”活动，在郑州地
区全面启动，为使广大糖尿病、高血压患者能
够得到科学、系统的治疗，减少并发症的发生
发展，现紧急寻找500名糖尿病、高血压患者
进行免费治疗，心、肝、肾检查仅收58元(原价
128)，公益赠送，名额有限，赠完为止。电话报
名预约。报名电话：0371—65175972

影艺名人容颜不老的秘密
——瑞士MFIII抗衰老产品
许多国际明星年过五十，为何看起来却

仍像 30岁的模样？原来她们都拥有自己的
驻颜秘方。许多明星专程飞赴瑞士接受
MFIII活细胞疗法，进行美容针注射已是公
开的秘密，现在更是有了服用方便的胶囊和
外用的美容护肤凝露，吸引着世界各国的影
艺明星、运动员、政经要人和欧洲的皇室成
员进行活细胞抗衰老治疗。

据了解，MFIII抗衰老是根据活细胞治
疗原理，以细胞培养科技研制出高效活性产
品。这些活性细胞能够恢复人体细胞在年
轻时期的新陈代谢水平，从根本上解决一系
列由内到外的衰老问题。MFIII活性细胞成
分不含荷尔蒙激素等化学添加剂，不会有任
何副作用或依赖性，男性女性均可使用，是
目前世界先进的生物技术保健产品，通过了
世界上最为严格的检测和认证，已在美国、
澳大利亚、加拿大、日本、新加坡等全球超过
48个国家销售。

瑞士MFIII胶囊和植物细胞凝露完全在
瑞士研发和生产。活细胞疗法能促进细胞
产生胶原蛋白、酶等物质，使皮肤从弹性、光
泽、致密度、细嫩度等多方面得到改善，减少
皱纹，改善脂肪堆积产生的眼袋、营养缺乏
产生的下垂干瘪状况。通过活性细胞代谢
还能加强供氧，帮助细胞呼吸更顺畅，从而
排除代谢不顺畅所产生的色斑、黑头、脂溢
性青春痘……同时，该产品在国外长期使用
过程中，人们还发现，MFIII除了具有抗衰老
的显著效果以外，对于修复人体免疫系统与
防御机制也起着积极的作用。

晚报记者 聂广利


