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越来越“宅”的直接后果之一就是我们这个
时代的“剩男剩女”越来越多，即是“干物男干物
女”越来越多。所谓“干物女”，也就是像香菇、干
贝等干巴巴的女人。她们都已放弃恋爱，节假
日几乎都在家睡觉，穿着高中时的运动服，躺在
家里喝着啤酒看棒球转播、DVD等，完全进入懒
散舒服的生活。这原本是日浦悟的漫画《萤之
光》里27岁的女主角雨宫萤的状态，也是当今许
多年轻女人的生活写照，因而引起极大共鸣。

毕业后一直没有工作的小洁虽然只有 4
年宅龄，可是她自认为早已是“宅女”的升级
版——“干物女”了。

“有时想考研，却对上学产生累的想法，找工作
吧，我又很排斥。”小洁说完这句话，表情马上从晴
转到阴。“我很少出门，与其出门，不如待在家里，总
之就是懒得动。即使有朋友邀请我出去玩，我也会
花些时间考虑要不要去，反正就是懒得动。”

她最长有一个星期没有下楼，把屋里能吃
的东西都吃完，到了迫不得已才出门，“我觉得
在家看漫画比谈恋爱有趣，最近只有爬楼梯才
能让自己心跳，对了，我还有喜欢虚拟人物的倾
向，例如漫画里面的角色，就是非现实生活中的
人物，像死亡笔记里的龙骑。”

小洁在家就是上网，有时候长时间上网上

到吐，看到电
脑眼睛就疼。
后来就开始看
电视，一个台接一个台地换，换到没什么节目为
止。小洁还有收藏癖，虽然收藏的都是别人觉
得没什么意义和价值的东西，但她乐此不疲。

“我也不喜欢接触陌生人，在现实生活中，
如果没有摸清对方的脾气和个性，就不太愿意
与他深入地交流，频繁接触陌生人会有不自然
的感觉。”小洁总是这样皱着眉头和我说这些
话。我突然意识到，小洁还没有男朋友。

有人说，社会节奏的加快使得连走出去的人
都有面临变“干物男干物女”的危险，何况终日不
见天日的“宅男宅女”们？要记得，灰姑娘不去参
加舞会，就没有机会和王子共舞；小青蛙不跳出深
水潭，哪里能遇见可以打开魔咒的公主？

或许会有很多朋友搬出《电车男》的例子来
反驳，网络世界同样有爱，“宅男”在网友的出谋
划策加油鼓气下，同样可以赢得美人归。可惜，
中国并无真正的御宅族文化，“宅男宅女”们很
难凝聚成社会族群。

如果科技完全抛弃互联网，“宅男宅女”们该
何去何从？不如重新回到熙熙攘攘的人群中，电
脑网络另一端的传情之吻真的会比一个真实的
拥抱来得更温暖吗？ 请继续阅读C03版

“宅”的直接后果——剩男剩女增多

“宅时代”的主角多是受互联网熏陶的新一
代。他们人数众多，可能就在你的周围——你
的同事、便利店店员，甚至接线小姐。他们习惯
于自己独处，但需要 QQ、MSN 或电邮与人互
动，喜欢用iPod或游戏机打发时间，每天固定浏
览社群网站接收信息。

而如今身边大行其道的“宅”，却仅仅只是一
种足不出户的生活方式而已。从某种意义上说，

“宅男宅女”们和“御宅族”的生活状态相仿，但精
神状态甚至还不如后者来的积极有意义。

其实十几年前，内地就有了专门的名词对
应“宅”这个词：家里蹲。只不过
风水轮流转，这个当时主要被用
于形容考不上大学的贬义词，一
度因为大学扩招而失去了意义，
谁都没想到辗转十几年后，居然
受到如此追捧。“宅男宅女”以

“宅”为荣，为自己的离群索居感
到丁点的萧瑟和小小的忧伤，但
是又为时刻能在豆瓣、饭否或者
其他网络社群中一呼百应而感
到充实和满足。他们常常日夜
颠倒，身在中国却过着大洋彼岸
的时间，楼下的 24小时便利店
是他们除了家中的卫生间之外
去得最多的地方，手机通讯簿里
有专门的外卖群组……

他们中有一毕业就失业的

学生族，有不能承受职场压力的上班族，还有
含着金汤匙出生的“希尔顿”一族……但总体
来说，他们都是有着社交恐惧或者社交障碍的
一个群体。他们有的是因为在社会竞争中屡屡
受挫，对人际交往丧失了耐心和信心，躲在家中
拒绝同外界沟通和交流；有的是切实感受到了
外界生存的压力，对自己缺乏自信，故而藏在家
里“闭门造车”，期待有朝一日可以重出江湖，一
展身手；还有的则是由于人的惰性和某些感受
的缺失而造成的，这类人往往社会阅历不深，盲
目消极避世，沉溺在动漫或游戏等虚拟的世界
中自得其乐，不能自拔。

“宅人”为什么这么多？
答：社会压力太大

如果要列举宅男宅女们的特点，最先想到
就是“懒”字！用“宅人”自己的话讲，“我才懒
得出去呢”。是的，他们懒得出门，却有幸赶上
高速发展的科技时代，在网络技术的支持下，
足不出户就可以了解世界万象。

此外，经济问题也让“宅人”愿意窝在家
里。毕竟，对于以80后居多的“宅人族”来说，
财富的积累还未达到一定高度，而消费却如流
水般处处显见。想来想去，还是不出门最省钱。

而“宅人族”里也有一部分人被称为“啃老
族”。这些人一直生活在快乐享受和懒散的环
境中，“等、靠、要”成了他们生活的常态。他们
习惯接受来自父母、亲戚的照顾与安排，欣然
享受由父辈创造的安稳，而全然不理会自己对
家庭和社会应承担的责任。

有不少社会学专家都对“宅人族”进行过
研究，在专家们看来，俊男美女们都成了“宅
人”，最主要的原因是生存压力太大。在网络
发达的年代，人的交际圈子看似变大，但在快
节奏的生活中，多数人根本没有机会认识新朋
友。于是越来越多的人开始热衷、沉迷或寄情
于各种事物，开始变得理想缺失。

这些年轻白领在白天或工作日里，或精明
能干或绞尽脑汁或疲于奔命。但在夜晚或节
假日里，则足不出户，懒得像猫，独享一方“宅
人”天地。这是现代人应对压力的一种表现，
也不失为自我调节的一种手段。

对“宅人族”来说，“外面的世界很精彩”这
句话早已过时，在网络、动漫的虚拟世界中，就
可以满足自己诸多的现实和梦想，比如，爱情、
房子、工作。而那些现实中令人头疼的问题，
还是放放再说吧。

不过，虽然“宅人族”们怡然自得，但医生
认为，“宅”这种生活方式非常有害健康，会使
人体气血不畅，代谢下降，各种疾病提前报
到。社会学专家则指出，长期缺乏与人交往，
会导致基本社交技能的退化。因此，宅男宅女
们还是要多出去走走，参加一些社交活动，在
不断地与人交往的过程中提升自信，认识到自
我存在的地位和价值。

“宅男”一词源
自日语“御宅族”，原
指对动漫、电玩等狂
热，以至于足不出户
的年轻人，日剧《电
车男》的男主角是最
典型的代表。后来，
人们把整天不出门、
不修边幅的男生也
称做“宅男”。而日
本的“宅女”通常是
指那些女动漫迷，但
后来定义也变得像

“宅男”一样，指“家
里蹲着的女生”。正
因为这些宅男宅女
们躲在房间里，忽略
了在现实世界中该
扮演的角色、承担的
责任，成为消极被动
的“屏幕族”，所以这
个词刚出现时态度
并不友好，但是这样
的人渐渐多了，大家
都“宅”了，也不觉得
有什么怪异了。
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ef!ghijklm*nop!1Qq->rstQuYvtw

xyzr{H !gKL|!"#$}!-$"!-.%

%

07]X^_`

abc!"#

&&&&&&&&~����!f-R��V��p!g�����-���1

V�VW��6�-!5�t�t���-����-����-� 

�-x¡p¢£¤¥�¦§¨-6©ª«-y¬¨p®¯7-p°

±²³´-µ¶·¸¹º "'»¼½¾¿_ÀÁÂÃCÄÅÆÇÇ

µµ*ÈÉ©Ê-()"¹6ËÌ

Í>r-1W *+»¥©ÎÏH

de%

-&"#/

X'

fQ

!)!)!&!"


