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“宅人”关键词

1.痴迷某事物

2.依赖电脑

3.依赖网络

4.不想上班（上学）

5.作息时间不稳定

6.极少出门

7.不喜欢接触陌生人

8.性格多少有两面性

9.收藏癖

10.体型偏胖

11.一般是独身

12.喜欢或有写日志的
习惯

13.喜欢虚拟的人物

如果你符合以上多
个，那恭喜你，你是宅男
（宅女）！

如果你全部符合并
有更多症状，那恭喜你，
你是高级宅男（宅女）！

“宅”宝典
要宅得人模狗样——服饰
这年头儿回回都去商场买衣服，你简直OUT了！

不论是折扣还是减现，商场的折扣再低也没网上导购
的折扣低；不管是逛丹尼斯还是金博大，货品再全也没
网上全！这是为啥？不用我说大家也都知道。网上没
有实体经营的成本，网上汇集了五湖四海的商家。

精神食粮缺不了——音像书籍
别跟我提你有什么图书大厦的八五折卡，更别

跟我说你有哪个书店的八折卡，买本书除了要受路
途颠簸之苦以外，何况价格也没便宜到哪里，不如
直接上网，至少也是个五折，还能送货上门。爽！

不过，好像很多宅男宅女都不读书，他们都在
网上荡着，玩游戏，看电影，和网友聊天，但是都不
看书，宅男宅女们这样下去好像更现代，但是估计
没几个有自己思想的了。

有事儿就得常联系——通信
“宅”绝不等于与世隔绝，虽然我们能QQ，但很

多时候还是要用电话解决一些事情。所以，这通信
支出都是逃不掉的，好在现在处处都讲竞争，人性化
服务很贴心。再敢让我们去营业厅排队，去体验自
己是“龙的传人”，那怎么行？

保养、美容足不出户——护肤品
即使不被风吹日晒，可怕的电视电脑辐射一样威

力惊人，黑眼圈、小雀斑……再言之，我们的目标是，轻
易不出门，出门要惊人！护肤品、化妆品一个也不能
少！专柜的保真但是贵，太便宜的来路又不太能保
证。这就需要你火眼金睛，去分辨那些卖家的货品了。

娱乐休闲——数码产品

别以为宅男宅女的生活脱离潮流轨迹，我们够
IN才会宅，甭管是手机、相机、MP4、PSP还是其他，手
里的产品不一定是最贵的，但永远是最经典的，当然
买到东东的性价比也绝对超出常人。

虽然宅，但这些潮流物品是一样也不落下，这样才
会过得滋润：手机可以用来订饭；相机可以用来拍拍自
己的宅样，然后传到网上；MP4可以用来晚上睡觉时
在耳边听歌……看我们的小日子过得还不错吧！

宅男宅女心得：
“我宅我有理，不宅不入流”

“我宅我有理，不宅不入流，不是我们懒才要宅，我
们宅着生活才更惬意、更有品质。”这是网络上一宅民
的经典自白。现实生活中确实也有这样的宅人。让我
们来看看以下几大类型宅人们的生活吧！

阿宝是个小个子女生，喜欢追求时尚，
上大学时就以懒而出名，平时不大愿意动，
总是赖在床上，现在工作了更是这样。

“我每天下班就回家，出门就只是上班，
需要什么东西就上淘宝网，能在网上买到的
东西就在网上买。”阿宝一本正经地对我说，

“电脑放在床边，醒来伸手就可以摸到电脑，
不下床但我却一直挂在线上。”

阿宝对这样的生活很恣意。“我也玩些
游戏，不玩高深的，玩《连连看》就够了。”我
问她这样赖在床上不吃饭吗，她很大声地
说：“我妈喊我了就吃饭，要不就在床上能赖
多久就赖多久。”

“我也不想出去玩，出去玩多花钱啊，我
又不想花钱，觉得在家就挺舒服了，出去还
是自己一个人，没什么意思，上网可以和朋

友聊天，出去还没人。”除了上班，她就大
门不出二门不迈。最长有一个星期没有
出门。“就是刚大学毕业的时候，没事做，
朋友也都没有我放假早，没人可以玩就一
直没出去。”

问她除了上网、睡觉、打游戏，还做什
么，她马上说：“看电视呀！我可以看电视看
到困为止。”我笑她，难道父母都不管吗？她
说：“说啊，可是说不动我啊。”

“不过，我在家还偶尔做饭呢。但是我
只要宅在家里，就会不梳头不洗脸，就这么
脏着过。我洗衣服能用洗衣机就用洗衣机
了，懒得动手。”阿宝滔滔不绝。

不过现在阿宝没有以前那么宅了，因为
现在要上班没那么多时间可以在家赖着，所
以一放假能在家待她就坚决不出门。

仿佛经过了高中的磨炼，鹏鹏好不容
易逃离了没日没夜的生活，终于要好好地
放纵自己了。而放纵的结果就是他成了一
个宅男。

“我最近看《我的团长我的团》，电视剧
看完了又把小说买了，小说有电视剧没拍的
结局，再玩玩游戏《使命召唤 5》《红警 3》，用
电脑听听广播，看 cctvbox，看新闻，最近没好
电影，我就洗洗衣服刷刷鞋，再看看英语。
就这样，不用出门一晃好几天就过去了。”

鹏鹏说得很快，他可以一连三天不动

窝，就宅在宿舍。玩游戏时，他们宿舍的男
生都不分白天黑夜，要吃饭了就打个电话
叫外卖，或者其他宿舍的同学出去了给带
份儿回来。

“除了要理发，我迫不得已才下楼，反
正现在上课也不点名，我就待在宿舍里，还
可以做做毕业设计，反正是要做的，早做总
比迟做好吧。”

鹏鹏就是懒得动，有台电脑，有游戏，
或许这对他来说就足够了。

请继续阅读C04版

放任自流型 鹏鹏 宅龄：3年 南开大学学生
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