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“我没啥别的能耐，替人家跑跑
腿的活儿还能做”

“我打了一辈子光棍，没啥别的能耐，替人
家跑跑腿的活儿还能做。”今年 69 岁的张天
明，2000年从市油嘴油泵厂退休后一直做着
这样的事，“反正我也不爱打麻将”。

昨日11时许，张大爷推着自己的“伴侣”——
一辆旧自行车走出北晨社区 118号院，边走还边
念叨着：“第一家买西葫芦、辣椒，第二家买茄
子……小丽家孩子闹胃疼，买点暖胃的……”

张大爷从裤兜里掏出一张纸，上面详细记
录着需买的菜，“西葫芦、芹菜、竹笋、茄子、小
白菜、香葱、蘑菇……”不大的“购物单”上罗列
着数十种菜名，“买完一样就记住斤数和价钱，
回来好给人家交代。”张大爷开玩笑地说，“我
跟你们记者一样，都随身带着纸笔和电话，你
们是采访，俺是记账。”

说起这帮忙的活儿，张大爷乐呵呵地说：
“谁家酱油没有了、孩子放学没人接、新鲜水果
上市了想尝尝鲜、下碗面条没有芫荽了……五
花八门的啥都有。”

后来为了方便别人找到他，张大爷就买了
一个小灵通。邻居们都说，他的电话纯粹就是个
爱心热线，除了社区的人打，就没别的人打了。

坚持长跑40多年，“人没个好
身体干啥都不中”

别看张大爷瘦，可谁要说起他身体不好，
他非跟人急。“我年轻时是个长跑选手！”1965
年，25岁的他偶然发现自己有长跑的潜力后，

只要是天气正常，每天都跑20公里。这个好习
惯一直延续到2006年，“前年开始，真是感觉老
了，骨质增生严重得很，一跑步都疼。”

“人没个好身体干啥都不中。”如今，张大
爷总是一早起床沿着滨河公园慢跑或快走 1
个半小时，还有事没事喊上院里的退休老人一
起晨练。

“身体好了才能多帮助别人啊。”张大爷
说，总有人说他傻，图啥呢？但他就是这样无
怨无悔地坚持着，在他眼里，这些事情都是光
荣的，是他自个儿乐意的。

帮邻居家的孩子买皮鞋，从北
环跑到南郊

去年，一个邻居家的孩子过生日，想托张大
爷买双新皮鞋，接到这个“活儿”后，张大爷从北
环跑到南郊的皮鞋厂，左挑右选才相中了一双既

便宜质量又好的儿童皮鞋。“孩子穿上可精神了，
人人说好看。”张大爷提起这事特别自豪。而孩
子家长也感动得不行，“没想到老张这么实在”。

还有一回，为了帮别人买肥皂洗衣粉，张
大爷骑着自行车跑到黄河副食品批发市场问
了好几家才买，“在家门口超市买是怪方便，就
是贵一点，人家既然托我买了，就该花最少的
钱买到称心如意的。”

老百姓过日子免不了斤斤计较，为了避免
“出力不落好”，张大爷每回都是把需要买的东
西先自己“垫资”，记好账目，“交货”的时候再

“结账”。买东西的原则是去零存整。张大爷
打了个比方：“例如一斤葱 1块 4，人家让买 2
斤，我就称3块钱的，回头好算账。”

现在，张大爷更是定期到批发市场为社区
的居民批发日用品，“反正都得买，还不如赶个
时髦，也一起团购呗”。

看见有人拿护栏
少年追了一公里

□晚报记者 张璇

本报讯 60岁的老汉顺手搬了两截护
栏准备拿走卖，一名男孩发现后一路追赶
了千余米将其拦住。

7日 21时 40分许，在金水路大石桥附
近路北的一酒店门口，特巡警一大队民警
李鸿锴、王威正在处理一起纠纷，突然身后
有人气喘吁吁地喊：“快，快抓住他。”李鸿
锴回头一看，一个14岁左右的男孩边跑边
喊，前方一骑自行车男子拼命蹬着车，车后
挂着两截护栏。民警追上去将男子拉住。

不一会儿，男孩也赶了过来，他扶着自
行车喘了半天气才说，在南阳路郑纺机门
口，他看到这个男子正在把路边两截护栏
卸下来绑在自己车上，“我喊了一句，谁知
道他骑上车就跑了。”男孩便一路追过来。

男子自称王刘喜，今年 60 岁，中牟
人，准备把护栏搬回去卖废品。

目前，此事已移交给南阳路派出所处
理。 线索提供 王洪岩

□晚报记者张璇/文 周甬实习生李袁洋 /图

本报讯 这两天，黄河路20号院的居
民都在谈论着一件事，有棵长了十几年的
构树被人剥了树皮。

这棵构树长在隔壁院子，一根枝干伸
到他们院里，必须爬到车棚的屋顶上才能
摸到。可前几天，这根树枝不知道被谁剥
去了一层皮。“两米多高，谁会专门爬到那
上面啊。”昨日，居民们说。

“好好的树，咋被弄成这样了。”居民刘先
生说，这棵树陪伴他们10多年了，被剥成这个
样子，大家都很心疼。随后，居民用泥土将构
树裸露的部分糊上并用塑料布缠上（如图）。

“但愿能有点用。” 线索提供 李四信

买菜回来遇买菜回来遇
到一位熟人，张到一位熟人，张
大爷笑着招呼：大爷笑着招呼：
“家里缺菜了就“家里缺菜了就
打我的小灵通。”打我的小灵通。”

“张大爷，帮我带几斤西葫芦、茄子和
竹笋吧。”昨日上午，北晨社区118号院，一
个抱着孩子的妇女对张天明说。张天明
乐呵呵地答应了，听这样的“召唤”已经成
为他9年间每天的习惯。谁家腾不出时间
买菜、买柴米油盐等，甚至没空接孩子都
会劳驾张天明帮忙。跑腿跑久了，他还总
结出一套“购物窍门”，邻居们都说，张大
爷就是社区的“万能管家”。

晚报记者 李雪 实习生 宋歌/文
晚报记者 常亮/图

爬两米多高剥树皮
谁干的啊

“想买新鲜菜就挑一早去，想买便宜实
惠的就临近中午去，那时候菜农都卖的差不
多了，收收底儿就回家了。上午11点左右、
下午6点左右。”

每逢新下来水果啥的，经常有人托他
买，这时候他总建议少买，“都是催熟剂催

的，吃多了也不好，买一点尝尝鲜就行了。
包括反季节蔬菜，也不能多吃，就吃时令菜
实惠还健康……”

要是买日常用品，别进市场就买，多往
里面转转，往往地理位置不好的店面里东西
要便宜的多，因为租金低。

谁家酱油没有了、孩子放学没人接……找我张天明

我是社区勤杂工
替居民跑腿9年乐此不疲，还买个小灵通当热线

看看张大爷的购物窍门


