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随着人们对儿童身心发展越来越重视，关
注程度越来越高，人们开始意识到，孩子的培
养，绝不仅仅是吃饱穿暖和学习知识。那么谁
该为孩子的健康成长负责呢？首先应该是孩
子的家长，因为每一个家长都希望自己的孩子
能够拥有健康的身体、正常的心理及良好的社
会适应能力，其次是教育工作者（启蒙教育的
老师、中小学老师等）、医护工作者、从事儿童
健康产品研发和销售的工作人员、家政服务工
作人员等。

儿童健康已经不仅仅是热门的话题了，儿
童健康指导已经成为一门专门学科。它已经
不仅仅是简单局限在好的身体和防病治病，而

是已经扩展到儿童营养健康、儿童心理健康、
儿童体能健康、儿童家庭教育环境健康、儿童
个性领域的新兴学科。

为使每一位家长和关注儿童健康成长的
人们都能为孩子的健康成长负责，满足市场对
儿童健康指导的需求，尽快在全社会范围内培
养和造就一支为儿童提供健康成长指导的专
业人员队伍，郑州市劳动保障培训就业指导中
心特邀请儿童健康教育专家，在 4月12日为关
注儿童健康成长的人们送上“破解儿童健康成
长的密码”大型专家讲座。详情可在“河南职
业培训网上查询”，或直接到陇海西路 55号劳
动大厦302室进行咨询。 晚报记者 闫明

4月11日、12日，郑州市冯特职业培训学校
与中国营养师网联合，邀请孙树侠教授、王昆博
士、李宣老师，在经三路校区和洛阳新跨越学校
举办“中国营养师职业生涯规划”大型公益培训
课程。

需求增大 营养师的春天已来临
长期以来，由于我国民众对营养知识了解

不多，营养师这个职业得不到应有的重视，某些
营养专业学生求职遭遇尴尬，最后不得不转行
做其他工作。与此同时，众多大专院校、中小
学、幼儿园也缺乏真正懂营养知识的营养师。
为营养师找到他们适合的就业平台和发展空
间，成为营养师事业健康发展的重要标志。

随着人们生活质量的提高，人们对健康和
营养的需求也更加强烈，营养师这一新兴职业
受到了前所未有的关注，并引起了国家相关部
门和领导的重视，营养立法以及营养师就业渠
道的开拓等都被提高到了一个重要的高度。目
前我国真正的持证营养师还不足3000人，人才
需求至少达到 400万人以上。一方面，中国营
养师面临人才饥荒，而另一方面，营养师的就业
又或多或少遭遇到了尴尬。专业人士称“营养
师的春天已经来临。”

专家培训 帮您成就高薪职业
为让公共营养师学员和营养师爱好者在掌

握了营养专业知识后，合理地进行职业生涯规
划，更好地创业就业，郑州冯特职业培训学校与
中国营养师网强强联合，特邀请世界卫生组织
健康教育促进研究中心顾问、中央国家机关健
康大讲堂讲师团专家孙树侠教授；中国健康教
育协会常务理事、中国保健协会食物营养与安
全专委会副会长魏跃总裁，于 4月 11日、12日
分别在经三路校区和洛阳新跨越学校举办“中
国营养师职业生涯规划”大型公益培训课程。

本次课程涵盖营养师的职业定位、营养师
的生存现状、营养师的就业指导、营养师的创业
规划、营养师工作流程、营养咨询的策略、营养
师的工作方法与技巧、营养师必备工作方法与
技巧、营养师必备工具、营养信息化的运用、营
养师信息化能力与实践等。

此次培训名额为230名，凡想参加培训的
人员，在冯特职业培训学校各校区均可报名。
电话预约可免费领取门票，入场参加培训可免
费领取《中国营养师职业生涯规划与实践》教材
及中国营养师网会员卡一套。送完为止，请提
前预约。 晚报记者 唐善普

听专家破解儿童健康成长密码

中国营养师职业生涯规划讲座将在冯特开讲
100套教材免费赠送

世界卫生组织健康教育促进研究中心顾问
联合国工业组织绿色产业专业委员会委员
中央国家机关健康大讲堂讲师团专家
卫生部健康教育指导首席专家
卫生部和国家文明办社区教育健康专家
中国保健协会食物营养与安全专业委员会会长

跟保健刮痧大师

免费学刮痧技术
近日，记者从郑州康而福（刮痧）

技能培训学校获悉，从即日起，下岗、
失业人员、大中专毕业生及有意创业
人员，均可免费学习正宗的保健刮痧
技术，并对有意创业者开展帮扶活动，
同时还可带薪工作。

该校校长邓永清先生于2003年在
全国率先开始了保健刮痧师的专业培
训，并提出了“精细刮痧”的理念。6年
来，学校带领全国数百家“吕教授”加盟
经销商和数千名老学员，培训中高级

“保健刮痧师”数十万人次，韩国、日本
等国家都曾组团来系统学习刮痧。

据介绍，中国刮痧健康法是以中
医脏腑经络学说为理论指导，众采针
灸、按摩、点穴、拔罐等中医非药物疗
法之所长，所用工具是水牛角为材料
制作的刮痧板，既可保健又可治疗的
一种自然疗法。刮痧具有适应症广、
疗效明显、操作方便、经济安全等优
点，深受广大人们的欢迎。用保健刮
痧法可以及时净化体内环境，排除毒
素、活血化淤、调整阴阳、清洁经络，促
进新陈代谢，改善微循环，活化细胞，
增强脏腑功能，提高人体免疫力，有效
改善亚健康状态。

另外，由于保健刮痧行业人才紧
缺，该校还面向社会高薪招聘有志于
从事保健刮痧的专业讲师及工作人员
数名，详情可登录学校网站报名、查
询。 晚报记者 张国庆
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4月8日，河南省数控技术技工教育集团在
郑州市技师学院挂牌。这是我省首批成立的9
家技工教育集团之一。

数控技能人才是目前国家稀缺、企业急需
的高技能人才，同时也是复合型技能人才的
突出代表，虽然我国各类职业院校加大了培
养数控人才的力度，但始终不能满足市场对
数控人才的需求。在《河南省技工教育事业
发展五年规划》中，从 2009年到 2013年，全省
重点建立 10个以上省级高技能技工教育集团

和市级技工教育集团。技工院校在校生规模
达到 35万人。建成在校生万人以上技工院校
10所。集团理事长单位的郑州市技师学院
院长杜广建告诉记者，省数控技术技工教育
集团是以河南省内技师学院、高级技工学校
为主体，联合职业介绍机构和企业等，突出
专业特色，发挥集团规模优势，拓展办学空
间和就业渠道，建立适应市场、立足行业、依
托企业、强化技能培训的现代职教模式，实行

“订单式”培养。

据悉，新成立的数控技术技工教育集团高
起点地培养从事数控加工、模具制造和CAD／
CAM技术的机电复合型人才，学员毕业时均可
拿到毕业证和职业资格证“双证”。集团单位
包括郑州市技师学院、河南工业技师学院、河
南经济贸易高级技工学校等 7家技工院校，郑
州市职业介绍中心、市劳动保障培训就业指导
中心等相关机构，以及郑州锅炉股份有限公司
等15家加盟企业。
晚报记者 唐善普 张国庆 通讯员 祝恒 裴艳


