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聂远新出任药剂科主任
回到家，儿子凌晨扑过来，

保姆菊腊迎上来。聂远新眼前
浮现出病床上的希希。

晚上她把菊腊叫到书房，
给她“工资”而不是“工钱”。那
100 元是奖金。因为你做得
好。聂远新背后墙上是张横
幅，洒金熟宣上几个大字，杏林神医。聂远新是杏林堂的
后人。只是没几个人知道。聂远新爷爷严肃刻板。爸爸
气宇轩昂。关于他们的死，聂家讳莫如深。爷爷是被爸
爸气死的。爸爸将杏林堂全部秘方上交。爷爷狂喷鲜
血。爸爸去上大学。那一年，聂远新四岁。爸爸毕业分
到聂远新现在这所中医院，渐渐沉默冷峻。爷爷忌日他
酩酊大醉，跪在爷爷牌位前用头撞地，我错了，我好悔。
他坚持要在爷爷牌位前守夜。第二天早晨，发现他身体
已经变硬。爸爸交秘方认为是悬壶济世。觉得先祖捏着
秘方无非为卖个好价。他要清除这种封建残渣余孽的影
响，造福人类。可现实却跟他开了个大玩笑。所有中药
铺都打出杏林堂的招牌。聂家苦守近200年的杏林堂遍
地开花，转而彻底淹没。爸爸意识到上交秘方是犯了个
最低级的错误后自戗于爷爷的牌位前。聂远新很平静地
接受一切，她想过，如果爸爸没有上交那些秘方……就连
同仁堂在解放后都将所有方子交出来，何况杏林堂。聂
家留下来的条幅是杏林堂荣耀的见证之一。

希希妈妈惊慌失措地跑来，大夫……聂远新揭开希
希的衣服，一片黄色瘤状突起。这是一种皮肤浅表性良
性瘤，血管内过多脂肪堆积引起。聂远新看治疗方案。
希希用的清脂胶囊 86元一盒。20粒。聂远新说，出院
吧，别花冤枉钱了。她递过一个老方子，如果相信我，就
抓药给孩子喝喝看，不一定有用但绝没有害处。希希爸
颤抖双手，聂主任，你是好人。

林院长是冷脸，唯独对聂远新露出笑容。他自有打
算。如今医院竞争很激烈，省中医院规模等级高地理位
置好病源有保证，但和日渐嚣张的市中医院比，总差着什
么。市中医院开设无痛中药人流，中医美容专科，还加设
有中药调理专科。林院长无法一笑置之。无痛人流中医
美容也就唬唬老百姓。哪家中医院都有自己的制剂科，
中医讲究潜移默化，标本兼治，本院有些自制的膏汤贴
霜，但满足不了人们的消费愿望。市中医院的做法激发
了他的灵感，你们不是要请高人吗？我们有。林院长是
为数不多知道聂远新是杏林堂后人的人之一。

聂远新接任药剂科主任上下哗然。林院长很严
肃，聂远新同志技术过硬医德高洁，担任药剂科主任
再合适不过。医德高洁几个字堵住所有人的嘴。林
院长把聂远新叫到院长室，药剂科是医院的军事重
地，把好关口哦。你是杏林堂的后人，可不能忘记
呀。聂远新彻夜未眠。

丈夫凌鹏展得知她是杏林堂后人时激动欣喜。取出
杏林神医的条幅挂上。他鼓励她整理抄本，他说当年国
家要求百年字号老店交出秘方是历史性低级错误。国家
是为打破技术壁垒，可世界发展的科学进程表明，技术壁
垒应当严加保护。她庆幸，那些残存的抄本是祖辈各种
方药成型过程的记载，是珍贵的实验数据。有些方
药标注了眉批，有些用朱砂写着“禁用”……

陈竹隐初为人妻
陈竹隐并不是朱自清需要的那类女

子。她生长在书香世家，自小进私塾读
书。虽家境破败，父母感情却极好。家
里有 12个孩子，有些乱，却温暖。在这
种环境下长大的孩子，天性善良浪漫。

不幸的是，陈竹隐十六岁那年，她的
母亲病逝，紧接着，她的父亲因为悲伤过
度，也随之离去。双亲的相继辞世，让这
个幸福的大家庭一下子散了，陈竹隐不
得不坚强起来。很多事情都需要她自己
去努力，她失去了依赖。

从四川第一女子师范学校毕业后，
为了生计，陈竹隐离开成都，去青岛的电
话局做女接线生。枯燥地忙碌一年多，她
攒了些钱，又去北平读书。在北平的艺术
学院，陈竹隐成了齐白石大师的弟子，学会
了工笔画。那时流行昆曲，陈竹隐和女同
学常去看，看完回到宿舍模仿。挥动着自
己做的水袖，字字唱得有模有样。

艺术上的修炼，渗透在陈竹隐的精
神里，她变得越来越有内容了。随着年
龄的增长，生性浪漫的她也渴望着美丽
的爱情。

在那一时，谁能想象这么一个样貌
不错，颇有才华的女子会一结婚就变成

几个孩子的继母呢！而那时的朱自清只
是急于找一个帮手，帮忙照顾家里的孩
子，完全忽略了陈竹隐与武钟谦的不同，
陈竹隐是要爱情的。

靠着 71封激烈缠绵的情书，朱自清把
陈竹隐娶进家门。这个小他很多岁的女子
一过门很不适应。如何面对一大家子人？
怎样把哭哭闹闹的孩子哄高兴。起初她简
直有些束手无策。这些，朱自清完全忽略
了，以为陈竹隐也如武钟谦一样，会照顾好
这个家。过门了，一切便不用他操心了。

陈竹隐初为人妻，希望的和得到的
难免有所落差。她活泼外向，朋友也多，
未婚前与女同学经常出去写生，看戏。
如今，她完全被这几个孩子缠住了。她
不工作，不会友，每天给这个孩子讲故
事，给那个孩子补衣服，还要操心朱自清
的饮食起居。做这些琐碎的家务，一时
还行，日久就让人厌烦起来。何况陈竹
隐年纪轻，是留恋一些热闹的。可是带
着这几个孩子，她是出去转转都不可能。

婚后的日子很平淡，没有什么新鲜
的内容。他们的家庭细想也很可怕，孩子
那么多，都要吃要穿，而朱自清要挣钱养活
一大家人。压力之大，让朱自清在婚后很
快恢复到工作状态。他天天熬夜写稿，写

作速度却不快，一天只能写500字。
这一切让陈竹隐越发郁闷，想和他

说话聊天的时间都没有。朱自清并不知
道这些，还以为陈竹隐与武钟谦一样，是
喜欢家居生活的。以前，每当他回家，武
钟谦都把饭菜端上桌，照顾孩子吃完，去
洗了，再去忙别的。他与武钟谦生活 12
年，早已习惯如此生活，以为和陈竹隐在
一起也是一样的。

有一日，朱自清同往常一样回到家，
饭菜已上桌多时。朱自清一看饭凉了，
脸色就有些不好看，他是习惯了，以前武
钟谦是如何也不会让他们吃凉饭的，不免
嘟囔一句。就这句不高兴的话让陈竹隐内
心的郁闷一下发作出来，收拾碗筷时，陈竹
隐叮叮当当摔打锅碗，看到陈竹隐那样，朱
自清不免又生气又伤心，情不自
禁地就念起武钟谦的好。
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商战
职场

一部披露药界内幕的长篇小说。
生命与金钱的抗争，尊严与权势的较
量，法律与暗箱的对峙，智慧与阴谋的
相持。小说揭示了医疗体制中某些不

健全之处，剖析了医患矛
盾的症结所在，曝光了医
药销售规则的不透明,深层
次披露了医药销售行业内
存在的诸多弊端。
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女性
情感

该书讲述了三十个民国知名女子的人生故事。在追忆民国女子的往事
中，作者以女性独特的细腻思维，反复品读女人用什么样的态度对待感情，女
人的一生究竟什么是最重要的？从而使该书具有相当的思想性。

我在家打工
做菜这件事，在没有上升到谋生工

具的高度以前，只不过是很普通的家务
活啦。我妈对于女孩子做家务这件事情
上的态度是：必须样样都行，哪怕今后不
必干，但必须什么都会。后来想想，我觉

得是我外婆的封
建思想影响了我
妈。我妈生活在
重男轻女严重的
大家庭，并且她
是唯一的女孩，
从小带大弟弟，
照顾哥哥，对我
外婆言听计从，
并且还这样要求
我。还好，我只
用管好自己，顺
带 收 拾 屋 子 就
行。

我姐小时候
一直住在南通老家，不过，直到中学时，
我姐回来，我发现她也是不用干家务活
的，因为她的手爱流汗，所以，在我晒晾
衣服的时候，抹拾家具的时候，铺床叠被
的时候，我姐只是捏着一方漂亮的手绢，
远远地看着我，或是看书。

没办法，羡慕也没用，谁让人家天生
条件优越。

我高二的时候，同学中流行打暑期
工，大家各有门路，有的在旅行社当市内
导游，有的在花店送花，不济的也可在电
脑厂插二极管，那时的珠海世道兴旺，连
高中生也人人找到一份工。

我蠢蠢欲动，家里电话响个不停，跟
同学积极筹划中。我爸我妈看在眼里，
在一边窃窃私语。

我爸来跟我谈判：“不如考虑在家打工？”
在家怎么打工？我心想。

“家务全包，照付工钱就是。”
“咦，多么新鲜，给多少钱？”
“你出去打工挣多少，我就给你多

少。”我爸说。
我脑子迅速判断，干家务还能收钱，

这样划算的事。外边同学打暑期工一月
能挣 500元，我在家当保姆该问我爸要
多少钱合适呢？

看我没吱声，我爸沉不住气了，“行不
行？”他追问道，又说，“稍多付点也行。”

我妈在一边打岔：“干吗多付，是多
少就多少，还有啥可商量的。”

哈哈，我心里马上有数，我爸我妈也
是的，跟人谈判怎能自乱阵脚。

我沉着地说：“800元。”
我爸马上点头，我妈加一句“包下做饭”。
这事就这样定下了，在家打工。
那时做饭，用我现在的话说，属于零

基础。

我爸赠我菜谱一本，《家常菜 100
道》，现在早已不知去向。记忆中十分简
陋，薄薄一本，做法简单，无非是番茄炒
蛋，酱焖茄子，炖排骨，红烧鱼块之类的，
没有彩图，也没有现在菜谱的什么厨房
小贴士，健康小指南。

那时却如获至宝，翻来覆去地看，边烧
菜边依葫芦画瓢，弄得菜谱一页页油花斑斑。

我十分爱岗敬业，每日买回许多食
材练习。暑假里，我一早就去菜场采购，
大包小包提回家。楼下阿姨说：“你家怎
么天天请客啊。”

我每日翻新不同花样，而我妈我爸
我姐我外婆都很捧场，做什么都照单全
收，顿顿吃光光，抹抹嘴走人。当然收拾
桌子自然是我，原来大家还帮忙，现在只
是客气地说：“慢慢啊，辛苦啊你。”

谁让你收钱呢，收钱干活，天经地义。
后来去大学念书，把那本菜谱带过

去，全寝室七个女生一起研究。冬天，寝
室阳台外的晾衣架上全是腊鱼卤肉，在
屋里只用电炉还不够，在走廊里生起小
煤炉。下课之后一起去家属西区菜场买
菜，食堂开饭了，我们只用派个人去打白
饭，而寝室里虚掩着的门内不时地传出
油爆锅的声音，“滋啦，哗……”酱油蒜薹
爆肉丝，腊肉炒茭白，青椒炒蛋，大吃大
喝，全寝室齐心协力，喜气洋洋，
忙得团团转，天天像在过年。

书中细述了沈星从珠海到北京，继而受邀加入凤凰台的电视流浪之旅，以及凤凰台老板刘长乐、陈鲁豫、窦
文涛等同事的趣闻逸事。以感人的笔触、真挚的情意记述了与家人的生活点滴。另有她对时尚与美食的解读。
沈星在书中还讲述了自己的初恋，并用大量的篇幅谈及现在的情感状态。
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