
如何花最少的钱买到
最好的药。晚报《第一健康》

“药比三家”栏目，帮您打探最关
心的药、最实惠的药价。关于本
栏目，您有什么好的建议和意见，
买药过程中你有什么话要说，都
可以联系我们，让记者为您跑
腿。电话：0371-67655036

采集时间：2009年4月12日 采集人：聂广利
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手足口病“防”为主
郑州市培训1100名托幼机构责任人

据悉，今年进入 3月份以来，我省手
足口病疫情上升势头比较迅猛。专家介
绍，手足口病是由肠道病毒引起的传染
病，多发生于 5岁以下儿童，发病高峰期
一般在 5~7月份，随着天气变暖，病例还
有可能进一步增加，因此，防治形势依然
严峻。

郑州市疾病预防控制中心针对手足
口病发病及防治特点，上周三开始分批对
全市城区各托幼机构手足口病防治负责
人进行全面培训，培训内容包括传染病管
理报告制度，手足口病防治知识要点，托
幼机构常用消毒方法等。据市疾病预
防控制中心主任王松强说，按照市政府
要求，本市各县（市、区）要在辖区每一
所托幼机构安排 3名责任人开展手足口
病防治工作。预计全市将培训防治责
任人 1100 名。同时，提醒市民，手足口
病可防可治不可怕，预防手足口病要牢记

“洗净手、喝开水、吃熟食、多通风、晒衣
被”五口诀。

晚报记者 董亚飞 通讯员 刘占伟

老年人出现水肿，并排除心、肝、肾等疾病
所致水肿后，可能被确定为老年性浮肿。

郑州市中医院一位专家解释，由于老年人活
动减少，下肢肌肉泵作用减弱，比较容易导致下肢
浮肿，故老年性浮肿的主要表现为下肢浮肿。

在一旦确诊为老年性浮肿后，除个别症状
较重者需要使用利尿剂外，一般无需药物治
疗。应注意适当运动，如散步、快走、慢跑等，
促使下肢肌肉的作用加强，预防或减轻下肢水
肿。其次要注意饮食调养，饮食宜清淡。同
时，要相应控制饮水量，每天 1000毫升为宜。
还要保持充足睡眠，平卧时在足部稍微垫起，
这样有利于减轻下肢水肿。

专家提醒，老年人在出现浮肿后及早去医
院查明情况，一旦检查无异常，就应放下心理
包袱。

求医问药，对百姓来说，是绕不开的
事情，说不完的话题。因此，为了更好
地为大家服务，我们将开设《为了健
康》栏目，如果你在医疗健康上遇到什
么问题，有什么看法，都可以与我们联
系，我们的记者也将会对各类信息进
行整理、反馈。为了健康，让我们一起
努力。

电话：0371-67655036
67655039

泻痢停 派瑞松
(哈药六厂10片装) （西安杨森15克装）

张仲景大药房
（医学院店） 2.5元 17.9元

惠发医药
（紫荆山店） 2.2元 16.5元

杏林大药房
（兴华街政通路总店） 2元 16.5元

药店/药品
感叹号 999感冒灵

(海外制药12片装) （三九制药10×9袋）
杏林大药房
（兴华街总店） 3元 8.2元
福寿禄大药房
（冉屯路店） 4.5元 7.3元

好德快大药房
（经三路店） 1元 6.7元

药店/药品

浮肿与“大”病是否有关
病因很多需要及时鉴别

浮肿是一种常见症状。有些水肿可能和肾脏、心脏、肝脏等脏腑无关，没什
么大碍。但水肿到底和“大”病有没有关系，专家建议，患者必须在出现水肿后
及时到医院做相关检查，在检查结果出来后才能确定。

晚报记者 董亚飞 通讯员 师璇

赤豆花生红枣汤
赤豆、花生、红枣各700克，放少许冰糖一

起煮汤食用。

绿豆薏仁汤
绿豆100克，薏米仁100克，同煮汤食用。

鲤鱼赤豆汤
250克重的鲤鱼１条，与１００克赤豆一

起煮汤食用。

黄芪蒸鸡
童子鸡１只，与黄芪100克同蒸，喝汤吃

鸡肉。
此外，经常食用豆浆、西瓜、荸荠等食品，

能改善浮肿。
（仅供参考）

“有人只要发现浮肿，就认为是由肾脏引起
的，其实这是一种误解。”郑州人民医院急诊科副
主任巫庆荣介绍说，导致浮肿的原因很多，可能
是因心脏、肝脏、肾脏等器官疾病造成的，也可能
是短期且局部性循环障碍问题，具体原因有以下
几个方面：

1.局部水肿：单脚水肿多见于静脉曲张、下
肢静脉栓塞、蜂窝组织炎等疾病引发的；双下肢
肿胀，有时则是由于坐的时间太长，静脉回流障
碍所造成的。这往往与其他器官疾病没有关系。

2.肾脏引发的水肿：如果是由肾脏引发水
肿，晨起时明显，尿液中有时会有泡沫出现。

3.肝脏引发水肿：这主要是由于肝硬化而使
血清蛋白质太低所致，常会伴有消化道症状等。

4.心脏引起水肿：心脏衰竭可造成静脉回流变
差，导致水肿。走路、上楼梯时会感觉呼吸困难。

5.其他药物也可引发水肿：像一些降血压药
物、消炎止痛剂等，都可能有引起水肿的副作用。

6.不明原因或体质性的水肿：这方面女性较
多。病状是早上还好好的，但到下午或晚上下肢
就会肿胀。在检验结果和身体检查都正常的情
况下，又排除了上面几种原因后，可将问题归为
特发性水肿。

同时专家认为，一旦发现水肿，要及时到正
规医院就诊，诊断病因到底是属于局部问题还
是全身性问题，如果仅凭浮肿部位判断到底是
什么原因引起的疾病不太可能。

多种原因都可能引发浮肿

老年性浮肿的主要表
现为下肢浮肿

相关链接
浮肿食疗方

脊髓病有救了
截瘫、肌肉萎缩、感觉丧失、大小便失禁、

运动障碍……长年吃药打针、住院手术仍无
济于事，脊髓病咋就治不好呢？

最新成果尊 皇 益 髓 颗 粒 ( 国 药 准 字
Z22021873)经数十年临床验证，对截瘫、
脊髓炎、脊髓空洞症、脊髓压迫症、运动
神经元等脊髓疾病总有效率达 93.5%，是
目前国内治疗脊髓病的专用药物。

咨询电话：0371-61603299

骨关节病最新疗法
骨关节病是世界头号致残性疾病。李

辅仁胶囊的问世，为治疗骨关节病开辟了一
条崭新的途径，为患者的康复带来了福音和
希望。

李辅仁胶囊不仅能快速修复病变骨关节
的骨、软骨、滑膜、韧带组织，逐渐恢复骨关节
的正常功能，还能强力激活骨、软骨、滑膜、韧
带细胞，生成新的组织，保持骨关节年轻态，
彻底治疗各种退行性关节炎、骨质增生、骨质
疏松、膝关节炎、风湿、类风湿、腰椎、颈椎等
骨关节病。咨询：0371-63707593
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