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■健康资讯

省军区医院免费发放
百万体检优惠券

新医改方案刚刚公布，“看病难、看病贵”
的问题再次成为人们讨论的焦点，为了缓解这
个问题，用实际行动向广大市民提供更优质的
卫生服务，笔者了解到，河南省军区医院拿出
数百万元，作为女性健康公益基金，基金以优
惠券的形式发放到女性朋友手中。优惠券分

“健康体检优惠券”和“微创手术优惠券”，可分
别抵50元、200元现金使用。

据此次活动负责人、该院妇科主任杨主任
说，作为河南省妇联、大河报、妇女生活杂志第
三届母亲节特邀爱心医院的河南省军区医院，
一直将提高我省女性健康水平为己任，此次发
放优惠券就是为了鼓励更多女性朋友定期进
行健康体检，防患于未然。

据了解，优惠券一部分会夹报发放，如果
没有拿到的朋友也可直接到位于金水路与经
七路交叉口的河南省军区医院四楼妇科导医
台免费领取。详情可以拨打 0371-81671400、
61511388咨询。 董亚飞 章韦

■科普知识

中药煎糊要倒掉
数煎合饮药效好

据了解，中药有价廉效优等特点，深受百姓
“青睐”，但在煎煮过程中遇到“糊锅”情形该怎
么办？中医认为，中药饮片煎糊后因所含成分
发生改变，有效成分遭到破坏，甚至产生毒性，
因此不能服用，而应清理倒掉。

专家说，煎服中药除需注意上述情形外，还
要尽量避免煎一次药服用一次的做法。这是由
于药材中的各种成分溶解有快有慢，再加上浓
度差有变化等因素影响，几次煎出液中的成分
种类、数量都会有不同，数煎合并煎出药液才能
体现整个处方的作用。

同时专家提示，火候有文火（弱火、小火）、
武火（强火、大火）之分。一般未沸之前用武火，
沸腾之后改用文火，保持微沸状态，减慢水分蒸
发，此做法有利于药物成分的溶出。对于汤剂的
煎煮的时间应根据药物和疾病性质及用药时间
而定，一般第一遍煎沸后续煎20分钟至25分钟，
第二遍煎沸后煎15分钟至25分钟。 亚飞 整理

专家解读“蜂窝肺”

第八十二难
他为何没有挺过去？

张金磊：肺纤维化5年生存率显著提高

肺纤维化、尘肺中医研究步入新阶段
大部分人认为肺间质纤维化治不好，求

医无门。郑州气管炎哮喘医院院长张金磊回
忆说，早在 30年前，治疗气管炎、哮喘等病的
过程中，发现患者中有一部分人服药后效果
却不明显。经调查研究发现，效果不明显的
大多为矽肺、尘肺、肺纤维化患者。针对这些
病人，张金磊使用汤液中药，对症下药，患者
在服用半月后症状有所改善，一个月复查症

状得到控制，胸片对比发现，肺部纤维化体征

呈毛玻璃状、结节状、点片状阴影减少30%以

上，肺活量显著改善，缺氧、口唇发绀症状消

失，脸色变得红润了。据此，张金磊院长及科

研人员经数十年的临床研究，抓住“肺部矽尘

沉淀、结缔组织增生、缺氧”三大主要矛盾，制

定了“泻肺排痰（尘）、活血化瘀、软坚散结、宣

肺定喘”治其标。又根据久病多痰、多虚的中

医理论，制定出“通过补肺——增强机体抵抗

力；健脾——增强机体免疫力；补肾——改善

内分泌功能的整体功能调节性治疗”治其

本。经过大量的临床实践，研制出以“溶纤丸

（汤）”为代表的系列中成药。据分析比较，该

治疗方案之疗效达国内外领先水平，开辟了

一条标本兼治中医治疗尘肺、肺纤维化的新

途径，并把此项研究推向了新阶段，为肺纤维

化、尘肺、矽肺患者带来了康复的希望，患者

不必过于担心。

肺纤维化5年生存率已显著提高
医院近几年在接诊的患者中发现，肺纤

维化病人在逐年增多。其典型症状是呼吸困
难，但早期症状不明显，出现苗头时病程已到
了中晚期，治疗十分棘手。“有的专家认为其5
年生存率一般在30-50％，与肺癌相当。通过
我们的治疗，可使肺纤维化、尘肺、矽肺患者

临床症状控制及 5年生存率显著提高。”张金

磊说。

那么，这种方法又是如何达到治疗肺纤

维化、尘肺的目的呢？张金磊院长说：对于肺

纤维化、尘肺来讲，首先，如何解决肺部纤维

组织进一步增生和矽尘的清除问题，重要一

环在于软坚散结、改善肺组织的弹性功能，泻

肺排痰，改善肺部微循环，软化、吸收肺部增

生的结缔组织，恢复肺的弹性功能和气体弥

散功能，消除咳、痰、喘症状。这是治标阶段，

又称肺部病理性治疗阶段。

其次，肺纤维化、尘肺是一组慢性病，其

病程长，形成了特有的虚弱体质，要想从根本

上解决这一问题，取决于整体功能的改善。

一边进一步治标，一边调节机体抵抗力、免疫

力、内分泌功能以治本，达到标本兼治的目

的。这是治疗的关键一步，又称病理修复性

阶段。

第三，经过前两阶段的治疗，患者病情改

善，整体功能逐步恢复，肺功能也得到了恢复

和改善。但并不是万事大吉了，还要进一步
恢复整体功能，让机体彻底康复如初，这就进
入治本阶段，又称整体功能康复性治疗阶段。

通过以上三个阶段的治疗，肺纤维化、尘
肺的症状消除，整体功能增强，生活质量提

高，从而告别肺纤维化、尘肺，迈向健康新生
活。张院长提醒广大患者：肺纤维化、尘肺治
疗的关键在于早发现，早治疗，贵在树立信
心，标本兼治，争取早日康复！

据介绍，该项技术已被国家科委、国家中
医药管理局列为“国家级科技成果重点推广
计划”项目。经国内外大样本临床验证，不但
从根本上治愈气管炎哮喘，同时对尘肺、矽
肺、间质性肺纤维化等疾病的治疗具有显著
的临床疗效，具有广阔的推广前景。

1982年版《西游记》电视剧中一位著名的扮演者因肺部感染去世。为
此，笔者联线郑州气管炎哮喘医院的专家张金磊解读肺纤维化的治疗，他表
示，肺纤维化没有那么可怕，5年生存率已显著提高。 聂广利 章韦
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