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灾难让幸福的家支离破碎
郑安源今年 54岁，妻子赵红群比他大岁，

他们均是电气化三公司的职工，由于夫妻俩都
患有脑梗塞，家庭生活十分困难。

12日，记者和黄河科技学院的志愿者来到
郑安源的家里。“是你，是你们……哈哈哈……”
郑安源和赵红群看到志愿者非常高兴，忙招
呼大家坐下来歇歇。一条黑色的狗狗也显
得很兴奋，不时地来回奔跑，有时还舔舔志愿
者的手。

赵红群的情绪非常不稳定，一提到往事就
泣不成声，记者只好找她的小女儿了解情况。

小女儿甜甜说，爸爸是家中的顶梁柱，3年
前，爸爸患上了脑梗塞。“家人带着爸爸到处治
疗都没效果，爸爸从那时起就说不出话，变成
现在这个样子了。”

去年 4月 1日，甜甜和妈妈一起吃饭时，
妈妈拿着筷子的手突然耷拉了下来，筷子
掉在地上。甜甜将筷子递给妈妈，妈妈仍然
拿不住。甜甜正在纳闷时，妈妈突然从椅子
上倒了下去。甜甜吓坏了，说要打 120，但被
妈妈阻止，说可能是累着了，去床上躺躺就好
了。甜甜抱不动妈妈，只好把妈妈拖到床上
躺下。当天夜里 11时，妈妈怎么也动不了，才
让甜甜拨打 120，住进了医院。

甜甜说，她本来还有一个姐姐，但她也遭
遇不幸。2002年，姐姐去湖北外婆家探亲，因
煤气中毒而亡。

巨大的家庭负担压向了甜甜。去年，甜甜
初中毕业后就学习了美容美发，到离家很近的
一家理发店打工，同时还为一个熟人兼职卖饰
品。但是，甜甜工作很忙，很少能抽出时间照
顾患病的父母，洗衣服、做饭、刷碗等家务活都
是郑安源做。为减轻爸爸妈妈的精神孤单，甜
甜收留了一条狗狗“黑子”，专门陪伴他们。
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按照国际通行的定义，65岁及以上人口超过
总人口7%的国家和地区，被称为老龄化社会的国
家和地区。早在1996年我市就步入老龄化社会。

根据郑州市统计局人口与城镇化抽样调查数
据推算，现在我市65岁及以上老年人口65万多人，
占全市总人口近9%。据不完全统计，目前我市空
巢老人约10万户。

“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人
生活的真实写照。空巢老人问题已不仅是个人问
题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女为了生
活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来
越多的父母独守空巢，静静守候远方的儿女如候
鸟般归来，有谁知道空巢老人的所思所想？有谁
牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出关注空巢老人系列报道，如果
您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂
老人，或者您愿意为空巢老人做点实事，请您拨
打 电 话 67655531、67655053，或 发 邮 件 至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西
路80号郑州晚报区域新闻中心，告诉我们，让我
们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

郑州有空巢老人10万户，让我们帮他们做点什么

夫妇俩同患脑梗塞，黄河科技学院志愿者帮扶半年多

夫妻俩已经能够扔掉拐杖走路
春晖路3号电气化三公司家属院的郑安源，原本一家4口其乐融融，然而，几年来灾难不断地

降临到这个家庭，夫妇俩先后患脑梗塞。“关爱空巢老人行动”中，黄河科技学院的学生来到郑安源
家里，帮着做家务，陪他们夫妇聊天，出身中医世家的“片医”王全民也来义务服务，夫妻俩的心情和
病况渐渐变好，竟能够扔下拐杖慢慢地走路了。 晚报记者 王军方 实习生 李萍/文 晚报记者 廖谦/图

爱心“接力棒”会一直传下去
这对中风偏瘫的夫妻，需要的不仅仅是搀

扶着他们做运动，更重要的是需耐心细致地
“读懂”他们的意思，为他们提供医疗保健服务
和精神食粮。

不管是社区医务工作人员还是黄河科技
学院的大学生，都在积极地为郑安源夫妇进行
义务帮扶，让他们感受到了春天般的温暖。

“去年 8月以来，通过校报，我们学校很多
学生都很关注郑安源夫妇的情况。几个月来，
每到周末，我们都会来到郑安源家。我们工学
院参加此帮扶的大学生已有120余人次。帮助
郑安源夫妇，是我们长期要做的工作。”刘成波
说，很多帮助过郑安源夫妇的同学今年就要毕
业了，但他们会把爱心传递给学弟、学妹，志愿
者会越来越多。

12日 9时，黄河科技学院工学院的 6名志
愿者准时“赴约”。“赵阿姨，还认识我吗？我又
来看您了。”一进门，2007级土木工程系二班的
秦媛媛就坐到赵红群身边。

“赵阿姨比我父母年龄大一点，是个很和
蔼的人。我们什么都可以和赵阿姨说，就是不
能提她的大女儿，只要说起她的大女儿，她就
会像小孩子一样激动得大哭不止，因为大女儿
的去世对她永远是个痛。现在，我们对她有了
很多了解，专给她说开心的事。”秦媛媛说。

秦媛媛和另一名志愿者王贤君，边给赵阿
姨闲聊，边按摩她的胳膊和手指。“为了让赵阿
姨快点康复，我们从网上查阅了很多关于治疗

脑梗塞的按摩资料。这不，经过我们的悉心照
顾，赵阿姨现在好多了。”在秦媛媛和王贤君的
鼓励下，赵阿姨现场给记者做起了“表演”，她
竟然把本不能抬起的右胳膊举过头顶，博得志
愿者阵阵叫好。

赵阿姨非常高兴，又在跑步机上锻炼了起
来。她双手抓着扶手，秦媛媛和王贤君各居一
侧护着赵阿姨，另一志愿者柳玉松站在后面脚
用力滑着跑步机，赵阿姨就在“人力跑步”机上
一步步走了起来。“阿姨动作不利索，跑步机不
能通电，我们只能看着她脚的移动，来滑动跑
步机配合她的节奏。”黄河科技学院的老师柳
玉松说。

志愿者的爱就像开心丸，冲淡了夫妇俩的悲伤

志愿者帮助病人扔掉拐杖
冯庄社区卫生所分所的负责人王全民出

身于内黄县中医世家。长期以来，他对郑安源
和赵红群也非常关心，经常为他们提供义务服
务。12日上午，王全民再次来到郑安源的家
里，为他们免费检查身体。他发现赵红群的高
压180，低压120，血压过高。赵红群说，这段时
间没有吃过药。于是，王全民再三叮嘱赵红群
要注意按时吃药，并让甜甜督促妈妈吃药。

昨天，兴致高涨的赵阿姨向大家“展示”了
她这一段的锻炼效果：在志愿者的保护下，她
竟提着拐杖慢慢地在客厅里来回走动。

郑安源也不甘落后，在志愿者马瑞利、张
宝华的陪伴下，下楼锻炼去了。“叔叔进步可大
呢，以前他下三层楼都要歇好几回，现在扶着
楼梯把手一口气就能走到楼下，拐杖早就扔
了。现在，叔叔一般不要我们扶他，即使我们
扶他，也只是轻扶，行动基本上全靠他自己。”

志愿者在帮赵红群锻炼身体志愿者在帮赵红群锻炼身体


