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本报讯 坐长途大巴时间久了，难免会
出现疲乏倦态。从今日起，郑州交运集团旗
下的长途客车班线都将推出旅客舒缓健身
操服务，帮助旅客消除疲乏。

据了解，此次乘务员保健操业务培训活
动在我省公路客运史上尚属首例，培训4天，
分4批进行，共有440名乘务员参加培训。从
4月15日起就将在长途豪华大巴上推广。负
责此次培训的郑州铁路局客运段讲师介绍，

“旅客舒缓保健操”在动车组实施后，得到旅
客广泛好评。长途汽车路途长、空间小，为了
减轻乘客旅途劳顿，缓解其精神压力，助于乘
客身心健康，这一活动近期内将会全面推广。

“旅客舒缓健身操”分为头部运动、肩部
运动、上臂运动、腿部运动和眼保健操等5个
部分，每节皆有 8个步骤、8个动作，幅度不
大，简单易学。旅客在自己的座位上不用来
回走动，乘务员引导旅客练习，做下来只需
10分钟左右。 线索提供 刘俊山

□晚报记者 马燕 实习生 李猛

本报讯 昨天和前天，郑州天气晴好，气
温升至 29℃，让市民体验了一把初夏的感
觉。但未来几天，北方大部分地区将受一股较
强冷空气影响，淮河以北地区将出现明显的大
风、降温天气，郑州也未能幸免。预计今天郑
州最高温度20℃。

南下冷空气影响我国大部分地区
最近一周热的不单是我省。中央气象台统

计，淮河以北大部地区日平均气温较常年同期

偏高 4℃～6℃，其中西北地区东北部、内蒙古
大部、东北中西部日平均气温较常年偏高 6℃
以上。华北大部、黄淮、江淮以及东北中南部部
分地区日最高气温均曾达到25℃～28℃，局部
地区日最高气温达到30℃。

这种格局今天会被打破。昨天 6时，中央
气象台预报说，受东移南下冷空气影响，15～16
日，内蒙古东部、东北地区、华北、黄淮、江淮等
地的部分地区将先后有阵性降水过程。淮河以
北地区气温将下降 6℃～10℃，局部地区降温
幅度可达 12℃，淮河以南地区气温将下降
2℃～4℃。

郑州今天最高气温20℃
受冷空气影响，今天我省也将变天。从昨夜

到今天，全省多云间阴天，其中安阳、鹤壁、濮阳、商
丘和南阳五地区及新乡、开封两地区东部的部分地
区有阵雨或雷阵雨。北中部今天东北风4～5级，
其他地区东北风3～4级。最低温度西部山区、北
部14℃～16℃，最高温度南部24℃～26℃。明
天，我省西部、南部多云转阴天，其他地区多云。

从昨天夜里到今天，郑州以多云转阴天的
天气为主，有短时阵雨，偏南风 2～3级转东北
风 4～5级。最低温度 17℃～18℃。最高温度
19℃～20℃。明天多云，13℃～21℃。

今天最高20℃，有短时阵雨
明天多云，13℃～21℃

大家跟着列车长学习“舒缓健身操”。大家跟着列车长学习“舒缓健身操”。

中招、高招直通车

中招体育考试，立定跳远橡胶垫“打滑”

橡胶垫已固定在地面上
有考生成绩受影响，教育部门会给答复

□晚报记者 张勤

本报讯 截至昨日，市区中招体育考试
已进行3天，从整体情况看，考生发挥得比较
稳定。然而，也有个别考生出现了发挥失常
的状况，起因是所用仪器出现问题。昨日，一
位考生家长打来电话称，孩子在立定跳远考
试时，橡胶垫“打滑”影响了孩子成绩。

橡胶垫“打滑”，考生认为影响了成绩
据这位家长反映，她儿子昨日上午在郑

州回中考点参加中招体育考试，其他几个项
目考得都挺顺利，就在考立定跳远时，出了一
点问题。“孩子起跳的时候，铺在地上的橡胶
垫往后滑动了一点距离，影响了他的成绩。”
该家长说，平时孩子在学校练习、测试时，最
好成绩是 12分，平均成绩也能达到 11分，而
这次考试只得了 8分，橡胶垫打滑是得分较
低的主要原因。

根据市教育局公布的中招体育考试评分
标准来看，九年级男子立定跳远的分值 8分
对应的成绩是“212厘米至216厘米”，11分对
应的成绩是“242厘米至245厘米”。

橡胶垫已经固定在地面上
“儿子考完试回来说了这个情况后，我立

即向市教育局反映了此事。”这位家长说，还有
其他考生在考立定跳远时出现了类似情况。

据市教育局有关负责人介绍，的确存在
该家长反映的情况。出现这起意外事件后，
市中招办已经将市区3个考点里立定跳远所
使用的橡胶垫固定在地面上，以防止再发生
类似意外。对于考生的成绩受到影响到底该
如何处理，市中招办考务组将会在研究后，给
家长一个明确答复。


