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味道味道

“矿物质水与矿泉水是否
一样”，“纯净水与蒸馏水、离
子水功能一样”，“苏打水又是
属于哪一类”……随着本报举
办的让“生命之源更健康”活
动不断深入，通过调查发现，
饮水市场上出现的众多饮用
水，致使很多消费者，找不到
正确的饮水消费方向，走进饮
水误区。近日，记者依据调查
的结果，带着问题，走访了消
费者口碑中的几个知名厂家。

晚报记者 谢宽 鲁虹

在记者走访的几天过程中，虽然发现了很多
在业内争执的焦点和目前水市场中各水种的不
同作用。但是知名水厂与手工作坊之间的博弈，
成为更大知名水企业向广大消费者呼吁的重
点。正如一些企业所提出的一样，桶装水的二次
污染，瓶装水的“山寨品”等等，不仅迷惑了消费
者，而且对人的身体健康造成危害。

那么如何看清真相呢？业内人士认为，除选
购水要认清品牌，尽量买知名水厂的水，保证水

的质量外，另一方面要注意家庭饮水机的二次污
染，因为桶装水已经开启使用，就会与空气相接
触，用掉多少水就需要等量的空气进入，而目前
许多饮水机的进气管大部分不加任何过滤装置，
细菌随空气进入桶内，造成二次污染。因此，为
避免二次污染，就要做到饮水机的彻底清洗，消
毒。但是往往自己的消毒并不能完全杀灭细菌，
还是需要找专业人士来清洗。

农夫山泉、康师傅、娃哈哈、雀巢、乐百
氏、崂山、七瀑、雪洋……在很多超市的饮
用水货架上，品牌都不下十几种，让人眼花
缭乱。而在我们日常生活的饮用水中，如
果从水源上来分，水的种类可分为地下水
源及地表水源两大类。如果从水市场销售
瓶、桶装饮用水种类来分，又分为纯净水、
矿泉水、矿物质水、天然水等等。如此众多
的种类，在一定程度上给消费者的认知造

成了困扰。
那么如何区分这些水的种类呢？据有

关专家解释，纯净水采用蒸馏、去离子或者
离子交换、反渗透等手段制得的，去除了水
中几乎全部物质，不含任何添加物可直接饮
用的水。矿物质水是指纯净水经添加矿物
质类食品添加剂或天然矿物提取液后制成
的饮用水；矿泉水是指来自地下水深层流经
某些岩石的地下水。天然水，天然泉水是地

下涌出的泉水或山中流出的浅层水，一般来
说管理部门对其在水源、水源地保护、加工、
矿物质和微量元素等方面都有严格的界定。

无论何种水，按照世界卫生组织提出的
具体好水标准：首先，没有污染，不含致病
菌、重金属和有害化学物质，硬度适中；其
次，含有人体所需的天然矿物质和微量元
素；最后，生命活力没有退化，呈弱碱性，小
分子团水，活性强。

尽管消费者在选购饮用水时还有些困扰，
但对水质量的关注依然是放在第一位的。无
论是哪种水，厂家在产品对人体健康有益这一
点上都做足了文章。

在探索中，不少企业负责人认为，如今饮
用pH值在7.0至8.0之间“弱碱水”的健康用水
标准新理念得到众多消费者的广泛认可，人体
酸碱度也就是平常所说的PH值也逐渐成为人
们健康的标尺。同时，纯净水、天然水、矿物质
水三大传统桶、瓶装水种是否能真正的补充矿
物质营养成为此次讨论的焦点。

“不可否认，深层天然水中的钾、钙、镁、硒
等矿物质营养元素，能够对人身体所需的微量
元素进行补充，而且更便于人的吸收。但从另
一个角度来说，补充矿物质营养是有好处的，

但是多了也是有害的。”中美纯水有限公司市
场总监刘亚朋说：“人体所需营养素不是单纯
靠补充水分就能足够的，所以只要是合乎国家
标准的饮用水，都可以放心饮用。”

而对于矿物质水，矿物质水中的微量元素
要达到多少才算合格，没有人能说得清楚。“矿
物质水其实是在纯净水的基础上添加硫酸镁
和氯化钾这两种食品添加剂。可以在补充水
分的同时满足身体对矿物质的需要。”据业内
专家介绍。水本身就是人体所需的七大营养
素之一，它的主要作用就是帮助营养素溶解，
形成体液循环运输物质，帮助身体的新陈代谢
和调节体温等。在选择饮用水时，更多的应该
考虑它的卫生问题，为消费者带来更安全、更
健康的饮品。

关键词：功能水、饮料水 企业推新，苏打水、竹叶水抢占水市场

品牌是市场经济的通行征，名牌意味着可
靠的质量、良好的口碑、不错的市场、喜人的效
益……

2008 年是改革开放 30 年，本报联合新浪
网和郑州消费联盟共同推出的“郑州改革开放
30年，寻找消费第一品牌活动”，活动受到了社
会各界及消费领域的普遍关注与好评，活动继

去年底隆重推出了20个“郑州消费第一品牌”
后，今年初活动得以延续，本报通过市场调查
及业界推荐，分别从餐饮、食品、家具等行业寻
找到了10个知名度高、消费者口碑好、经营效
益佳的品牌，陆续推荐给广大市民和消费者。
本期隆重推出的 4 家郑州消费第一品牌分别
是：仲记酒楼、又一村·解先生、老三届饺子、富

魄力床垫。
由于消费领域范围宽泛，郑州作为中原腹

地、省会名城、商贸之都，消费领域品牌及商家
众多，其中不乏优秀的老字号和行业新秀，欢迎
消费领域优势企业和品牌，通过自荐方式参与
活动，本报将长期对消费各领域里的优秀企业
和品牌进行宣传和推介。 晚报记者 王红伟

别用“水”遮挡了我们的眼睛

关键词：营养、健康牌 各水企业围绕补充矿物质营养打健康牌

在各种水市场大打口水仗、出现“水门事
件”的时候，一些以苏打水和竹叶水为代表的
饮料水，正在悄然兴起。河南佳源乳业股份有
限公司饮品事业部总经理连文杰介绍说：“苏
打水属于饮料，它也是在纯净水的基础上添加
了弱碱成分，起到调节平衡的保健功能型水，
它和矿物质水最大的区别是矿物质水中所添
加的是矿物质食品添加剂，而苏打水则是矿物
质成分。而目前，苏打水主要走高端市场路
线，因为它的定位、价值以及生产工艺复杂，决
定了价格比一般的水要高出许多。”

而作为另一种饮料水，竹叶水，则是在纯净
水的基础上添加一些的成分，使水变得口感
好。河南雪洋绿色食品有限公司董事长娄成林
介绍说：“竹叶水是水和饮料的结合体，它也不
同于苏打水这样的功能水。随着人们生活水平
的提高，有很多消费者开始不习惯纯水、天然水
的味道，竹叶水的推出在某种程度上，改变了水
的口味，使其口感上更加让消费者容易接受。
但目前市场中，存在鱼目混珠的情况，很多小手
工作坊，采用打擦边球的做法扰乱市场秩序，但
是未来饮料水的发展空间还是很大的。”

关键词：水种类、区分 发现我们生活中饮用水的种类
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品牌导读
B18 富魄力床垫

B19 仲记酒楼

B20 又一村·解先生

B21 老三届餐饮


