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消费领域 第一品牌·风采

1988年 9月，怀揣父母给的 50元钱，带着
炽热的梦想，一个来自许昌乡下的小伙子踏上
了郑州这块热土。在大多数打工者都会经历
的磨难中，他从小工、学徒、厨师，一步步做到
大厨的位置。1993 年，年仅 23 岁的仲胡周出
版了自己的作品《食雕技艺》。打工的同时，他
还收获了人生最大的财富——爱情。

也许是爱情的滋润，他开始打造自己的餐
饮王国。

在经历了红焖羊肉馆的红火、辉煌和低落
之后，仲胡周从寻常百姓生活中寻找到新的商
机——手擀面。以手擀面起家，1999年仲胡周筹
建仲记酒楼，到今天已经发展了4个直营店。现
在已成为集特色餐饮绿色食品加工、白酒生产、
古玩字画收藏等多元化发展为一体的集团公司。

进入2009年，他又踌躇满志地开始了更为
宏伟的计划……

他，叫仲胡周。

“中国饮食文化源远流长，形成不同的菜
系，每个菜系都有自己的特色，都有自己的名
厨。现代人对各种菜系的追随源于其渊博的
饮食文化以及不同饮食文化的与时俱进。饭
店菜做得好，生意兴隆，充其量只是个饭店而
已，要想做大做强，长远发展，就必须用心去建
构自己的饮食文化。”仲胡周深深认识到，河南
企业只有建立在历史悠久的“豫商文化”的基
础上，才能成为有本之木和有源之水。把老祖
先的孝文化、感恩文化放在企业文化的核心，
仲记品牌被赋予了强大的文化内涵。

而随着人们健康知识的普及以及对饮食
习惯的科学审视和对餐桌食物的理性选择，餐
饮业的健康革命正在悄然兴起。

本着“用至善服务人类健康”的理念，仲记
酒楼开展了创建“绿色饭店”活动。活动中，仲
胡周要求服务员尽职尽责，引导客人适度消

费，“请您适量点菜，并将剩余的菜肴带回家，
我们将为您提供打包和存酒服务”成为仲记特
色的温情提醒，倡导节约，反对浪费，成为仲记
的特色。“在食品原材料的选用上，我们坚持按
照卫生防疫部门的要求严格把关，确保原料品
质的优良，积极开发引进绿色食品，不出售野
生保护动物，在餐厅推出了绿色食品专柜，设
置了专门的展示区和介绍区；餐桌上摆放着绿
色宣传卡；在酒店大门口定期或不定期地悬挂
绿色宣传横幅，在大堂制作绿色环保口号，积
极宣传绿色消费。”仲胡周自豪地说。

“用 3年的时间来打造属于我们河南人自
己的品牌，演绎仲记餐饮美食文化，传承中原
大地人文情怀。”仲胡周不惜重金请来各方面
的专家、教授对员工进行各种培训。仲记渐渐
形成了自己独特的企业文化，成为盛开在中原
餐饮业的一朵奇葩。

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼。”仲胡周尽自己所能实践着这一理想。每
年，他都拿出赢利的一半以上用于慈善活动。

2007 年 10 月 18 日，中国传统敬老节九九
重阳的前一天，仲记酒楼郑州农业路店狮舞鼓
鸣，200多名66岁以上孤寡老人，由仲记酒楼的
经理、服务员、保安等，背着、扶着上到二楼，坐
在温馨、幽雅的酒楼里，品尝着散发浓浓香味的
长寿宴，倾听着艺术家的精彩唱段。临走，每位
老人还从仲胡周手中接过保暖内衣、热水袋、酱
豆等礼物，老人们拉着他的手久久不愿松开。

仲胡周常对服务员说：“只有怀着一颗感恩
的心，才能成为受人尊敬的人。”2007年11月28
日，仲记酒楼信息路店开门迎宾，仲胡周和金水
区政府、工商联策划了一场“德奉天下，爱在深
冬”关爱低保家庭的大型活动，东风路办事处的
64户低保家庭近200人全部被邀请到场。仲记
酒楼热情地认他们为“亲戚”，饭后又为他们每
人送上一袋米和一桶香油及其他生活用品。

2009 年 1 月 7 日上午，还是在仲记企业信
息路店，虽然是寒冬三九的第一天，却处处洋
溢着融融爱意。由金水区委区政府、河南省慈
善总会主办，仲记企业承办的“德奉天下关爱
民生”——仲记企业第二届济困爱心公益活动
在这里隆重举行。金水区 15个街道办事处、2
个镇的城镇低保户领取了每户200元的爱心消
费券，共1709个家庭在这个寒冷的冬天再次感
受到了来自仲记企业的关爱。为举办此次公
益活动，仲记企业共计捐献善款35万余元。

仲胡周说：“很多因生活所迫而不能、不敢
进来消费的低保家庭，他们还可以拿着我们的
礼券用来买一些米、买一些油，改善一下生活。”

把无依无靠的孤寡老人当父母，把残疾人
当朋友，把贫困家庭当亲戚，仲胡周尽自己所
能，帮助着身边需要帮助的人。

汶川地震发生后，2008年6月4日下午，仲
胡周和十几位厨师带着油、肉、面、灶具、家乡
特产等物资以及 500多个书包、文具盒等学习
用具，与河南电视台一起，来到安县秀水镇第
三小学和江油几个小学为灾区的孩子送温
暖。看着孩子们狼吞虎咽地吃着仲记手擀面，
仲胡周泪流满面。

人们在赞叹他饭菜美味的同时，更感念他
的爱心。对此，仲胡周常淡淡一笑：“爱心无
边，大爱无涯。我只是路上的行者。”

2009年 3月 16日，“温暖 2008河南十大爱
心人物暨十大爱心集体”颁奖典礼在河南电视
台 1500平方米演播厅举行。在发表获奖感言
时，仲胡周说：“我还有我身边的每一个人，我
们现在拥有的，都是社会给与的；现在我们再
反馈给社会，这是理所应当的。”

“我们每个人的生活中，在善待自己的同时，
别忘了善待他人，帮助他人。不一定都是金钱，有
时候就是一句话，一件微不足道的小事。”

一个绿色饮食文化的倡导者

一个为梦想而奋斗的实践者

中等身材，匀称结实，皮肤
不算太黑，但也谈不上白，五官
端正，眼睛有点小。说话的声
音不高不低，语速不快不慢，淳
朴中流露着睿智从容。这是记
者第一次见到他时的印象，用
仲胡周的话来说：“用‘中庸’来
形容自己的外表很恰当。”

也正是这“中庸之道”让他
与儒家菜结下了不解之缘。采
访中，仲胡周给记者讲解道：

“《论语·乡党》云，食不厌精，脍

不厌细。孔子主张吃饭时，食品尽可能做得精
细，烹制时，肉要切得细致。如此做，一方面益
于健康；另一方面，这与周礼中对人的言行的
严格要求是极为类似的。可以说，做人的标准
已投射到饮食烹制中。孔子‘食不厌精’的饮食
观，是他对中国饮食文化创建的一个理论观
点。它体现了中国古代饮食文化已经总结了物
质和精神两个方面。这种对饮食烹制的要求，
就其严格程度而言，并不亚于他对人道德修养
的要求。而且他的饮食观完整且自成系统，涉
及到饮食原则、饮食礼仪、烹饪技术等方面，并
为我国的古代饮食理论拓展了思维空间。”

“遵循孔子饮食思想创建的儒家菜，具有
选料珍贵、烹调精细、技术高超、形象完美、盛器
讲究、菜名典雅、礼仪隆重的特点，这与儒家文
化中‘雅秀而文’的风气一脉相承，这大概也是
孔子的一套饮食观在实践中的运用和发展。”
仲胡周说。

“和为贵”是中国文化的精髓。为创造一
个和谐的团队，2007年10月27日，仲记餐饮文
化发展有限公司召集公司各部门负责人，召开
仲记股东提名大会。这种按股分红的激励机
制让每个员工都格外振奋。这一举措，不但使
企业收获了良好的经济效益，同时也增强了企
业的凝聚力。

仲记酒楼：以儒仲记酒楼：以儒家菜打天下家菜打天下
烹坛大师诉说成功背后的艰辛烹坛大师诉说成功背后的艰辛

“带着仲记酱豆，
常回家看看”，伴着那
首流行歌曲《常回家
看看》，这句话也几乎
成了每一个郑州人都
知道的流行语，这正
是河南特色餐饮企业
仲记酒楼的广告词。

“仲子面”和“手工小
馒头蘸酱”演绎出的
亲情文化成为来这家
酒店就餐的每一位顾
客心头的温暖。一直
实践并不断完善这个
创意的，正是仲记酒
楼董事长、农民的儿
子 仲 胡 周 。 用 他 自
己的话来说，“在这
里，不同年龄层的人
都 能 找 到 属 于 自 己
的心灵家园。‘常回
家看看’无数次触动
都 市 游 子 敏 感 而脆
弱的神经。”

晚报记者 谢宽/文
赵楠/图

2009 年企
业第二届济困
爱心公益活动现
场，仲记酒楼董
事长仲胡周（左）
向金水区低保户
捐献35万元
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