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或许未来的登月宇航员再也不需要吃干巴
巴的压缩食品了。目前，美国科学家已经掌握了
利用微型温室在月球上种植开花蔬菜的技术。
2012年，携带着蔬菜种子的这一微型温室很可
能被发射到月球表面进行进一步测试。

科学家将在月球上种植蔬菜的微型温室称
做“月球绿洲”。研制“月球绿洲”的Paragon太空

研究公司近日宣布，“月球绿洲”登陆月球后的
第一步是在月球上种开花蔬菜，最终实现能在月
球上种植粮食作物，届时将种植生命力极强的十
字花科芸苔属植物。在地球上这种植物从种植到
开花只需要14天，而月球上的半天相当于地球上
的14天，意味着这种植物在月球上经历一个夜晚
就可以完成自己的生命循环。 《广州日报》

英国日前公布的一项研究显示，升职非常
不利于健康，而且升职越快的人，身体为之付
出的代价会更高，身体状况越差。

英国华威大学经济和心理学专家对 1991
年～2005 年 1000 名升职的人进行的调查显
示，每升一次职，就会给他们增加 10%的压力，
去医院看病的时间同时也减少了 20%。 研究
还发现，升职对健康没有任何帮助，而且所升
的职位越高、升职的速度越快，心理压力也越
大，因此导致免疫力等各方面指数也下降得
越快。

研究者博伊斯说：“升迁并不像很多人想
得那么好。研究发现，升迁让人心理健康状况
恶化，而且会长期持续。” 《生命时报》

人们说孩子是夫妻感情生活的纽带，但美
国研究人员 8 年调查所获结果却令人惊讶：
90%的夫妻在第一个孩子出生后对婚姻满意度
下降。

美国丹佛大学在卫生研究院资助下随访
218 对夫妻。调查结果显示，第一个孩子降生
后，绝大多数夫妻感到生活改变，包括家庭财务
支出和夫妻生活等诸多方面发生变化，90%的
夫妻因而婚姻满意度下降。“没有孩子的夫妻经
过（婚后）一段时间也会感觉婚姻质量下降。只
不过孩子的出现会加速这一过程，这种感觉在
孩子出生后的（夫妻）调整期尤其明显。”丹佛大
学心理学家斯科特·斯坦利说。 王芳

当你下棋、打牌、玩电脑或久立、久坐不动
时，最好 1小时左右做 1次踮脚运动，以促进下
肢的血液循环。方法是双足并拢着地，用力抬
起脚跟，然后放松，重复 20～30 次。别看方法
简单，可健身效果不错。当你踮起脚尖时，双侧
小腿后部肌肉每次收缩时挤压出的血液量，可
使下肢血液回流顺畅。而且，踮脚运动还可以
活动四肢和头脑，消除长时间用脑集中及久坐
后突然站立而眼前发黑、头脑发晕的毛病，同时
还有利于小腿的健美。 欣华

法国圣艾蒂安大学的研究人员发现，涂唇
膏、抹腮红等例行的化妆程序能起到和伸展运
动相似的作用，可以提高人体的平衡和协调能
力。每次都要盛妆出行的女人可能会使丈夫
不高兴，但化妆却可以使她们少摔跤。

研究人员对 100名 65～85岁的女性进行了
研究。她们按要求穿着了一种可测量其身体
重力中心位置的鞋垫，佩戴了可监测其身体姿
势的腰带。结果发现，每天化妆的女性身体平
衡能力更佳，体态更健康，摔跤次数也更少。
研究带头人帕特丽莎·皮诺博士称，化妆女性
的站立姿势与不化妆的女性不太相同，她们的
身姿更挺拔，也更少摔跤。'

《现代快报》

芬兰一项最新研究发现，团队气氛差会使
员工的抑郁危险增加60%以上。

芬兰职业卫生研究所调查了 3347 名 30～
64岁的芬兰职员，受访者可用 4种情况给工作
环境打分：“鼓励支持新思想新观点”、“偏见保
守”、“满意舒适”或“争吵且不愉快”。然后，受
访者接受抑郁症、焦虑及酒精滥用诊断。结果
发现，在人际关系紧张环境下工作的职员，抑郁
风险增加 60%，服用抗抑郁药物的可能性增加
50%。该研究所的马荷·斯诺奇博士表示，心理
问题是导致工作低效的重要原因，因此该现象
应引起高度重视。 《青年参考》

澳大利亚研究人员一项最新研究显示，情
绪好坏会对人记忆力水平产生影响。糟糕或寒
冷天气导致人心情不佳时，记忆力往往较好；晴
朗天气下的好心情则会分散注意力，使人变得
健忘。

新南威尔士大学研究人员将玩具炮、存钱
罐等10件物品放在一家商店柜台上，在消费者
离开商店时询问他们所见商品种类。研究团队
负责人约瑟夫·福尔加说，在寒冷、大风和雨天
并播放古典音乐的环境下，接受测试消费者记
住的商品数量是晴朗天气时的 3 倍。“我们发
现，糟糕天气带来的消极情绪能提高记忆准确
性，”他在研究报告中写道，“心情不好的消费者
不仅记忆力更好，分辨力也更高。” 新华社

美国最新研究发现，人们在照片中的笑容
可以“预测”未来婚姻是否成功。

美国印第安纳州德波大学科学家组织研
究，调查了650名21岁至87岁的成年人。与婚
姻状况对比后，研究人员发现，笑得最“开”的
10%受试者中无人离婚，最不爱笑的 10%受试
者中，近25%有离婚经历。第二组测试中，研究
人员要求 65 岁以上的受试者提供儿时照片。
分析后发现，照相时“开怀大笑”的孩子长大后
仅有 11%的人离婚，而“愁眉苦脸”模样的离婚
率达到31%。虽然研究显示笑容与婚姻状况间
存在明显关联，但眼下还无法解释原因。

何梦舒

孩子出生后
婚姻满意度下降

从笑容预见婚姻幸福度？
开怀大笑 婚姻牢靠

升迁越快 身体越坏

团队气氛差 抑郁危险大

晴朗天气使人健忘

经常踮脚好处多

这是Nice Architects公司制造的太空舱房
间，住在里面，你将不受任何人的干扰。这个太
空舱用废弃的啤酒瓶、可乐罐等组成。但你要注
意啦，如果你有一个庞大的家庭，那也许就无法
享有，因为它2.1米的高度最多承载6个人，而且
是在紧急的时候。 东东

太空舱房间

享受隐居生活

美国Exmovere Holdings公司揭开了可自
我平衡且无需用手操纵的概念交通工具Chariot
的神秘面纱，使用者可以利用下身和臀部的细微
移动加以控制，根本不用动一下手指。借助于
此，截肢者以及在站立方面有困难的人便可重新
拥有行走能力。这款电动概念交通工具最高时
速可达到12英里(约合每小时19公里)。 孝文

这个交通工具

可穿在身上
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