
95岁老人无数次说“谢谢”
紫荆小区的臧守荣老人，今年有95岁高龄

了。18日上午，郑州大学护理学院4名大学生志
愿者张文静、谭微、冯艳芳、史淑红来到她家，想

要帮她做点什么。志愿者拿起笤帚她不让，拿起

拖把她不准。“你们大老远跑来，不能让你们拖地

打扫卫生。”老人让大家坐下来陪她聊聊天。

“儿子45岁那年患病去世了。大女儿今年

70 多岁了，有老年痴呆症，能自己照顾自己就

不错了。二女儿也 50多岁了，身体不好，她经

常抽时间来看我。”老人说，做饭、洗衣服、打扫

卫生等家务活大都是她自己做。邻居们对她

也很不错，经常帮助买点馍捎点菜的。

老人的耳朵不太好使，给她讲话要对着她

的耳朵才行，但老人对志愿者每句问话都很认

真地予以答复。

中午时分，4名志愿者准备给老人做饭，但

老人不想麻烦大家。于是，两名志愿者“偷偷”

地离开老人的家，买来鸡蛋糕、鸡蛋饼、小米粥

和番茄，老人很感动。“我给你们倒点水，非常
感谢你们。”聊天中，老人不止一次这样说。

爱学习的老人和年轻人很有共同语言
徐彩凤是个幸福的老人，今年77岁的她膝

下有三个儿子两个女儿，都很孝顺，孩子们也

经常抽时间陪她聊天，还给她请来保姆做家

务。老人天天一大早去广场练太极剑，去年，

在苗圃社区的组织下，老人还带着太极剑节目

参加二七区的纳凉舞会和晨练表演。

志愿者到老人家里，老人不让他们干活

儿，只让陪着聊天，老人很健谈。“电视剧《我的
青春谁做主》其实对老人们是一个提示，孩子
不想干什么，就不要强迫他，否则就把他们束
缚了，就发挥不了他们的潜能了。”

聊天中记者发现，老人的思想很“青春”，
年轻人喜欢看的节目她都很喜欢。

“人老了，脑子不行了，该清洗清洗了，一
个人什么时候都要学习，不然就落后了。大学

生知道的知识多，他们刚才说让我每天早上起
来喝一杯水，一句简单的提醒，对我来说就有
用。”老人兴致很高，不断地与志愿者交流健康
方面的经验。

临别时，老人依依不舍志愿者
18日上午 9时许，记者赶到三官庙社区庆

同来老人的家里时，有 3名大学生志愿者已在

老人家里忙活着。
庆同来老人83岁，是一名曾经参加过抗美

援朝的老战士，多年前，他从郑州印染厂退
休。老伴邓春花74岁，退休前是郑州第三服装
厂的工人。

在庆同来老两口简陋的家里，除了一台闺
女送来的彩电外，少见值钱的东西。

“一个儿子没有工作，3个女儿的日子也不
是很好。其中一个女儿还得了乳腺癌，经常还
得老人帮衬一把。”庆同来老人说。

志愿者李娟和陈亮亮帮着老人拖地板、擦
桌子，李锦则一头扎进厨房，替老人清洗锅碗
瓢盆。“一直干到上午11点多，帮老人清洗了十
几只碗，还有大大小小十来个锅。可能是平时
就没洗净吧，这些锅碗油腻腻的，很难清洗。
说句实话，这些家务活平时在家也很少干，因
为父母总怕耽误我学习，很少让我干活儿。”李
锦说，通过当志愿者，有了许多感悟。一是父
母养活自己很不容易，今后回家一定要帮着父
母多干点家务。二是爷爷奶奶、姥爷姥姥上了
年纪，都很寂寞，以后放假了一定要多去探望
老人，和老人们多说说话。

郑州大学护理学院的志愿者代表李丽说，
这次护理学院出动了 300名志愿者，仅半天时
间，他们就与老人们交上了朋友，一些老人非
留志愿者在家里吃中午饭不可。其实很多老
人都不需要我们干活，只想让我们陪着聊天说
话，他们都很寂寞。临别时，老人们都恋恋不
舍，几乎每个老人都希望志愿者没课的时候经
常来家里坐坐。大家都说，通过这次活动，学
到了许多书本上没有的知识。
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按照国际通行的定义，65岁及以上人口超过
总人口7%的国家和地区，被称为老龄化社会的国
家和地区。早在1996年我市就步入老龄化社会。

根据郑州市统计局人口与城镇化抽样调查数
据推算，现在我市65岁及以上老年人口65万多人，
占全市总人口近9%。据不完全统计，目前我市空
巢老人约10万户。

“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人
生活的真实写照。空巢老人问题已不仅是个人问
题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女为了生
活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来
越多的父母独守空巢，静静守候远方的儿女如候
鸟般归来，有谁知道空巢老人的所思所想？有谁
牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出关注空巢老人系列报道，如果
您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂
老人，或者您愿意为空巢老人做点实事，请您拨
打 电 话 67655531、67655053，或 发 邮 件 至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西
路80号郑州晚报区域新闻中心，告诉我们，让我
们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

郑州有空巢老人10万户，让我们帮他们做点什么

千余名志愿者走进空巢老人的家
大多数老人不肯让学生们干家务，临别还依依不舍，“欢迎你们常来我家坐坐”

本报空巢老人报名热线铃声响个不
停，河医社区主任袁捷、紫荆社区主任康
瑞娜、河务局社区主任杨磊、豫财社区支
部书记晋培义等社区负责人纷纷来电为
社区的空巢老人报名，邀请志愿者快快上
门服务。在本报倡导下，4月18日，上千
名大学生志愿者走进空巢老人的家里，为
他们提供各种各样的帮助。

晚报记者 王军方 熊堰秋/文 廖谦 王梓/图

志愿者为空巢老人服务都很上心


