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刘玉琛说，手术后，赵亮静养一个月，就能
恢复正常行走。

对于自己的未来，赵亮说，将来想当个艺
术家。说起最近的打算，赵亮说很想申报世界
吉尼斯纪录。但不知道怎么申报，也不知道符
合不符合标准。他曾看过一篇报道，有一名叫
斯塔德尼克的乌克兰人，身高达到了 2.57 米，
还曾受过乌克兰总统的接见。

4月17日，就赵亮的疑问，记者联系了上海
大世界吉尼斯总部。该总部的一名工作人员
说，据吉尼斯世界纪录确切记载，迄今为止，全
球最高的人是美国伊利诺伊州的罗伯特·沃德
洛，1940年他去世前的身高为2.72米。2006年

时，由于身高达 2.57米的乌克兰人斯塔德尼克
想过平凡人的生活，拒绝了每天采用站立和平
躺两种方式测量6次的规定，弃权吉尼斯纪录，
我国内蒙古的鲍喜顺以 2.36米的身高获“世界
第一高人”的称号，被记入吉尼斯世界纪录大
全。

工作人员还表示，非常欢迎赵亮申报吉尼
斯纪录，并提供了非常详细的申报办法。如果
经过测量，身高确实达到 2.46 米，世界第一高
的称号将顺理成章地落在赵亮头上。

赵亮的母亲王可云获知这一消息后，非常
高兴。她说：“赵亮出院后，就开始准备申报世
界第一巨人的工作。”

一顿要吃10多个馍，睡觉要用2.6米的床
见过的女孩都嫌他太高

2.46米的他，能找个多高的女友?
4月14日，濮阳市南乐县的赵亮被推进天津市一家医院手术室，治疗多年前留下

的伤病，他那2.46米的身高，一到天津就引起了当地媒体的关注，使他一夜间成为了
公众人物。他比有着“世界第一高”之称的内蒙古“高人”鲍喜顺还高10厘米。

赵亮为什么长得这么高？他有着怎样的经历？他的身高给他带来了哪些烦
恼？记者为你揭开这名来自河南的“高人”身上的种种“谜团”。晚报首席记者 张锡磊

今年27岁的赵亮出生于河南省濮阳市南乐
县梁村乡西崇町村一个普通的农民家庭，身高
2.46米，比姚明高出20厘米，比有着“世界第一
高”之称的内蒙古“高人”鲍喜顺还高10厘米。

为治疗多年前打篮球时留下的脚伤，赵亮
4月 11日在亲友的陪同下，来到天津市安捷医
院，他的“超级”身高，一到天津就引起了当地
媒体的关注，赵亮开始走进公众的视野。

赵亮说，16岁那年他的身高一下长了10厘
米，达到了1.90米。17岁时，赵亮2.02米的身高
引起了濮阳市体校老师的注意，将他推荐到省体
校篮球队。体检显示他身体健康，教练一眼就相
中了他，赵亮更是一下子爱上了这项运动。但在
一次扣篮训练时，他不慎把左脚大脚趾崴伤，由于
当时家庭条件困难，没有及时治疗。

近一段时间，赵亮及家人四处联系医院求
治，天津安捷医院得知情况后，决定免费为他

治疗，由于身高超出了普通病床的长度，医院
专门找人把两张病床竖着焊到了一起，变成了
一张4米长的病床供赵亮使用。

医院骨科主任刘玉琛介绍，在为赵亮实施
左足陈旧性肌腱损伤探查术和左足脚趾关节
畸形矫正术的过程中，虽然遇到一些困难，但
还算比较成功，赵亮需要卧床休息1个月，然后
拆掉石膏照X光复查，再通过一定的锻炼就可
以恢复正常行走。

刘玉琛所说的手术中的困难，主要是赵亮
的超高身材和150余公斤的体重引起的。如果
采用常规麻醉方法，术后赵亮无法自主活动，而
他平躺之后电梯根本关不上门，如何送回病房
就成了问题。最终，医院决定采用神经阻滞麻
醉，只对赵亮胫前、腓总以及趾跟部的神经进行
麻醉，这样不仅能保证手术需要，而且赵亮术后
肢体可以活动，解决了运送上的难题。

因为家里生活拮据，赵亮上完小学后就离
开了校园，很小就开始出外打工。赵亮说，虽
然他年龄小，但力气很大，十六七岁时就能扛
起100公斤重的物品。他最早是到建筑工地做
工，主要工作就是扛水泥，“但我干的都不长，
都是干十来天就回家了，然后再找工地，再干
十来天”。

17岁时，赵亮曾到河南省体校篮球队打过
一年多的篮球，但脚崴伤后，就跑不起来了，只
好回到了家里，耕田放牛。“如果我一直练篮球，
说不定还能和姚明过过招呢！”赵亮的语气里充
满了遗憾。赵亮在家待的时间并不长，伤好了

一些后，他又开始外出打工。“虽然我的左脚不
太灵活，但身体一直不错，老板们都很喜欢我。”
天津一家纺织厂给赵亮开过3000元的月薪。

2005 年，赵亮回到了河南，开始和表哥学
按摩手艺。在为别人按摩的半年里，生意还算
不错，很多人是专门为看他的身高去的。

2006 年，赵亮的表哥上网时，发现吉林省
一文化传播公司招“高人”，连忙为他报名应
征，他很顺利地过了关，与公司签下了 10年的
演艺合同。在这家演艺公司，主要是做魔术、
葫芦丝、萨克斯表演。截至现在，赵亮已3次赴
日本表演了。

这次到天津治病，赵亮的母亲王可云全程
陪同，谈到赵亮的身高，王可云有说不完的话。

“他从生下来就比别人长，从小就很高，而
且特别能吃，八九岁时，一顿饭吃 3个大馍，比
别的孩子高出一头。”王可云说，“从12岁以后，
赵亮每顿饭就能吃 2 斤。一顿饭能吃 8 个馒
头，再加上3盘菜。”

王可云说，现在的饭量更大，最近两天刚
做过手术，不敢多吃，但即使这样，赵亮每顿饭
也能吃 14个馒头。王可云告诉记者，赵亮从 6
岁时，身高就开始迅速增长了，从开始的每年
几厘米，到后来每年长十几厘米，最近几年，赵
亮的身高还在继续增长，到目前已经达到了
2.46米。

赵亮的身高一度是家里人的骄傲，但后来
看长得太高，父母开始担心起来，怀疑他是不
是有什么病，就带着他到医院去检查了多次，
医生们说，赵亮的生长属于正常发育，身体很
健康。

“虽然我作为母亲身高还不到 1.70 米，但
我认为赵亮的身高是有遗传成分的。”王可云
说，赵亮的爷爷身高在 1.80 米以上，外公身高
超过了 1.90 米，在村里都是个子最高的，赵亮
的父亲虽然不是特别高，但也超过了1.80米。

据王可云介绍，赵亮还有一个弟弟和一个
妹妹，弟弟身高在1.80米以上，妹妹身高为1.73
米。他们兄妹3人在村里很出名，称他们为“三
巨头”。

2.46米的身高，使赵亮无论走到哪里，都能
迅速成为焦点人物，但他的身高也为他带来了
不少烦恼。

赵亮称，他们家人都比较高，所以房子建
得也高，房子的门是找人专门定做的，高达 5
米，比别家的高出一倍左右。

普通人挑衣服时可以看款式，因为体形特
殊，赵亮想挑一件称心的衣服都没那么容易。
他的衣服和鞋袜在市场上是很难买到的，母亲
几乎每过一两个月就要给儿子做衣服做鞋。
到吉林发展后，吉林的那家演艺公司便在吉林
省找了一个服装厂为赵亮定做衣服和鞋袜。
赵亮的脚要穿 55号半的鞋，在国内很难买到。
现在他穿的皮鞋是在日本演出时买的，运动鞋
则是在美国购买的。

在吉林时，公司为他租了套公寓，专门为
他定做了一张 2.6 米长的床。“ 但到外地去麻
烦就来了 。”赵亮说，在宾馆里住是个问题，普
通的床睡上去，膝盖以下的都会掉下去，他只
有把沙发、电视柜与床接起来才能睡。出行对
于赵亮也是个问题，火车卧铺不够长，上铺和
中铺是睡不成的，只能睡下铺，还要在下铺外

侧垫上箱子等，才能睡得舒服一些。坐飞机
时，经济舱坐不下，空乘人员只能把他安排进
头等舱。“我一般也不坐出租车，因为根本坐不
下，腿没地方放。”赵亮说，在吉林时，公司专门
有一辆面包车为他和另一位“高人”服务，坐椅
都是专门制作的。

有人说，其实身高有时是笔财富，可赵亮
似乎是个例外。“个子太高，也干不了别的。”谈
及工作，赵亮有些无奈。他说，在公司，他只
能做些形象代言的活儿，想干点别的工作却
常碰壁。

让王可云烦恼的还有儿子的婚姻。她说，
“儿子在外面闯荡这几年，连个老婆都没找到，
现在我心里非常焦急，愁得头发都白了”。

当地一名村民告诉记者，赵亮十五六岁时
曾谈过一个女朋友，那时候虽然高，但还算正
常，可他十七八岁以后仍一直“疯长”，控制不
住了，女孩的家人都嫌他太高，女孩就和赵亮
分手了。

后来亲戚朋友又给赵亮介绍过几个，但人
家和赵亮见面后，都很惊讶。“好家伙，你长得
实在是太高了，看着害怕。”

“高人”一“高人”一夜成名夜成名
天津治病，引来当地媒体关注，医院决定免费为他治疗

“高人”经“高人”经历坎坷历坎坷
很小就外出打工，曾打过一年多篮球，之后又到吉林一家公司从事表演

“高人”身“高人”身高之谜高之谜
家族中有不少“高人”，和弟弟妹妹被村里人称为“三巨头”

“高人”“高人”烦恼多多烦恼多多
穿衣和出行很不方便，婚姻成了大问题，见过的女孩都嫌他太高

“高人”未来“高人”未来计划计划
想成为一名艺术家，最近还打算申报世界吉尼斯纪录

这是赵亮在日本演出时拍的照片，他已赴日本表演3次了。（资料图片）


