
1.忌做戏太深，谈话时不要自顾自地滔滔不绝，给对方一点说话的空间。
2.忌显露得过于聪明，一些男士总要在第一次约会时就显露自己的智商水平，无论以直接或

者间接的方式让女孩知道自己是多么有本事，这都是不明智的。
3.男士穿衣要整洁、干净，给人一种清爽、温和的感觉。女士最好稍做打扮，当今社会以貌取人也

是很重要的一点。头发一定要梳理整齐，通过一个人的发型，多少可以反映出一个人的整洁程度。
4.可以适当地给与一点奉承，但不要奉承到献媚的程度，否则会给人轻浮的感觉。

8分钟制胜法

活动篇：相亲也能很快乐

C02 城市故事城市故事

“勇敢找爱情，相亲才会赢。”成为现代人追捧的爱情信条。以前
的人总把相亲这个模式固定在条件不好的大龄男女身上，它也曾陷
入被耻笑和唾弃的境地。随着社会发展，在传播渠道多样化的网络
新时代，人们面对面的交流沟通却逐渐减少，局限的交际范围让恐婚
和恨嫁的男女似乎史无前例地多了起来。忙碌的生活节奏不允许红
男绿女们有更多等待的时间，快速、直接的爱情和婚姻成为大多数人
寻找的突破口。于是，“相亲”成为疏解未婚男女婚恋压力的最有效
途径，“8分钟相亲”应运而生。一群适婚的青年男女在浪漫的咖啡
厅内热热闹闹地交友，他们都“交”些什么？又反映了当下年轻人怎
样的婚恋观念？走进郑州晚报与河南相亲网共同举办的“单身相
亲，8分钟约会”寻爱派对，你就能了解相亲也能很快乐。

晚报记者 苏瑜 实习生 王慧敏 宋少杰/文
晚报记者 张翼飞/图

8分钟，都谈些什么？
4月 18日上午，走进位于经三路

的迪欧咖啡厅，已经看到三三两两的
人坐在位置上，经过登记确认，进行
了分组。为了避免在“8分钟相亲”时
重复交谈，单身男女是分开入座的。
这给每个人均等的机会来互相认识，
相亲的目光不再只局限于条件好、外
貌佳的人身上。大家只能以眼光审
视着自己要面对的对象，在心中勾画
着会面的场景和对话。

本次活动是在严格慎选对象的
基础上举行的，以未婚男女为对象开
展的相亲party。随着时间的倒计时，
陆续有人进入，其中很多不乏是和朋
友结伴而来。28 岁的李琳就是和同
龄的女朋友一起来参加相亲的。

大家认真填写好座次号码牌，主
持人演说了精彩的开场白后，“8分钟
相亲”正式开始。每一位女孩只能与
一位男士单独在 8分钟内交谈，其中
交谈内容完全保密，双方不得直接互
留联系方式，如果双方都满意这次相
亲，主办方会提供相亲会员资料。这
样做的目的可以摆脱虚伪的应酬，促
进相亲双方真诚地表露心扉。

在这有限的 8 分钟内，男女双方
侃侃而谈，其中共同的话题基本上都
是：“你做什么工作的，平时喜欢做些
什么，为什么到了现在还单身？”在交
谈沟通过程中，第一印象很重要，外
貌、谈吐、气质等都决定着男女双方
今后能否交往。

第一轮的8分钟交流结束后，在主持人的讲解下，女士
还固定在原位上，而男士则向下一个女士顺延。当主持人
宣布开始后，刚刚还非常矜持的几位年轻人立刻与坐在对
面的异性朋友交谈起来。毕竟时间有限，想要“淘”到合适
的伴可得争分夺秒。在相亲的形式下，男女的天性就显露
不已。在和异性面对面交流的时候，一般是男士显得比较
积极主动，而女士由于天性中的羞涩、含蓄而显得比较矜
持。

在相亲进行中，几个互动的抽奖让气氛high起来。主
持人在抽奖箱里投入每个人的号码，选择一男一女上台来
抽奖，看谁会比较幸运地获得奖品。最主要的是男女互抽
能增加彼此之间的好感。有的男孩抽到主办方赠予的爱
情玩偶，会主动送给心仪的女方，巧妙地表达自己的爱慕
之情。

经过轮流交谈，大家都对这次参加“8分钟相亲”的人
选有了初步的了解。在相亲过程中敢于当众表白的毕竟
是少数，大多数年轻男女在发现心仪的对象时，都选择了
谨慎的态度，有所保留。毕竟冒进的态度可能吓坏很多
人，不成熟的了解也会造成很多不必要的误会。

对于参加交友大会的男男女女们诉求的对象要求都
是“谈得来”。这个要求看似简单，却包含着许多看不见也
摸不着的隐形条件。他们认为，两个人在一起，如果“谈不
来”，无话可说，那便是太不合适。“谈得来”表示性格上不
会有太多的出入，生活习惯上也不会格格不入。在“谈得
来”的后面，是价值观的一致，也是知识背景、家庭条件等
许多方面的一致。如果没有共同的话题基础，无论对方的
经济地位有多好，未来生活的前景也不会乐观，自身也不
会觉得幸福。

虽然“8分钟相亲”寻爱派对给单身男女提供了一个认
识的平台，但在短短的8分钟内，男女双方并没有太多的机
会全面了解对方的情况和性格。很多参与者表示先认识，
事后再更多地接触，从朋友做起。但是毕竟还是有收获
的，对眼的双方可以进行二次接触。

越来越多的年轻人不再排斥相亲的形式。而当今相亲
的机构也在市场的历练中逐渐成熟。相亲的对象中有的人
是初入相亲行列；有的人是身经百战；有的人是屡败屡战的
老手。在这个混杂着需求、渴望、等待的婚恋道路上，不少的
人来来去去，为着共同、简单的目的而拼命游走在相亲的征
途上。 请继续阅读C03版

相亲才会赢
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