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张亮，男，25岁
“多个机会认识异性也不错”

25岁的张亮也算事业小有成就，在郑州打
拼多年的他一直在寻觅着适合自己的另一
半。对于 8分钟相亲约会，他坦言是第一次参
加，以前自己也留心过这种相亲方式，但是一
直没有勇于尝试。

在张亮眼中，相亲虽然是寻找伴侣的最有
效途径，但他却很淡定。在有限的时间内，两个
不认识的人，第一次见面就要聊生活、聊事业、聊
家庭，聊对未来的看法，所得信息毕竟有限，而性
格上的匹配与否很难从表面上看出来。“我只是
想多个机会来认识异性，看能不能找到合适的，
没有也没关系，毕竟大家都是成年人，不会天真
地以为见一面就能找到合适的对象结婚。”

第一次参加8分钟相亲约会的他抱着寻找
一个朴实、诚恳、有思想的女孩子做朋友，希望
两人能认真交往后步入婚姻的殿堂。

“我的想法很简单，年龄不小了，在老家的
父母一直催促着我赶快结婚，来自家庭的压力不
小。以前我根本没考虑这些，年轻时朋友也多，
每天下班后大家一起热闹，一起玩。这两年，看
到身边的朋友陆续结婚了或准备结婚，有的甚至
都有孩子了，我才有点慌。我很现实，不会妄想
找个特漂亮、特能干的女友，我只想寻找一个懂
我、理解我，最好能在事业上做帮手的女孩。”

都说相亲是勇敢人的游戏，28岁的李琳可
是第一次迈出这勇敢的一步。

“年轻时的我也经历了好几段感情，可能是
我比较挑剔，在和男朋友相处过程中，如果感觉
男朋友有点不完美或我俩性格磨合得不好，我
就会迅速提出分手。挑来挑去都找不到特别合
适的，现在也变成了大龄剩女。对于相亲这种
方式，我并不排斥。我认为现在的人都很忙，根
本没有那么多时间和机会来寻找合适的对象，
而 8分钟相亲这种方式比较经济和实用，能和
各种类型的男士有个短暂接触。我的性格是比
较主动的，如果在相亲过程中遇到我心仪的对
象我会直接出击。虽然我年龄不小，可是我也
不愿因为年龄而委屈自己。结婚可不是简单的

两个人住在一起，重要的是双方性格、脾气能融
合在一起。我的脾气不是太好，当然是要找一
个能包容我、疼我、呵护我的人，这个人品行要
好，其他诸如身高、外貌等不是特别重要，但是
涉及我要求底线的条件我是不会改变的。虽然
父母会担心我的终身大事，但他们不会一味逼
迫我赶快结婚，因为我的选择关乎将来的幸福，
这不是他们能决定的。年龄越大选择的空间也
就越小，我不考虑比我小的对象，而年龄超过
28岁的人选已经是凤毛麟角，我现在的择偶标
准已经放宽了，已经离婚而没有子女的男士只
要合适我也愿意考虑交往。我对相亲还是抱着
很大的期望，而且我以后会经常参加，毕竟生活
的选择是有限的。”

小铁，女，80后

“我没有刻意打扮，呈现了
最真实的自己”

我叫小铁，其实叫小轶，可是同学总是把这
个字读成铁，后来，就有了小铁这个外号。猛然
一听还以为是个男孩子。

我对面坐着一位陌生的男士，这就是相亲
对象了。我不知道“搭讪”应该怎样开始，尴尬
的我只能翻阅着手中的《瑞丽》。

我大学刚毕业一年，还没有稳定的工作，就
是几个同学一起创业，做传媒、广告、策划，还会
在艺术高考时带带学生，虽然没有固定的收入，
但每一次的收入都够我花很长一段时间，也就
是说我不用依靠任何人。

我和别的女孩不一样，因为大家总想把自己
最美好的一面展示出来，可是我觉得这都不是最
真实的——我要把自己最真实的表现出来：会做
饭做菜，可是会做的不多；不太爱干家务，但是我
会经常收拾一次；喜欢旅游，但是不太爱出门，要
是一出门，就一定是出远门。

我是80后，可能是女士里年龄最小的。我
的性格像《奋斗》里的米莱，大大咧咧，虽然第一
次参加这样的相亲会，但我的话还是很多。每
次8分钟一完，主持人要各位男嘉宾换座位时，
几乎和我说话的男嘉宾都想站起来去见下一个
女孩子。我跟闺蜜们说，太伤自尊心了，每一个
都相不中我。这着实打击了我。

我没有特别打扮自己，也没有化妆，甚至一
开始，我就告诉了所有的男士，我的脾气不太
好，我也告诉了他们我的生活观和价值观，可是
不知道为什么，似乎每一个男士对我都没有好
感，不过，这是我预料到的，要是能这么快就遇
到志同道合的另一半，那就不是“巧”了，就是要
寻找，慢慢寻找。

相亲的这些男孩子里，唯一让我印象深刻的
就是第一个男孩子，他是个研究生，和我说话很主
动，总是往前倾，和我一样喜欢出去旅游，去过厦
门，去过鼓浪屿。他也是唯一一个觉得我年龄太
小，应该继续读书、去考研究生的男孩子。

每次8分钟结束时，和我面对面过的男孩子
都很礼貌地说再见，估计就是“再也不见了”的
意思。看来，我在这条路上的征程还有很远，不
知道什么时候会结束。 请继续阅读C04版

李琳，女，28岁
“我对身高外貌要求不高，最重要对脾气”

上接C02版

相亲才会赢
听过一句这样的话：“有了男女，就有了爱情。有了爱情，就有相亲。”现代生活，节

奏快，社交圈窄，似乎恋爱结婚这件最简单的事情对年轻人来说也变得困难重重。为
了能有更多的结交异性的机会，有更多的选择对象，众多的男男女女只能相亲了。

为着一个共同的目标，两个完全陌生的人，刻意坐在一块儿，直奔一个主题：男大
当婚女大当嫁！在各种压力的影响下，相亲变成一种流行的方式，它不仅仅局限于大
龄的男女，现在很多刚出校门的男女也热衷于相亲，为了逃避工作的不如意而相亲的
人也越来越多。在这样的趋势影响下，8分钟相亲变成一种新颖的见面方式。抱着各
种目的来的男女在这有限的8分钟内相互了解，期望能找到灵魂相和的伴侣。

晚报记者 苏瑜 实习生 王慧敏 宋少杰/文 晚报记者 张翼飞/图
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