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高尔基说：我扑到
书上，就像饥饿的人扑
到面包上。我们每个
人几乎从学会读书的
时候就对各种类似的
箴言耳熟能详。没
错，毕竟开卷有益，书
能够让我们的精神世
界更加充实，书能够
让我们的头脑得到武
装，书能够让我们学
到各种技能……其实
很多时候读书并不一
定就是严肃，就是沉
重，就是学习，它同样
是活泼，是轻松，是休
闲。读书在更多时候
其实是一种生活方
式，不同的阅读方式，
透出的是不同的生活
状态，享受到的是不
同的生活情趣。

策划 张秋玲 乐天
撰文 首席记者 郭韬略
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书香何处书香何处

开卷 我有我的乐儿

我至今仍记得这样一个“科学结论”：人每
天临睡着前的时候是最容易记住东西的时
候。从什么地方看到的这些早就忘了，但记得
看到它时的兴奋。

那时候正上中学，古文、历史、地理、政治，
还有英语单词……每天都有大量的书本儿内容
需要背，需要记。这样的话，岂不是能让痛苦的
背书变得轻松许多？于是很快就投入实践当
中。其实这个结论的正确性至少在我身上没有
得到证明的，现在想来，那更像是一种心理安慰
和姿态：看，我连睡觉前都还在看书！自然也能
从父母那里得到更多赞许的目光。

但它让我逐渐养成了一个习惯：每天睡觉前
一定要拿本书看着，不然就像缺了点儿什么，偶尔
因为疲惫不堪试图“倒头便睡”，却往往不能实现。

夜深人静，斜倚在床头，拿着一本书。书的内容
未必都精彩，看书的时间也有长有短，但最终迎来的
都是一天当中最惬意的时候：当书上的字逐渐变大、
模糊，合上书本，关掉台灯，缩进被窝，然后酣然入睡。

那觉，睡得很香，很沉。

4月 21日，春日好时光，有和煦暖阳。碧
沙岗公园里的石凳上，一老者捧着本书，看得
津津有味。身边放着茶杯，时不时品上两口
佳茗。花的芳香，草的恬香，茶的清香，伴着
阳光，伴着书香，自然是沁人心脾。

老者叫林文举，今年66岁，信阳人。以前
在当地的一所初中教书，退休后来到郑州，膝
下一儿一女都在郑州工作，成了家立了业。
多数时间里，林老先生住在兴华街的儿子家
里，除了上街买菜，读书、喝茶、下象棋是一天
的主要“工作”。

说起读书，林老先生很有兴致“可以说，

书也是我的老伴。不过，看书的时候，我还需
要一个伴儿，那就是茶。一本好书，一杯清
茶，一上午眨眼就过去了。”书和茶，在林老先
生这里成了黄金搭档。有书，没茶，总是少了
那么点韵味。

“家里的客厅向阳，阳台也不小。有时候
嫌公园不安静，我就在家里的阳台上看书。
晒着太阳，喝着家乡的毛尖，看看书，退休后
的生活挺舒服的。”林老先生介绍，他看的书
挺杂，国学、养生、历史都会看看，“我这个年
纪，看书已经不是求学和工作需要了，只是兴
趣和爱好，所以很随意。”

马桶之畔 书香浮动人怡然
习惯于在上厕所的时候拿本书看的人

不在少数，陈先生的与众不同之处在于，他
能从这个小小的习惯中感受到生活质量的
提升。陈先生说，自己这个源于13岁时的习
惯是被金庸和古龙逼出来的，那时候痴迷武
侠小说又害怕家长指责的他，将厕所当成了
最佳看书地点——拿着课本堂而皇之地进
去，腰里或者袖口中则藏着一本《天龙八
部》，小说情节过于诱人，以至于如厕时间动
辄数十分钟。课本的掩护作用确实让他少
了许多皮肉之苦，但随之而来的一个副产品
是，每次都蹲得腿脚酸麻。

即便如此仍乐此不疲，久而久之便形成
了习惯——每次上厕所前都必须拿本书进
去，偶尔情急之下，捞着一片有字的纸也要
带进去，算是对自己有个交代。

大学毕业后留在郑州工作的陈先生，经
过几年奋斗，不久前买了房子，新房卫生间
的坐式马桶让他无比惬意——再也不用忍
受腿脚酸麻之苦了。早上起床后在卫生间
里“坐”上一段时间，成为他现在每天的必修
课。“在属于自己的房子里坐在那儿拿本儿
书看，随便看什么，那感觉，真的是很享受。”

网络阅读 省钱快捷又时尚
网络的高速发展改变了很多人的阅读

方式，至今已经在网上读了 200多本小说的
徐先生就是这么一位电子书发烧友。

徐先生最早上网读书也是受网友的影
响，那时候大家都在热捧玄幻小说《小队
长》，通过Goolge搜到这本书后，徐先生便对
玄幻小说一见钟情，《朱雀记》《诛仙》《寻秦
记》……一发不可收拾。

“虽然这一类小说大多出自作者主观的
想象，但书中很多的角色却是取自于中国自
古流传下来的《山海经》《封神榜》之类的古
书，甚至对《史记》《三国志》这一类的历史人
物和事件也多有涉及。以前上学时无论怎
么死记硬背都很快忘记的历史人物和事件
却在这些网络小说里真实再现了，这着实让
看的人有种啼笑皆非的感觉。”徐先生说。

徐先生并不讳言痴迷于网络阅读的主
要原因是“省钱”：“上网一搜就有，不用去书
店买了，既省时间又省钱。”另外，一边读书
还能一边和网友聊天、交流，整个人都完全
放松下来了。

移动书房 公交读书也快乐
“我每天上下班的时候包里都放一本书，

如果赶上有座儿，就看看书。”在一家电脑公司
做财务工作的陆小姐说。

陆小姐的这种阅读习惯还是源于大学毕
业后的两年“北漂”生涯：那时候她住在北京的
北五环外，上班地点却在建国门附近，上下班
要公交车、地铁折腾好几回，每天光在路上都
要花费三四个小时。总觉得就这样干坐着太
浪费时间，便像别人那样拿份报纸或者拿本书
看，慢慢地就养成了习惯。所谓开卷有益嘛，
看点儿书总是会有收获，这样不仅不觉得路上
枯燥，还挺有成就感呢。

后来由于感觉在北京工作压力太大，陆小
姐回了郑州，但在上下班路上看书的习惯依然
保持了下来：“郑州虽然没有北京那么大，但每
天上班坐公交车也差不多得一个小时，看看
书，就不觉得浪费时间了。”

在公交车上看书的经历也成为了她的一
个动力。“我要努力工作、挣钱，先买一套房子，
然后再买辆车，那样我就能坐在自己精心布置
的书房里，有更多时间安安心心地看书了。”陆
小姐这样憧憬自己未来的读书生活。

每晚拥着书香入睡

书+茶+阳光=惬意人生


