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天气越来越热，很多人喜欢在汽车后备厢里
放上一箱水以备不时之需。也有的人喜欢“废物
利用”，将使用过的饮料瓶保留，出门时灌上白开
水重复使用。专家指出，这些做法都有害健康。

放在车内的矿泉水瓶经过阳光暴晒或长
时间存放在闷热高温的环境里，容易发生材质
老化，释放有毒物质，长期饮用这样的水，会引
起慢性中毒，所以开车一族最好别在车里存放

太多矿泉水，可以少放两瓶，并保证在短时间
内喝完。而中国塑协塑料再生利用专业委员
会副会长董金狮指出，反复使用饮料瓶，卫生
指标也很难达到。生产企业在生产灌装时需
对瓶子进行严格消毒、灭菌等，但消费者重复
使用塑料饮料瓶时，没有经过这些程序，细菌
很有可能在瓶子里反复繁殖，这样就会导致人
体摄入过多细菌，危害健康。 《京华时报》

车内瓶装水,暴晒易藏毒

美国研究人员 4月 21日报告说，动物实验
显示，常吃核桃可以降低乳腺癌的发病风险。

美国马歇尔大学医学院的研究人员以乳
腺肿瘤研究中的专用实验鼠为研究对象，第一
组每天喂食一定量的核桃，第二组喂食普通食
物。一段时间后，第一组实验鼠的肿瘤发生率
明显低于第二组，而且即使体内产生肿瘤，肿
瘤产生时间也晚于第二组，肿瘤体积也相对较
小。研究人员表示，核桃中的欧米加－3脂肪
酸、抗氧化剂以及植物甾醇在降低乳腺癌的发
病风险和发病程度方面发挥了重要作用。尽
管这项研究只是针对实验鼠，但常吃核桃显然
对人类也有好处。 任海军

吃核桃,降低患乳腺癌风险

人熟睡时皮肤细胞格外活跃，能吸收更多的
营养，所以，睡眠好会让你神采奕奕，肌肤紧致。
如果能做到以下要求，晨起后必定容光焕发。

1.晚餐不要吃得太饱，否则会导致睡觉时
血液集中在胃部，影响皮肤细胞的新陈代谢。
要尽量减少摄取盐分，最好不要喝酒，以免晨起
时浮肿。2.睡前一定要清除脸上的化妆品，这
样有利于夜间皮肤的呼吸与排泄废物及汗液。
3.睡前用水浸泡茶袋，然后将其压在眼皮上 10
分钟，再涂上眼霜，这有利于眼部肌肤的保养，
能防止鱼尾纹的产生。4.睡前洗一个热水澡，
有利于缓解疲惫感。5.牛奶有催眠的功效。容
易失眠的人，睡前不妨喝一杯新鲜牛奶，这会放
松你的神经，使你轻松入眠。 《家庭保健报》

美国科学家指出，看喜剧、听笑话时最自然、
最舒畅的“傻笑”，对下列 5类人的健康大有裨
益。一、癌症患者 正常人体内每天都会产生一
定数目的癌细胞，所幸我们体内的自然杀伤细胞
是癌细胞的天敌。而由衷的笑能更好地调节自
然杀伤细胞的活动。因此，对癌症患者来说，笑
确实是剂良药。二、心血管疾病患者 大笑能使
血管舒张，从而增加内脏血流的供应。三、哺乳
期妇女 有研究指出，观看喜剧后，母亲乳汁中褪
黑激素的水平会提高，皮肤过敏的婴儿喝了这
种奶，过敏反应会大大降低。四、糖尿病患者
发笑带来的内分泌水平的改变，能防止血糖升
高。五、体质差的人。 《生命时报》

“傻笑”有益健康

英国教育部门官员说，随着电子邮件和手机
短信逐渐成为青少年主要交流方式，他们手写信
函技能越来越差。一些专家警告，用手写信正成
为一项“濒危”技能，而这将给青少年未来生活，
尤其是找工作带来麻烦。去年夏季的普通中学教
育证书考试中，一道题目为“致大臣的一封信”。
考试结果显示，大多数学生不知书信格式。学生
手写书信时普遍存在大小写用错、拼写错误、断句
不当和标点符号过少等问题。白金汉大学教育与
就业研究中心教授阿兰·史密瑟斯说：“任何时
候，每个人都应具备手写书信技能。如果孩子不
学这项技能，将影响未来生活。” 《新京报》

保持苗条的身材不仅对自己的健康有利，
而且有利于保护地球环境。这是英国科学家根
据最新研究得出的结论。

伦敦大学的研究者发现，体重超重的人无
论是吃还是行方面都比瘦人排放出更多的温
室气体，平均每年比瘦人多排放一吨二氧化
碳，从而对环境造成更大的破坏。在人口基数
相同的情况下，像越南这种人口普遍较瘦的国
家比美国这种几乎 40%人口都是超重的国家
平均少摄入 20%的粮食，从而产生更少的温室
气体。因此，人类需要做大量工作以扭转变胖
的全球趋势。 《广州日报》

美国一项最新研究显示，导致婚姻触礁的
真正原因不是此前普遍认为的夫妻出现矛盾，而
是婚姻归于平淡后夫妻关系渐趋迟钝和沉闷。

研究小组挑选了 123对婚龄 7年的夫妻进
行调查，所提问题包括“你们多久会产生一种自
己的婚姻平淡无趣或正在走向平淡无趣的感
觉？”“平日里是否总是共同做些有趣的事情？”

时隔 9年后，研究人员再次走访这些夫妻
时发现，婚龄 7年时就已对婚姻感到厌倦的夫
妻在婚龄16年时对婚姻的满意度更低；而那些
当年并未对婚姻产生厌倦的夫妻在9年后对婚
姻不满意的程度低于前一群体。研究人员解释
说，夫妻之间一旦产生厌倦感就会影响彼此的
亲密度，满意度也随之降低。 钟新

英国剑桥大学的一项研究发现，一个人选
择的居住地点在一定程度上可以反映这个人的
性格，这就是所谓的“物以类聚，人以群分”。

据报道，这项研究发现，居住在伦敦的英国
人是所有英国人中最勤奋、最有创造力和最外
向的，但他们也是脾气最差的；住在德文郡、康
沃尔、诺森伯兰郡和泰恩赛德的英国人则明显
是最不随和、最神经质的；东米德兰兹的居民则
比较有责任心，而且总是心情愉快。研究发现，
外向、有才华的人愿意到城市居住，内向、不愿
被拘束的人喜欢到乡村或小镇居住。这一观点
与此前流行的《世界是平的》一书的理论正相
反。在这本书中，作者弗里德曼认为全球化将
使地区差异逐渐消除。 王新

平淡沉闷

或是婚姻真正杀手

居住地点

可以反映人的性格

写短信发电邮

荒废写信能力
一个胖人

每年多排一吨二氧化碳

这是2009年发现的第一个神秘麦田怪
圈。14日，有人在英格兰威尔特郡埃夫伯里附
近的偏远地区发现这个结构错综复杂的图案。
有人声称，麦田怪圈是电脑科学家动用志愿者
制成的图案。然而，麦田怪圈的拥护者们争辩
称，人类在晚上用数小时时间，根本不可能完成
这样庞大的工程。另一些人认为，麦田怪圈是
地球外智慧生命向地球发出的信息。 孝文

这是英国

今年第一个麦田怪圈

法国摄影师布鲁诺·马佐迪耶在挪威斯瓦尔
巴特群岛的斯匹次卑尔根岛拍摄到的这个湖泊
面积为120英尺×90英尺，心形轮廓清晰完
美。其实，这个湖泊是全球变暖的产物。专家介
绍，气候变暖造成覆盖这一地区的冰河融化，地
面下沉后形成了一个心形空洞，接着雨水和融化
的雪水填满空洞便形成了这一奇观。 王华

全球变暖

造就北极天然心形湖

美国一项调查总结出一些长寿人士的性格
共性，发现性格外向也能助人长寿。这一研究由
波士顿大学医学院新英格兰百岁老人研究中心
和国家老龄问题研究所共同开展。考虑到百岁
老人年事已高，研究人员并未直接研究百岁老
人，而是退而求其次，追踪调查246名百岁老人
的子女。他们的平均年龄也高达75岁。

负责这项调查的托马斯·珀尔斯博士说，研
究显示长寿老人的子女与普通人相比性格更外
向，“他们通常更善社交，容易建立友谊，把友谊
视作‘安全人际网络’”。不难发现，长寿女性更
能与他人产生共鸣，善于与人合作，这样一旦她
们有难，就能获得多方支援。“如果一个人性格开
朗，则更易广交好友，也就更会照顾自己。”珀尔
斯说，因此更易渡过难关。 叶圣琳

性格外向助人长寿
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