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按照国际通行的定义，65岁及以上人口超过
总人口7%的国家和地区，被称为老龄化社会的国
家和地区。早在1996年我市就步入老龄化社会。

根据郑州市统计局人口与城镇化抽样调查数
据推算，现在我市65岁及以上老年人口65万多人，
占全市总人口近9%。据不完全统计，目前我市空
巢老人约10万户。

“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人
生活的真实写照。空巢老人问题已不仅是个人问
题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女为了生
活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来
越多的父母独守空巢，静静守候远方的儿女如候
鸟般归来，有谁知道空巢老人的所思所想？有谁
牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出关注空巢老人系列报道，如果
您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂
老人，或者您愿意为空巢老人做点实事，请您拨
打 电 话 67655531、67655053，或 发 邮 件 至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西
路80号郑州晚报区域新闻中心，告诉我们，让我
们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

郑州有空巢老人10万户，让我们帮他们做点什么

在本报倡导下，关爱空巢老人活动正在各社区如火如荼地进行。昨日下
午，黄河科技学院的志愿者来到苗圃社区，为空巢老人带来了精彩的娱乐节
目。郑州市第九人民医院的负责人得知此活动后，将健康服务车开进苗圃社
区，为老人免费体检。开封杞县的一位志愿者也赶来为老人免费修脚。社区昨
日就像过年一样热闹，老人高兴得不得了。 晚报记者 王军方/文 廖谦/图

医护人员为老人送来健康
昨日 13时 30分，郑州九院的健康服务车

早早地来到苗圃社区，义诊的桌子刚一放好，
就有老人过来咨询。

“我这两天老是失眠，请你们帮我量量血
压，看是不是这方面的问题。”老人一落座，医
护人员立即为她测血压、量体温、询问生活习
惯，为她作出诊断。

义诊吸引了很多老人，在乙肝检测处，老人
们竟排起了长队，医生李天真忙得不亦乐乎。
不到1个小时，他们为41位老人做了检测。

佩戴着绶带的九院护士们一刻也没有闲
着，她们手托彩页，到社区的各个角落宣传疾
病预防等健康知识。

“目前已步入老龄化社会，关爱老年人不
仅是政府的事，而且是社会各界的责任和义
务。郑州九院原来是铁路分局医院，2007年改
名河南省红十字郑州医院，多年来一直很关注
老人的健康，经常走进社区搞义诊。看到郑州
晚报的报道，我们医院很多科室的负责人都积
极响应，今天，皮肤科、五官科、检验科、神经内
科、心血管科、老年科等科室都带着设备过来
了。”医院纪检书记许旭说。

黄河科技学院的大学生志愿者曾多次参与
关爱空巢老人活动，昨日 14时 30分，黄河科技
学院的 28 名学生来到苗圃社区为老人们带来
歌曲、舞蹈、二胡、朗诵、手语表演等节目。

独唱“骏马奔驰在辽阔的草原上……”一开
唱就博得满场喝彩，团体操《Walking In The
Sun》更是吸引了老人的眼球。志愿者王鑫龙的
二胡独奏曲《康定情歌》，好像让老人回到了年
青时代。志愿者还表演了24式太极拳，受到老

人们的欢迎。见此情景，社区的两位居民主动
献艺，上台来了段豫剧《朝阳沟》《五世请缨》。

“今天来的学生不少是学音乐的，有一定功
底。选节目、排练、配乐，志愿者为这次演出做了
充分的准备。”黄河科技学院新闻中心的柳玉松
说，大学生参与关爱老人的活动非常积极。

苗圃社区主任江伟婵说，为让活动顺利进
行，社区提前几天就开始准备了。社区600多名
老人，参加昨日活动的就有近300人。

开封杞县的王辉正在郑州市一家颈肩腰腿
疼医院进修，看到本报报道，马上与本报联系要
为老人尽点心，免费为老人修脚。他说，只要今
后有机会，会经常参加这样的活动。

“我们班不少同学是学校艺术团的成员，我
们不但可以为老人做饭、打扫卫生、聊天，还可
以为老人表演节目。前段时间，我看到关爱老
人的报道后，给全班 28个同学说，他们都表示

要参与进来。”河南农大植保2007级胡锡敏和两
位同学来到现场，代表全班同学要求参加活动。

“我来参加活动，没有理由，就是想为老人
做点事情。”在杭州做过义工的郑州市民叶涛，
也表示希望加入到活动中来。

4月 26日，黄河科技学院等院校的大学生
志愿者将进入建中街街道办事处永安社区，为
老人演出节目，并提供理发、家电维修等服务。

外地志愿者也纷纷来献爱心

老人们看得津津有味老人们看得津津有味

九院的医护人员九院的医护人员为老人进行健康咨询为老人进行健康咨询


