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按照国际通行的定义，65岁及以上人口超过
总人口7%的国家和地区，被称为老龄化社会的国
家和地区。早在1996年我市就步入老龄化社会。

根据郑州市统计局人口与城镇化抽样调查数
据推算，现在我市65岁及以上老年人口65万多人，
占全市总人口近9%。据不完全统计，目前我市空
巢老人约10万户。

“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人
生活的真实写照。空巢老人问题已不仅是个人问
题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女为了生
活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来
越多的父母独守空巢，静静守候远方的儿女如候
鸟般归来，有谁知道空巢老人的所思所想？有谁
牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出关注空巢老人系列报道，如果
您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂
老人，或者您愿意为空巢老人做点实事，请您拨
打 电 话 67655531、67655053，或 发 邮 件 至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西
路80号郑州晚报区域新闻中心，告诉我们，让我
们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

200多人组成的志愿者团来了
永安社区的老人昨日像在过节

歌舞表演、心理咨询、摄影展、书画展、家电维修、打扫卫生……昨日，黄河科技学
院、郑州铁路职业技术学院（下称“铁路学院”）的200多名大学生志愿者和郑州市第九人
民医院（下称“郑州九院”）的20多名医生，来到二七区建中街街道办事处永安社区服务，
这让小区里的老人们非常开心。 晚报记者 王军方/文 廖谦/图

歌舞节目逗乐了老人

昨日上午8时30分，在永安社区文化广场上的
简易舞台四周，很多老人搬着凳子来到这里，等待着
观赏精彩节目，把露天的场地围了个严严实实。

9时，演出正式拉开帷幕。在专业演员姜
波的指挥下，永安社区“夕阳红”合唱队的老人
们，一起演唱《没有共产党就没有新中国》和《为
了谁》，博得了台下阵阵掌声。随后，黄河科技
学院的志愿者表演了歌伴舞《生死不离》和手语
舞蹈《感恩的心》；铁路学院的志愿者表演了独
奏曲《渔舟唱晚》和《月光下的凤尾竹》等精彩的
节目；郑州银星幼儿艺术舞蹈学校的小朋友们，
跳起了《自己美》和《快乐跳》，孩子们的表演，把
老人们逗乐了。

“岁数大了，腿脚不灵便，本来不想来这里看
演出，你还别说，这一来，算是来对了，节目可精
彩了，好像过节一样。”一位老人高兴地说。

医护人员走家串户上门服务

舞台旁边，郑州九院的纪检书记许旭带着
医护人员摆起桌子，为老人义务检查身体。很
多老人看到医护人员，立即上前咨询。

在社区工作人员的带领下，郑州九院的主
治医师张松和铁路学院的大学生志愿者，来到

行动不便的老人家里，为他们检查身体和提供
心理咨询服务。

“残疾”收音机被志愿者一修能“唱”歌了

铁路学院电子电器协会的几名大学生志愿
者，成立了“家电维修服务队”，带着各种工具来
到活动现场。

“我家的收音机是我10年前去北京旅游时买
的，后来没有声音了。现在很多修家电的地方，修
的都是大家电，不修收音机。这部收音机就像我的
老伙伴一样，有了感情，一直舍不得扔。”王大妈多
年的“老伙伴”，被几名志愿者修理后，马上就“唱”
起了动听的歌，大妈乐开了花。收音机、插座、
电饭煲……各种年久失修的电器，志愿者们均认
真修理。一上午时间，修理的收音机就达10多部。

老人展出了珍藏10年的照片

昨日的活动上，省老年摄影学会郑州铁路
局分会副会长、中国摄影家协会会员、高级摄影
师司马中河带来了 150张宝贵的照片，举行了
一场“爱我中华 追忆历史”的摄影展。“这些照
片多是10年前拍的。”老人说。

社区主任助理徐克镜介绍，社区题材的作品，
还有“汝阳三圣塔”“张家界御笔峰”“山西乔家大
院”和“五台山宝塔”等各地旅游景点题材。
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