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休个假期为啥要把自己搞得紧张兮兮？郑
州向西 50公里，到杨树沟景区，将会给你带来
小长假里难得的慢休闲。

呼吸早晨6点钟前的山野气息
起个大早，呼吸一下早晨6点钟前的空气，

相信大多数朋友对这种感觉已经越来越陌生，
在杨树沟完全能做到！农家宾馆的舒适整洁完
全给你家的感觉，一夜高质量的睡眠后，趁太阳
还没露头，约三五好友，在杨树沟森林氧吧里尽
情放松自己，等到肚子咕咕叫了，农家香喷喷的
早餐也摆到桌子上了，香浓的玉米糊糊、脆爽的
小咸菜、水煮的土鸡蛋，可口的绿豆芽，普普通
通的小菜，却点缀上对小时候早餐的斑驳记忆。

长假里让生活节奏完全慢下来
山村风情浓郁的杨树沟景区以慢格调著称，

不同于城市内的喧嚣与紧绷感，到了杨树沟完全
是一派休闲情调。隋唐时期的古军寨、抗战时期
皮定均将军炸弹厂、现代的响泉河饮水工程……
都需要你花上三两天慢慢品味。如果想给自己一
点挑战，中原首家双模式真人CS射击场、徒手逮
猎场都是你一展身手的好地方，或者索性10多个
人租辆房车，夜泊景区房车露营基地，喝着啤酒看
满天星辰，温馨浪漫得不得了啊。

这就是杨树沟，郑州向西 50公里，亦动亦
静，花去两日闲情带给你不同感受。

贾晓娜

杨树沟：小长假里慢格调

杨树沟五一主打休闲派杨树沟五一主打休闲派

实景、文字、短信、卫星图、360度全景图、模
拟自驾、实况视频……五一前夕，豫西大峡谷“国
内首家景区全景路书”上线，自驾车车友只需登
录景区网站www.yxdxg.com，即可全面了解到景
区路途的各种细节，可谓是“身未动，心已远”！

豫西大峡谷位于三门峡卢氏县，为国家
AAAA级景区，以“神奇瀑布群，激情勇士漂”享
誉中部三省，景区内既有龙泉沟原始林区的宁静

致远，又有豫西第一飞瀑的波澜壮阔，更有主打
项目——漂流的激情满怀，此外，真人CS、攀岩、
滑索、游船、拓展、野营、烧烤等参与性项目更为
游客旅游的悠闲时光提供别样的快乐。

五一期间，景区的主题活动——“第三届中
原双胞胎漂流大赛”将进入白热化的淘汰赛阶
段，双胞胎朋友，带上才艺，赶快参与到漂流大
赛中吧！ 贾晓娜

豫西大峡谷：“国内首家景区全景路书”上线——

自驾豫西大峡谷更方便了
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伏牛山滑雪场
伏牛山滑雪场今

年在原有冬季滑雪、滑
冰的基础上，又推出滑
草、草地悠波球、草地
摩托、草地双轮滑车、
四轮滑车、草地单板等
项目。住宿、餐饮、娱
乐 等 配 套 也 更 加 完
善。5 月，“走出校园、
走进雪场，体验滑雪”
征文活动等将在这里
逐一上演，伏牛山，誓
将四季滑雪进行到底。。

先锋代表：李松峰

嵩山滑雪滑草场
它是目前河南省

内唯一的专业滑草基
地，除草地卡丁车、滑
草船、悠波球、超级热
气球外，今年特引进
射箭、秋千等趣味性
娱乐项目。五一重推
优惠，学生持证滑草
五折优惠，2 小时 60
元。

先锋代表：朱全奇

老界岭滑雪（草）场
随着 2009 雪季

的结束，老界岭滑雪
（草）场以独特的地理
位置和优越的气候环
境，精心打造了旅游
观光与素质拓展为一
体的夏季旅游项目。
高山湿地观赏园、激
情滑草、峡谷漂流、拓
展训练、真人 CS 野
战、青少年军事夏令
营、避暑度假、棋牌娱
乐等,预计将在今今年6
月正式开门迎宾。

先锋代表：王建伟先锋代表：王建伟

杨树沟景区
“踏青拓展，去

杨树沟”已成今年
春季近郊出游的一
个口号，彩弹射击、
CS 枪战备受年轻
人追捧。近日举办
的帐篷节活动更是
火爆省内外，“野营
扎 帐 ”、“ 徒 手 捕
猎”、“定向寻宝”、

“真人 CS”、“绝地
求生”等比赛项目
精彩纷呈。

先锋代表：张兴先锋代表：张兴

花果山
花果山又名女儿

山或石鸡山，这里历史
悠久，闻名遐迩，是吴承
恩笔下《西游记》中所描
绘的地方，在古代史书
中，这里与江西庐山，湖
北武当山等并称为“七十
二福地”。景区的快速
发展，让大家能更多地
领略花果山魅力，品味
神奇孙大圣文化。

先锋代表：袁林

神农山
此山有谷，谷中

有山，是国家级猕猴
自然保护区，也是云
台山世界地质公园
的组成部分。神农
山还素有“天然植物
园”的美称，神农谷
里至今还留传着“神
农谷里走一遭，有病
不 治 自 己 消 ”的 俗
语。迎五一，神农山
登山赛开赛在即。

先锋代表：李飞健先锋代表：李飞健

时 游尚

嵖岈山风景区
嵖岈 山 尤 以

“奇”闻名、以“西游
文化”著称，今年景
区倾力打造世界第
一西游文化主题公
园，实景再现师徒
四人取经路上的九
九八十一难，首届
西游文化节、大型

《西游记》实景剧演
出全面推出。

先锋代表：王文德先锋代表：王文德

美玉桃源
全国屈指可数

的以玉石文化为主
题的美玉桃源原生
态旅游度假区以其
质朴、浓郁的民俗风
情吸引了众多游人，
在这里，纯粹的原生
态景色没有一丝城
市的气息，让人来之
而身心尽皆放松。

先锋代表：葛天

轻松自助游：建设路汽车西站-米河镇-景区
畅快自驾游：中原路-康泰路-310国道-米河镇-景区（全程50公里无收费站）
景区电话：0371-64180000索取短信版路书
郑州营销中心：0371-67669900
网址：www.fxsysg.com

参与条件：双胞胎朋友须有才艺表演
优惠：比赛期间（5月1日、2日）双胞胎游客门票、漂流免费，决赛期间（5月18日、19日）

双胞胎游客食、宿、行、门票、漂流全部免费。
大赛奖品：一等奖为笔记本电脑一台，二等奖为数码相机一部。
景区咨询：400 659 3939（免长途费） 郑州营销中心：0371-67665511


