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王芸，女，42岁

我要做个周末农耕族
（王芸在耕种的过程中一直咨询着怎么样才能成为

合作社的成员，需要哪些手续和费用，原来她已经喜欢
上双桥村的自然环境，想做个周末农耕族。）

我准备周末的时候全家来这里种蔬菜，这种城里人
和农村人互助合作的方式很新颖，认养土地做新都市农
耕族。平日里有农民帮忙打理，也不会太过于劳累，周末
了又可以来活动一下筋骨，放松休闲，走的时候还可以带
新鲜的菜回去。

我详细问了情况，觉得合作社的形式非常好，是真
正的农村生活，可以真正和农民生活劳作在一起，刚才
还有位大嫂说，到了夏天可以帮助建个葡萄棚纳凉呢。

我和爱人都是朝九晚五的工作，我们全家业余生活
比较单调，不太喜欢到街上逛，认养块土地，每周我们家
的生活就有寄托了。自己种植的蔬菜卫生可以放心，没
有农药，保证绿色，收获了可以拿回家食用。孩子也能
跟着来感受自然，这个想法很实际。

劳动是快乐的，做一个快乐的周末农民成了我此刻
心里一个不小的念头。周末两天的时间能到户外呼吸
大自然清新的空气，喝最自然甘甜的地下水，听鸟鸣，闻
花香，看着青山绿水，体味平凡生活，我感觉很释放压
力，调适我在都市中的生活压抑感。这块地不仅家人
来，亲戚朋友都可以来耕种，周末的聚会方式可以改成
农家乐的形式。

4月25日，我起个大早。在灿烂阳光
的照耀下，借着《郑州晚报》郑州故事栏目
给我的幸福机会，我带着大学同学来到了
惠济区老鸦陈办事处双桥村，与和我一样
的幸运儿享受了欢乐的农家乐一日游。

车刚驶进双桥村，田野风情便吸引了
所有人的眼球，放眼望去，绿油油的麦田有
半人高，抽出的麦穗令人心情舒畅，它所散
发出的清香气息在我的鼻尖上像冒着小泡
泡似的不断更新。车一辆辆到达目的地，
兴奋的人们一下车就奔到麦田里拥抱田园
风光，我也让同学给我记录下了这难忘的
瞬间。出生成长在郑州市区的我们，从来
没有机会见到这么大面积的农作物。

我们一行沿着村中修的柏油路，但见
路边的紫包菜、生菜、油麦菜、西葫芦等蔬
菜生长得蓬勃旺盛，对于一个在郑州城中
长大的我来讲，无疑在这一片绿色的海洋
中深深嗅到了农家乐的气息。我们走到
了一块可以供游人自己尝试种菜的土地
边，跟着的一位农家阿姨，前腿弓，后腿
蹬，双手握着耙子，哈哈，莫非这就是猪八
戒用的那个大耙？耙子可以将土扒松，没
有土的时候，拉起来往前面堆。接下来我
通过辛勤的劳动，栽下了一棵小番茄。身
边的小孩子们在父母的带领下，欢快踊跃

又不知所措。怎么干？我想，这些孩子在
自我的耕种中会懂得一切果实的获得，原
来都需要付出劳动啊。

我们从这条田中土路走过，只见苹果
园、桃园、梨园相互依存，一会儿，又来到
双桥合作社的酒厂，一个很原始的酿酒作
坊。“尝一尝啊，尝一尝啊，纯粮食酿的
酒。”热心的双桥人见游客就推荐起双桥
酒来，比较原始的发酵池子，酿酒的蒸锅，
是我第一次见到，制造出醇香扑鼻的双桥
酒就来源自这个作坊。挨着酿酒作坊的
是双桥村的磨坊，最早的拉磨是驴拉磨，
而现在半机械化，两个石磨磨面，下面是
可以用电自动旋转分离的，石磨磨出的面
往往很香，还可以增加面粉的矿物质含
量。一半白花花的面，一半小麦粒的皮
壳，农民阿姨说那叫麸子，我都23岁了，见
识却不多，很是惭愧。后来发现，很多带
着孩子的中年父母，也不懂这是什么东
西，好奇地捧起来问来问去，农民阿姨只
好解释说，就是我们平常所说的粗粮。

离别时，望了望双桥村那湛蓝湛蓝的
天，大口大口呼吸着田间散发的甜美味
道，这一路的乡村风光，原来都让我煞是
感动，一小段一小段的记忆在眼中晃荡，
忘不了，忘不了啊！

李馨雨，女，39岁 张强，男，39岁

这是给儿子最好的生日礼物

（参加活动的那天是李馨雨和张强儿子的生日，上
小学三年级的儿子平时接触的都是城市里的游乐活动，
很少能享受到参与劳动的乐趣。）

今天是他的生日，我们想给他一个不一样的记忆留
念，不是去吃麦当劳，而是要让他感受乡村淳朴和自然
的氛围，体会一下种地的乐趣。对我们来说，平时工作
很忙，陪伴孩子的时间比较有限，城市中的生活虽然舒
服，但是对于儿子来说，很少有机会来到乡村，我们希望
他能从小注重动手能力和综合素质的培养，这次的活动
对我们全家意义非凡。

以前我们全家也参加过各种类型的农家乐活
动，但是都感觉商业气息很重，破坏了乡村原始的
生活面貌，活动的形式失去了最初单纯的目的。
来到双桥村，看到这里仍旧保持着乡村独有的特
色，村民很热情好客，种地活动真的很有趣，革命
老战士的演讲很有教育意义，这些都是我们在城
市中感受不到的。全家一起出游踏青，还能看到
很多未采摘蔬菜的原型，孩子很开心，我们感觉这比书
本上认图片的效果好多了，喜欢自然，感受自然一直是
我们希望孩子能享受到的童年乐趣。

今天我们全家收获很多，我们看到了现在不一样的
乡村生活，以前孩子的记忆中总是认为农村很穷，小朋
友很可怜，今天一看才发现我们以前的观念有多离谱，
乡村的生活已经翻天覆地改变了，这里的别墅成群，小
楼房很多，农民生活水平提高了不少。这次我们劳动
了，还吃到很多新鲜的野菜，走的时候村民还让我们带
走了自己家采摘的槐花。今天过得很丰富，我们想这是
送给儿子最好、最有意义的生日礼物。

忘不了双桥村 豆豆，23岁，文字工作者

宋彦涛，男，9岁

我能体会到和国外一样的种植乐趣

（宋彦涛三岁的时候就随父母出国做了
小留学生，从小接受西方教育的他在回国后
很不适应中国传统的重视分数的教育模式。
宋彦涛说，他在这里能体会到和国外一样的
种植乐趣。）

在澳洲，老师很重视我们学生的实践能力，
在我以前就读的学校里专门有一块试验田，在试

验田里每个学生都能种自己
喜欢的植物或鲜花，这不仅

是乐趣，也是老师布置的作业。
我每天最开心的事情就是跑到试验

田里看看我种的植物长得怎么样了。我种过
好多植物和蔬菜，在我精心的照顾下好多最后
还结出了果实，我甚至在农场里也种过蔬菜。

可是回国后我就没有机会了，学校的老
师不会让我们玩泥巴，也不会教我们种蔬菜，
家里也不可能有多余的空地种植物。听到好
朋友全家要来参加这个活动，我很兴奋，虽然
父母没有一起来，但是和好朋友及他的父母
一起来也得到父母的大力支持。

我的父母一直很认同我喜欢劳动的想
法，来到双桥村我好像又回到了在国外的时
光，在田野里到处奔跑，摸着厚实的泥土，种
着象征着生命的幼苗，我感觉很轻松。真的
希望能经常来到这样的环境中，自己动手太
有趣了，还能认识很多同龄的朋友。

都市人“农家乐”都市人“农家乐”
晚报读者双桥村农家乐体验之旅之人物篇

!" #$

!

!"#$%&''()*

!!!"#$%$&$'"()%

+,-./0

!

1234!

*+,-*... */*00123 24

561234

*,,--5..

小朋友学种菜。小朋友学种菜。

哇，这就是大棚蔬菜！哇，这就是大棚蔬菜！

感受自然感受自然


