
事件分析

【逝者】

姓 名 ：杨志高
年 龄 ：34岁
身 份 ：武大在职
博士研究生
死亡地点 ：家中卫
生间
死亡原因 ：疑与论
文难以通过有关
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中国焦点

留下简短遗书，称对不起家人养育之恩，自己压力太大……

34岁的武大博士生走了
据知情人说，他的死可能跟担心论文通不过有关

28 日凌晨，在武汉大学
某教工宿舍内，寒窗苦读十
余载的34岁博士杨志高，用
一根电线结束了自己的生
命。知情者称，杨志高自杀
疑与博士论文无法通过、压
力过大有关。

杨志高和父亲同住在武汉大学的教工
宿舍，房子为两室一厅，有六七十平方米，
他和父亲各住一间房。

据杨志高的父亲杨先生介绍，28日早
上7时许，当他去卫生间时，发现门已经关
着，而儿子房间内并没有人。于是他用力
推卫生间的门，并叫喊了几声杨志高的名
字，但无人应声，门也推不开。

杨先生只好伸手从门缝里拧开门锁，
推开了卫生间的门，他看到儿子脖子上缠
满了电缆线，脖子变成了红色。

他吓了一大跳，慌忙将电缆线割开，将
儿子从卫生间抱到客厅里。此时，杨志高
脸色苍白，身上冰凉，已经没有了呼吸。

杨先生急忙报警，120 救护人员随后
赶至现场，经过心电图检查，确认杨志高已
经死亡。

据介绍，杨志高在家自杀身亡后，杨
先生从儿子身上找到一封遗书，是杨志高
临终前写好的。

遗书写在笔记本上，用黑色中性笔书
写，字迹工整，将近50个字，称对不起家人
养育之恩，对不起女友，自己压力太大
了：“我对不起父母的养育之恩，对不起女
朋友的照顾，希望他们不要难过。”

昨日，记者来到武汉大学杨志高家中
时，杨志高的部分朋友和同学已经赶来，
帮忙照顾杨志高的六旬老父亲。

杨志高家里物品不多，除了一些简单
的家具，最引人注目的就是书柜上的书。

“他很爱学习，成绩也很不错，读大学
还是保送上的。”几位同学对杨志高的评
价很高，“他读了本科，考上硕士研究生，
后来又读了博士，很不容易，他一直没有
放弃学习，他希望将来的生活能够过得好
一些。”一些同学不愿提及杨志高自杀的
事实，“我们完全想不明白怎么会这样”，
他们对杨志高的死表示惋惜。

目前，学校保卫部门初步认定杨志高
系自杀。其父亲称，杨志高从小到大都很
用功，成绩也很优异，从本科、硕士到博
士，几次都是保送。4 年前杨志高母亲的
去世，对他的打击很大。

儿子的突然离开，让60多岁的杨先生悲痛
欲绝，他一直不敢相信眼前的事实：“昨天还和
儿子在一起聊天，谈得都很畅快，并没有发现
儿子有自杀的想法和念头，为什么他会做这样
的傻事呢？”杨先生一时无法接受儿子离开的
事实。

杨先生以前也是一名老师，几年前，妻子过
世后，他与儿子相依为命。杨先生说，儿子平时
除了读书、写论文外，还要努力工作，没有太多

时间待在家里，经常在外吃饭，留下他一个人在
家，为此，儿子一直表示有些愧疚。

杨先生称，儿子平时都很好，学习上一直用
功，可能他的压力比较大，博士论文的事情、工作
上的事情，还有和女朋友之间的事情，他都要面
对。“我再也见不到儿子了，再也不能和儿子相依
为命了。”面对儿子的离去，杨先生泪流满面。

据知情者介绍，杨志高自杀可能是由于论
文无法通过，压力太大，于是产生自杀的念头。

杨先生说，27日晚，杨志高回家有些晚，但
他和往常不一样，在临睡前，他特意叫父亲到他
的卧室。“除了这一次，他以前从没有叫我来谈
过心。”杨先生说，他并没有觉察到儿子的异常
情绪，父子两人聊了2个多小时。

杨志高谈了自己的工作，提到边读博士边
上班，还是有不少的压力，还提到他的女朋友在
外地，两人平时无法见面。杨志高曾建议女友
到武汉来找一份工作，两人一起好好生活，但女
友还是放不下所在的公司，没有来武汉。

听到儿子倾诉，杨先生不断开导儿子，希
望儿子不要有任何压力，不要背思想包袱。

“他说了很多真心话，神情也很平和，并没有反
常的情绪。”

谈话中，杨志高特别谈到了博士论文，因时间
原因和各种情况，他担心论文通过不了，有些灰
心。但是杨先生并没有责怪儿子，还不断鼓励他：

“这次通过不了不要紧，下次再来就行了。”父子一
直聊到了晚上11点多，杨先生劝儿子早点休息，

“不要想得太多”。随后，杨先生进房间休息了。

事发
凌晨用电线自杀

遗言
临终前写下工整遗书

父亲：头一天晚上还没有发现儿子自杀的念头

父亲：儿子死前曾经很担心论文通不过

他看到儿子脖子上缠满了电缆
线，脖子变成了红色

据知情者介绍，杨志高自杀可能是由于论文无法通过，压力太大，于是产生自杀的念头

杨志高特别谈到了博士论文，因时间原因和各种情况，他担心论文通过不了，有些灰心

【声音】
除了这一次，他以前从没有

叫我来谈过心。
他说了很多真心话，神情也

很平和，并没有反常的情绪。
——父亲

他读了本科，考上硕士研究

生，后来又读了博士，很不容易，
他一直没有放弃学习。——同学

我对不起父母的养育之恩，
对不起女朋友的照顾，希望他们
不要难过。 ——杨志高
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一名与杨志高专业相近的博士生大彭对记
者说，他们这个群体既要承受身心劳累，还要面
临情绪上的迷茫，压力的确很大。

大彭说，攻下博士学位有很多硬性指标，比如
在够级别的期刊上发表一定篇数的论文。那么多
专业领域的人在从事研究，要想真正出一点新成果
谈何容易。图书馆、实验室，跑课题、写论文……周
而复始地机械重复，对人的承受能力是很大的考
验。大彭介绍，现在的博士学业，正常情况下是4
年完成，但也有不少人因为种种原因，一直到八九
年后还未毕业，这种煎熬不是每个人都能忍受的。

大彭分析说，一个34岁的男人，家未成，业未
立，还在为学位操劳。即使毕业了，还要重新寻找
人生坐标，怎么能不迷茫呢？所以一时想不通，甚

至选择极端方式，他是能深深体会那种感觉的。
对于这种极端选择，华中科技大学社会学

副教授陈恢忠表示，这种已不鲜见的事例应该
引起警惕。从某种程度上讲，高知人群理所当
然地要承担更高压力。因此，在培养高层次的
人才过程中，除培养专业能力外，还有必要同时
增强他们的心理承受能力。

一位不愿透露姓名的心理学专家称，这种
极端选择，除了普通自杀者的心理缺陷外，还可
能与“精英忧虑”现象有关。精英人群相对普通
人的认知更为高远，这往往造成他们怀有“看得
到、达不到”的困惑。当这种困惑积蓄到一定程
度而得不到释放时，就可能陷入绝望的地步，从
而走向极端。 据《长江商报》《楚天都市报》

闻知噩耗，杨志高的导师和同学都十分痛
心：他太追求完美了，这是他的性格悲剧。

导师秦教授告诉记者，杨志高本科和硕士
都在本校完成，也是他亲自点名留校在重点实
验室工作的，并将其招为博士生。事发前一天，
杨志高还与他通过电话，谈及课题进展、近期安
排，丝毫没有流露出自杀迹象。

在整理杨志高的遗物时，大家发现他连工资
卡密码和课题密码都没有交代，遗书也很简短，这
让秦教授感到杨志高的自杀是突然起的念头。

秦教授说，杨志高十分聪明，对学术的态度
非常严谨。一些阶段性的成果，别的学生可能会
很快公布发表，但杨志高总是再三验证，精益求
精，这也导致他发表的成果偏少，因此他读博已有
5年，仍未毕业。秦教授评价道，他是真正适合做
学术的人，可能不适合现在稍显功利的气氛。

杨志高的同窗博士生大陈说，虽然杨志高发表
的论文相对不多，但篇篇都有分量，至少是他自己
呕心沥血的成果。也许正是因为他太追求完美，所
以内心的压力比其他同学更大，感受也更累。

他太追求完美了，这是他的性格悲剧


