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乐活假期 乐活生活
前日，偶遇故友，问：五一假日有何打算，答曰：吃饭、睡觉、看电视、年年

如此，无聊之极；问：何不结伴踏青抑或邀朋对酒，答曰：没时间，懒得准备。
天天期盼放假，却天天在放假中沉沦，难怪叔本华冷眼观世：人生就是一

团欲望体，得不到就痛苦，得到了又无聊。
同样的问题：过五一，您准备好了吗？
也许你已经做好了充足的准备：背上行囊远走他乡，洗刷身心的疲惫

……也许你已经做好了详尽的准备：购一张欧式田园风格的大木床、淘一屋
调皮可爱的玩偶……也许你已经做好了温馨的准备：和朋友吃一顿麻辣火
锅、办一张全年健身卡……

当然，以上种种的美好假日生活都是针对那些有准备的人。
那您呢？是不是刚刚脱离厚厚的文件单，大脑还没有从繁杂的数字中跳

跃出来？是不是才脱去发臭的工作服，身体还浸染在僵硬与酸痛中？赶快行
动吧，如果不能及时脱离机械的生活思维和懒惰的生活情绪，也许，你的五一
迎来的不是什么新生活，而是“珍稀假日”的再次沉沦。

放假的真谛，不是让精神和思维失去控制，混沌一团；不是让身体和知觉
彻底瘫痪，沉迷萎缩。真正的放假，是有别于往常，一段真正属于自己的新生
活的开始。

一间大窗户的房子，宽敞明亮，午后擦干净桌，泡些菊花茶，邀些亲朋好
友，一起坐在阳台柔软的棉毯上，享受阳光和风……无丝竹之乱耳，无案牍之
劳形，乐活就从这个小长假开始。

当然，您也可以趁着假期空闲，改变一下自己的居住环境，去逛逛正在趁
五一进行产品大“放价”的家居商场。

今天，您手中这份沉甸甸的《郑州精品家居建材五一放价喜报》，就是我
们在您置家的黄金时期将为您量身定做的一次全程导购。

这份喜报，将帮您逛遍五一期间放价最大的品牌家具、建材卖场及装修
公司，将真实的购物体验全盘介绍，并爆料五一期间各大装修公司、各大建材
品牌、各大知名卖场的促销信息，让您花最少的时间、最便宜的价格，买到最
称心的产品，轻轻松松实现五一装修消费欢乐行。

生活不在别处，乐活就在身边，您一定要好好把握哦！ 卢林
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专题导读

B67~B71 家和万事兴

小户型：要懂“加减”法
婚房：甜蜜生活要环保
大户：老幼生活需关注
二手房：用心多点浪费少点

B74~B79 家居“脑”风暴

宜居装饰要“软硬”兼施
设计师要当智多星
含蓄点才能更亲近
灵动生活简约不简单
随季换“装”不落伍
灵感源于生活态度

广告索引

B66 上海美巢装饰
B68 南京钟凯丽装饰
B69 立邦漆
B70 大地装饰
B71 丰盈居地板
B72~B73 凤凰·名优建材城
B74~B75 东方国际家居广场
B76 业之峰装饰
B77 天津鹏发装饰
B78 新家园建材超市
B79 元洲装饰
B80 红星·美凯龙

喜报宣言：

置业广厦千万家 一朝“放价”尽欢颜


